Ptock, 13 marca 2020 roku

Apel Okregowej Rady Lekarskiej w Ptocku.

Szanowni Lekarze i Lekarze Dentysci! Kolezanki! Koledzy!

Stoimy w obliczu nowego doswiadczenia. To czas, ktéry dobitnie wskaze, jak wazng role w spotecznym zyciu
pelnia lekarze, pielegniarki, ratownicy, fizjoterapeuci, rehabilitanci, analitycy ~medyczni, technicy
elektroradiologii, farmaceuci i wszystkie inne zawody medyczne, bez ktérych nie tylko nie mozna wyobrazié
sobie codziennego zycia, ale naprawde takiego zycia nie ma.

Rok 2020, witany hucznie na balach i spotkaniach towarzyskich, opisywalismy jako rok wyborow.
SkfadaliSmy zyczenia zdrowia i zrozumienia, tolerancji i otwartosci na drugiego czlowieka, wzajemnego
szacunku pomimo réznic postrzegania i definiowania wielu zjawisk.

Nikt si¢ nie spodziewal, ze Europa — jak i caly $wiat — zderzy si¢ ze zjawiskiem, opisywanym w podrecznikach
epidemiologicznych, w powiedciach poczytnych autoréw, w modelach matematycznych strategow. Nie
wierzylismy, ze nas moze dotkngc to, co nadaje sie tylko do filmu katastroficznego.

Kolezanki i Koledzy!

Obecna sytuacja wymaga od nas zachowania profesjonalnego i spokojnego. To my musimy sprostaé wyzwaniu i

objac opieka wszystkich naszych podopiecznych, szczegélnie pacjentéw obcigzonych — senioréw, samotnych,
zagubionych. Dla nich musimy mie¢ czas i wyttumaczy¢ to wszystko, co sie wokdt dzieje. To my musimy by¢
zrodtem rzetelnej, wiarygodnej informacji, ktora powstrzyma zbedne dywagacje, domysty, komentarze i proby
wykorzystywania spotecznego niepokoju.

Zwracamy si¢ zatem do czlonkéw Okregowej Izby Lekarskiej z apelem.

Badzmy wiarygodni. Badzmy rzetelni. Badzmy otwarci i wyrozumiali. BadZmy tez czujni i profesjonalni.
Wykazujmy si¢ empatig i doglebng wiedza. Zagrozenie, ktére niesie ze sobg koronawirus, nie wynika z jego
nadzwyczajnej zjadliwosci. Nie niesie ono ryzyka zniszczenia populacji globu. Wirus jest jednak niebezpieczny
dla naszych najblizszych — 0s6b starszych i juz obcigzonych schorzeniami, z ktérymi sie borykajg. Nasza rolg jest
wilasciwa ocena zagrozenia i dziatanie.

Obecny etap, wynikajacy z przebiegu i ilosci zachorowan, nakazuje, aby lekarze przystapili do aktywnej oceny
ryzyka zakazenia koronawirusem u zglaszajacych si¢ pacjentow. W tym widzimy istotng role lekarzy
Podstawowej Opieki Zdrowotnej. Otwoérzmy linie telefoniczne. Korzystajmy z tej mozliwosci oceny ryzyka

zglaszajacego swdj niepokdj pacjenta. Nie przektadajmy obowiazku weryfikacji zagrozenia na innych.
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To przeciez nasz pacjent, wpisany do naszej przychodni, nam zaufal. Zalecany schemat przeprowadzenia

wywiadu, na podstawie ktérego mozna podejrzewaé rozwoj choroby COVID-19, znajduje sie na stronie

Gloéwnego Inspektoratu Sanitarnego, na stronach inspektoratow powiatowych, Naczelnej Izby Lekarskiej i na

naszej stronie internetowej — oilplock.pl.

Apelujemy o wspélprace z Inspektoratami Sanitarnymi i Zarzadzajacymi podmiotami leczniczymi wytypowanymi

do zabezpieczenia skutkéw pandemii. Nie oczekujmy, zeby to zrobit ktos inny. Dla naszego wspolnego

bezpieczenstwa zrébmy wszystko co mozliwe, aby problem rozszerzania zasiggu koronawirusa nie poglebial sie.
Jednoczesnie informujemy, ze Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej z aprobata Konwentu Prezeséw

Okregowych Rad Lekarskich w dniu 12 marca 2020 roku wystosowato:

apel nr 5/20/P-VIII o zapewnienie lekarzom dostepu do odpowiednich srodkéw ochrony osobistej,

apel nr 6/20/P-VIII do ebywateli,

apel nr 7/20/P-VIII do Ministra Zdrowia o zwigkszenie dostepu do testow wykrywajacych SARS-Cov-2

wywolujacego chorobe COVID-19.

(Apele na stronie internetowej OIL Plock)

Badzmy solidarni z naszymi pacjentami.
Badzmy solidarni w gronie $rodowiska lekarskiego.

Badzmy odpowiedzialni za siebie i naszych bliskich.

Badzmy LEKARZAMI.
Okregowa Rada Lekarska
posiedzenie 13 marca 2020 roku
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