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Proszê Was o przekazanie 1% z podatku dochodowego
w rozliczaniu PIT/O za 2010 r. na Organizacjê Po¿ytku Pu-
blicznego Ligê Kobiet Polskich
Oddzia³ Terenowy w P³ocku

KRS nr  0000211695.
Dziêki Waszej szczodroœci, zaufaniu

i ¿yczliwoœci zebrane fundusze bêd¹
przekazane na dop³aty do leczenia i
rehabilitacji seniorów OIL w P³ocku.

Stowarzyszenie “De Facto” zorganizowa³o w
grudniu 2010 roku pierwszy w P³ocku pektakl

teatralny z audiodeskrypcj¹ dla niewidomych.
Tak¿e w 2010 roku powo³ano przy naszym

Stowarzyszeniu Klub Rodziców Dzieci
Niewidomych. Chcemy zorganizowaæ dla

dzieci naukê umiejêtnoœci poruszania siê przy
pomocy bia³ej laski oraz wydrukowaæ dla

nich podrêczniki w brajlu.

Proszê o przekazanie 1% podatku

1% dla Aldony cel - rehabilitacja po urazie
rdzenia krêgowego

nazwa OPP:
Fundacja Dzieciom „Zd¹¿yæ  z Pomoc¹”

KRS 0000037904
w rubryce

„informacje
uzupe³niaj¹ce - cel 1%”

wpisujemy:
Krzysztof Klammer,

13246

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego

ul. Nowolipki 2a Warszawa
KRS: 0000083356
cel szczegó³owy

 A. Szymañska-Chruœcinska
nr konta:

81 1440 1390 0000 0000 1569 1646

Mazowieckie Stowarzyszenie
Pracy dla Niepe³nosprawnych “De

Facto” KRS 0000247597

Prosimy o przekazanie 1% Pañstwa podatku na:
- organizacjê w P³ocku spektakli teatralnych i sean-
sów filmowych dostêpnych dla osób niewidomych
- wyrównanie szans edukacyjnych dzieci niewido-

mych ucz¹cych siê w p³ockich szko³ach
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Klaskanie

SOKOLIM DZIOBEM

Joanna Soko³owska

Samo klaskanie, jako formê ekspresji naszego cia³a, wyra-
¿aj¹c¹ zadowolenie, podobno mamy wpisan¹ w cywilizacyj-
ny genom. Wprawdzie kronikarze milcz¹ o tym, czy nasi s³o-
wiañscy praprzodkowie klaskali, w uznaniu zas³ug dla jakie-
goœ Pomœcibora czy Goœciwuja, ale na pewno - bardziej lub
mniej spontanicznie - nagradzali oklaskami swoich celebry-
tów staro¿ytni Rzymianie. Mo¿liwe zreszt¹, ¿e to w³aœnie spry-
ciarze znad Tybru wymyœlili, i¿ klaskaæ mo¿na nie tylko z
odruchu serca, ale i dla osi¹gniêcia maj¹tkowych korzyœci.
Kolejne pokolenia mieszkañców starego kontynentu dopro-
wadzi³y zaœ sztukê klaki do perfekcji, czyni¹c z niej profesjê
niezbêdn¹ do „Zapewnienia sukcesu przedstawieniu” - pod
tak¹ w³aœnie nazw¹ sw¹ dzia³alnoœæ prowadzili w XIX-wiecz-
nym Pary¿u zawodowi klakierzy, panowie Sauton oraz Po-
rscher.

My - wszak jesteœmy Europejczykami - przejêliœmy oby-
czaje antenatów z entuzjazmem i w klaskaniu umiemy siê
naprawdê zatraciæ. Klaszczemy by nagrodziæ, wyraziæ zachwyt,
zachêciæ czy zmotywowaæ do dzia³ania. Ostatnio nawet „wy-
klaskujemy”, gdy chcemy siê pozbyæ ze sceny niechcianego
trybuna.

Klaskanie jest podobno zdrowe pod ka¿dym wzglêdem -
poprawia nastrój, kr¹¿enie i sprzyja poczuciu wspólnoty. Po-
dobno jest zaraŸliwe. Jeœli znajdziemy siê w grupie klaszcz¹-
cych osób, do³¹czamy siê do nich tym chêtniej, im grupa jest

wiêksza, a poklask g³oœniejszy. W psychologii zjawisko to
nosi nazwê „spo³ecznego dowodu s³usznoœci”. Z³oœliwcy
twierdz¹, ¿e to „owczy pêd”…

W lata dwudzieste wkraczamy „klaskaniem maj¹c obrzê-
k³e prawice”. Wszak to rok jubileuszowy - trzydziestolecia
odrodzonego samorz¹du lekarskiego - a wiêc okazji do owa-
cji bêdzie bez liku. Za nami ju¿ uroczystoœci ogólnopolskie -
kwietniowa konferencja i grudniowa gala w warszawskim
Teatrze Polskim - piszemy o tym na ³amach Biuletynu.

Przed nami nasz lokalny jubileusz zaplanowany na kwie-
cieñ. Ju¿ teraz przygotowujemy siê do tego œwiêtowania, za-
stanawiamy w jaki sposób uhonorujemy tych, którzy budo-
wali p³ock¹ Izbê Lekarsk¹, dawali jej swój czas, zaanga¿owa-
nie, niejednokrotnie w³asn¹ twarz i nazwisko.
Biuletyn od lat przyklaskuje im wszystkim - tym, którzy

pracuj¹ w organach samorz¹du i tym, którzy wykorzystuj¹
izbowe forum do pokazania swoich pozazawodowych talen-
tów i umiejêtnoœci. Do tych ostatnich Okrêgowa Rada Lekar-
ska w P³ocku kieruje projekt „Litera i obraz”, o którym prze-
czytacie na ³amach tego wydania. Liczymy na to, ¿e utalento-
wane kole¿anki i uzdolnieni koledzy lekarze i lekarze denty-
œci, podziel¹ siê swoimi artystycznymi osi¹gniêciami - ku
naszej radoœci i w³asnej satysfakcji.

Nie zapominajmy jednak o tym, ¿e podstawowym celem
dzia³alnoœci samorz¹du lekarskiego jest nadzór nad nale¿y-
tym wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty. Naj-
wiêksze zaœ uznanie (a w koñcu i oklaski) nale¿¹ siê tym,
którzy realizuj¹ te w³aœnie podstawowe statutowe zadania.
Rzecznik Odpowiedzialnoœci Zawodowej, S¹d Lekarski, ale
te¿ pozosta³e organy samorz¹du stanowi¹ przecie¿ o tym, co
daje nam prawo pos³ugiwania siê mianem zawodu zaufania
publicznego. Wyrazem szacunku i wdziêcznoœci dla wykonu-
j¹cych te prace jest realizacja uchwa³y 39. Okrêgowego Zjaz-
du Lekarzy, która zobowi¹za³a Okrêgow¹ Radê Lekarsk¹ do
opracowania systemu rekompensat za dzia³alnoœæ w samorz¹-
dzie. Dla wielu z nas, tradycyjnie spo³eczny charakter tej pra-
cy, ma niewymierne znaczenie, nie daj¹ce siê okreœliæ ¿adny-
mi kwotami. Tym trudniejsze - zwa¿ywszy na w¹tpliwoœci
natury etycznej - by³o opracowanie przejrzystego, a zarazem
spójnego systemu „diet samorz¹dowych”. Na ³amach Biulety-
nu publikujemy w ca³oœci uchwa³ê, która okreœla te regula-
cje. Mo¿ecie j¹ Pañstwo poddaæ swojej ocenie, a Wasz¹ opi-
niê przeka¿¹ Radzie, na marcowym Okrêgowym ZjeŸdzie Le-
karzy, Wasi przedstawiciele - Delegaci.

Klaszczmy wiêc w nadchodz¹cych miesi¹cach z rozwag¹ i
umiarem - bez ogl¹dania siê na klakierów - samodzielnie oce-
niaj¹c, co jest wa¿ne, a co zas³uguje na wygwizdanie.

W koñcu klaszczemy sami sobie i to tylko od nas zale¿y,
czy obecn¹ kadencjê samorz¹du lekarskiego bêdziemy mogli
zakoñczyæ z dum¹ wo³aj¹c, jak staro¿ytni: „Valete et plaudi-
te!”



DWA KRZES£A

Okres stanu wojennego lat 80-tych
XX stulecia to czas dezorganizacji
pañstwa, które zwróci³o siê przeciw
swoim obywatelom. To czas szaroœci,
zamkniêcia i smutku, czas straconych
nadziei i perspektyw dla wielu Pola-
ków. Ale to te¿ czas analiz i snucia
marzeñ, jak mog³oby byæ gdyby...

Samorz¹d lekarski zlikwidowany w 1952 roku, pracuj¹cy z
przerw¹ okresu wojny od roku 1921, trwa³ w umys³ach lekarzy
czasów PRL i gdy tylko dostrzegli rysuj¹c¹ siê mo¿liwoœæ, nie-
zale¿nie od politycznych sk³onnoœci, uczynili wszystko, aby
przywróciæ mo¿liwoœæ jego odbudowania. 17 kwietnia 1989 roku,
na kilka dos³ownie dni przed pierwszymi, czêœciowo wolnymi
wyborami, Sejm Rzeczypospolitej Polskiej przyjmuje ustawê o
izbach lekarskich. Nast¹pi³a REAKTYWACJA.

Ale to nie akt prawny, a praca i poœwiêcenie lekarzy z terenu,
z Polski, pozwoli³a aby „s³owo cia³em siê sta³o”. Walne zebra-

Ryszard Moñdziel
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Samorz¹d lekarski - reaktywacja…
i 30 lat aktywnoœci.

nia, zgromadzenia lekarzy w zak³adach pracy, szpitalach, przy-
chodniach wy³ania³y liderów - tych, którzy zgodzili siê „daæ
twarz” odradzaj¹cej siê, ale dla wiêkszoœci nowej, bo wczeœniej
jej nie znali, organizacji. Zdecydowaliœmy siê - bo w trzecim
szeregu lekarzy buduj¹cych w terenie odradzaj¹ce siê struktury
by³em tak¿e ja - wzi¹æ odpowiedzialnoœæ za poprawnoœæ wyko-
nywania zawodu lekarza. Wziêliœmy na siebie ciê¿ar przypomi-
nania i upominania  lekarzy o przestrzeganiu podstaw prawnych,
etycznych i moralnych, które reguluj¹ nasz¹ aktywnoœæ, a wiêc
tego co najwa¿niejsze dla naszej spo³ecznoœci i wobec tych, któ-
rzy nas potrzebuj¹. Odbudowaliœmy struktury Rzecznika Odpo-
wiedzialnoœci Zawodowej, przejmuj¹c prowadzenie dochodzeñ
ze skarg pacjentów oraz struktury S¹du Lekarskiego, wydaj¹c
wyroki za pope³niane przewinienia. W kolejnych latach budo-
waliœmy i aktualizowaliœmy rejestry: lekarzy, praktyk lekarskich
i lekarsko-dentystycznych. W miarê dorastania, uczyliœmy siê
aktywnoœci lobbystycznej i konstruowania prawa. Prowadzili-
œmy coraz szersz¹ aktywnoœæ szkoleniow¹ i samopomocow¹.
Ostatnie lata zaœ, to obrona przed atakami w mediach i forach
internetowych oraz aktywnoœæ edukacyjna na rzecz spo³eczeñ-
stwa.

Przebyliœmy d³ug¹ drogê. 30 lat od przyjêcia ustawy o reakty-
wacji izb lekarskich, to prawie pe³ne pokolenie lekarzy i ich
zawodowej aktywnoœci. Jaka teraz jest Izba Lekarska? Czy taka
jak w marzeniach lekarzy idealistów z lat 60-tych? Czy da siê to
podsumowaæ, opisaæ, oceniæ i jednoznacznie zapisaæ? Nie s¹-
dzê. Prawdopodobnie wielu z nas powiedzia³oby: „inna mi siê

marzy³a”, albo „nie takiej izby chcia³em”. W odpowiedzi, zapy-
tam: „innej, czyli jakiej?” Co zrobi³eœ, ¿eby mog³a byæ bli¿sza
Twojemu  idea³owi? Czy poœwiêci³eœ coœ? Czy charakterystycz-
ne „nie mam czasu” t³umaczy³o zawsze Twój brak aktywnoœci?

„Niech zrobi¹ ci, którzy to potrafi¹” - s³yszê. Ale czy jesteœ
pewien, ¿e spe³ni¹ Twoje (a mo¿e tylko swoje w³asne) oczekiwa-
nia? A jeœli nie spe³nili Twoich oczekiwañ, to mo¿esz mieæ pre-
tensjê? Czy nie mog³eœ zrobiæ tego TY SAM!

Szanowne Kole¿anki i Szanowni Koledzy Lekarze i Lekarze
Dentyœci! Jesteœmy kolejn¹, ósm¹ kadencj¹ tych, którzy zaak-
ceptowali pracê w samorz¹dzie lekarskim w p³ockiej Okrêgowej
Izbie Lekarskiej. Jestem wdziêczny tym, którzy prowadzili
¿mudn¹ pracê biurow¹ poprzednich siedmiu kadencji, odpowia-
dali na nasze potrzeby i realizowali je metodami i w kszta³cie,
jaki mo¿na by³o zaakceptowaæ i przeprowadziæ. Z pewnoœci¹
robili to wed³ug swoich w³asnych metod i w³asnego wyobra¿e-
nia. Dzisiaj wiem, ¿e by³ to okres wytê¿onej pracy, nie tylko
radosnych spotkañ i zabawy. To by³a - i jest nadal - praca na
wiêcej ni¿ jeden etat, a wszyscy wykonujemy j¹ w ramach za-
szczytu i powinnoœci, z szacunkiem do lekarza i pacjenta. Wszy-
scy staramy siê dochowaæ w pracy samorz¹dowej najwy¿szej
starannoœci, tak by lekarze i lekarze dentyœci, mieli pewnoœæ, ¿e

jeœli bêd¹ poddawani merytorycznej ocenie, to tylko przez tych,
którzy rozumiej¹ niuanse wykonywania zawodu i rozstrzygn¹
sprawiedliwie.

30 lat w ludzkim wymiarze to wiek pe³nej œwiadomoœci. Tak
te¿ postrzegam lekarski samorz¹d. Dzieciêca ciekawoœæ, m³o-
dzieñcza fascynacja i ekscytacja, b³êdy naiwnoœci i ³atwowier-
noœæ mamy za sob¹. Jesteœmy samorz¹dem, który z pewnoœci¹
mo¿e ju¿ byæ traktowany jako najwy¿szy autorytet w sprawach
zdrowia, budowania systemu s³u¿¹cego jego ochronie, kierun-
ków rozwoju i zabezpieczania potrzeb zdrowotnych, okreœlania
strategii zdrowotnych. Mo¿e st¹d, podczas czêœci oficjalnej po-
siedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej w dniu 7 grudnia 2019
roku w Teatrze Polskim w Warszawie, z okazji jubileuszu 30-
lecia odrodzenia samorz¹du s³yszeliœmy w wypowiedziach
wszystkich mówców s³owa, ¿e samorz¹d lekarski jest wa¿ny.
Wa¿ny dla bezpieczeñstwa pacjentów - mówi³ marsza³ek senatu
Tomasz Grodzki i minister zdrowia £ukasz Szumowski, wa¿ny
dla bezpieczeñstwa Pañstwa - mówi³ prezydent Polski Andrzej
Duda.

Co przed nami? Jakie bêdzie nadchodz¹ce 30 lat? Czy ocze-
kiwania kolejnego pokolenia lekarzy i lekarzy dentystów bêd¹
wpisywa³y siê w istniej¹ce struktury? A mo¿e trzeba bêdzie je
znacznie przebudowaæ? Mo¿liwe jest wszystko. Wszystko zale-
¿y od nas. Bêdzie tak jak zaplanujemy. Tak siê stanie, o ile wy-
trwale i z cierpliwoœci¹, znajduj¹c przyjació³ i zrozumienie na-
szych potrzeb, bêdziemy pracowaæ. Jeœli nie? Zawsze mo¿na li-
czyæ na....  REAKTYWACJÊ II.
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Podstawowe regulacje dotycz¹ce odpadów medycznych zawie-
ra Ustawa o odpadach z dnia 14 grudnia 2012 roku / tekst jednolity
Dz. U. z 2019 roku poz. 701 z póŸniejszymi zmianami og³oszony-
mi w Dz.U. z 2019 roku poz.1403/

Szczegó³owe wytyczne dla wytwórców odpadów medycznych
zawarte s¹ w kolejnych rozporz¹dzeniach:

1. Rozporz¹dzenie Ministra Zdrowia z dn. 5 paŸdziernika 2017
roku  w sprawie szczegó³owego sposobu postêpowania z odpada-
mi medycznymi

/Dz.U. z 2017r poz.1975/
2. Rozporz¹dzenie Ministra Œrodowiska z dn. 13 wrzeœnia 2018

roku w sprawie sposobu nadawania numeru rejestrowego pod-
miotom wpisywanym do rejestru prowadzonego w ramach BDO

/Dz.U. z 2018r poz.1807/
3. Rozporz¹dzenie Ministra Klimatu  z dn. 2 stycznia 2020

roku w sprawie katalogu odpadów
/Dz.U. z 2020r poz.10/

Ewa Szczutowska

Dla lekarza i dla lekarza dentysty
DWA KRZES£A

Có¿ nowego pojawi³o siê w przepisach?
Dnia 6 wrzeœnia 2019 roku wesz³y w ¿ycie przepisy zmieniaj¹ce

ustawê o odpadach. Od tej pory gabinety lekarskie nie musz¹ ju¿
gromadziæ ani monitorowaæ posiadania dokumentów potwierdza-
j¹cych unieszkodliwienie zakaŸnych odpadów medycznych.

Lekarze, lekarze dentyœci prywatnie praktykuj¹cy - jako wy-
twórcy odpadów - zostali zobowi¹zani do uzyskania wpisu w ba-
zie danych odpadami  / tzw. BDO/. Za niewykonanie obowi¹zków
wynikaj¹cych z ustawy ustawodawca przewidzia³ na³o¿enie kary
pieniê¿nej.

Stosowny formularz rejestracji  w bazie danych  nale¿y wype³niæ
i wraz z oœwiadczeniem przes³aæ do stosownego Urzêdu Marsza³-
kowskiego, aby otrzymaæ 9 cyfrowy  numer rejestrowy - o ile jesz-
cze tego nie zrobiliœcie.

Uzyskanie wpisu do rejestru jest warunkiem prowadzenia ewi-
dencji odpadów i sporz¹dzania sprawozdañ z zakresu gospodarki
odpadami wy³¹cznie w postaci elektronicznej. Brak indywidual-
nego numeru konta w BDO uniemo¿liwi wystawianie karty prze-
kazania odpadów i mo¿e siê zdarzyæ, ¿e firmy zajmuj¹ce siê odbio-
rem odpadów medycznych nie bêd¹ mog³y tego zrobiæ.

Od 1 stycznia 2020 roku ewidencjê odpadów  medycznych na-
le¿y obowi¹zkowo i wy³¹cznie prowadziæ w systemie teleinforma-
tycznym za poœrednictwem indywidualnego konta w systemie BDO.

Obowi¹zek sporz¹dzenia karty przekazania odpadów /KPO/ spo-
czywa na podmiotach leczniczych i praktykach prywatnych prze-
kazuj¹cych odpady medyczne firmie je zbieraj¹cej.

Karta przeka zania odpadów musi zawieraæ:
- indywidualny numer BDO
- datê i godzinê przekazania odpadów
- dok³adn¹ masê odpadów /napisany kod odpadów/
- nr rejestracyjny pojazdu odbieraj¹cego odpady
Odbieraj¹cy odpady potwierdza powy¿sze dane.

W zale¿noœci od organizacji pracy poszczególnych firm zbiera-
j¹cych odpady medyczne mog¹ wyst¹piæ ró¿nice w praktycznym
zastosowaniu niektórych nowych regulacji dotycz¹cych rozdzia-
³u obowi¹zków pomiêdzy wytwórcami odpadów a firm¹ odbiera-
j¹c¹ odpady.

W trosce o bezpieczeñstwo lekarzy i lekarzy dentystów - maj¹c
na uwadze zapewnienie prawid³owego wykonania œwiadczeñ zdro-
wotnych - Prezydium NIL wnios³o o odroczenie obowi¹zku pro-
wadzenia elektronicznej ewidencji odpadów. Samorz¹d lekarski
stoi na stanowisku, ¿e konieczny jest okres przejœciowy a nawet
trwa³e pozostawienie mo¿liwoœci wystawiania tych dokumentów
w postaci papierowej.

Komisja Stomatologiczna OIL w P³ocku œwiadoma perturbacji
w w/w temacie oczekuje na Pañstwa uwagi, doœwiadczenia i pro-
blemy zwi¹zane z systemem BDO i generowaniem karty przekaza-
nia odpadów - uwagi proszê kierowaæ na adres mailowy Biura OIL.

DWA KRZES£A

Odpady medyczne -
problem nie tylko stomatologiczny
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Stanis³aw Kroczewski 1932-2019
Kiedy by³em ch³opcem stan¹³em w wielkiej, jak mi siê wydawa³o, bibliotece

mojego przybranego wujka. Wtedy po raz pierwszy pomyœla³em, ¿e ¿eby byæ leka-
rzem trzeba byæ oczytanym. Wokó³ mnie by³a niezliczona iloœæ ksi¹¿ek, w regale do
sufitu, na biurku i parapecie, w kartonach. Drugim zapamiêtanym wra¿eniem by³a
cisza, jak¹ trzeba by³o utrzymaæ w zabawie z dzieæmi wujka, Kasi¹ i Jackiem, gdy
przychodzili chorzy. Pacjent by³ najwa¿niejszy, zamyka³y siê drzwi pokoi i kuchni,
a biblioteka stawa³a siê gabinetem, do którego t³umnie pukano po pomoc. Po przyjê-
ciach by³ czas na dzieciêce szaleñstwa, ale tak¿e przys³uchiwanie siê rozmowom
doros³ym, gdzie medycyna w opowieœciach wujka Staœka, by³a magi¹.

Doktor Stanis³aw Kroczewski urodzi³ siê 1 lutego 1932 roku w Pozarzynie nieda-
leko Wyszogrodu. W 1963 roku ukoñczy³ Akademiê Medyczn¹ w Krakowie uzysku-
j¹c dyplom lekarza. Wczeœniej by³ felczerem. Po ukoñczeniu sta¿u w szpitalu Miej-
skim im. Jaros³awa D¹browskiego w P³ocku, rozpocz¹³ pracê lekarza rejonowego w
Wiejskim Oœrodku Zdrowia w Winnicy ko³o Brudzenia. W latach 1966-69 pracuje w
WOZ w Bulkowie, nadal dy¿uruje w p³ockim szpitalu i rozpoczyna wolontariatem
specjalizacjê z dermatologii na oddziale przy ulicy Misjonarskiej. W 1969 roku
wyje¿d¿a do Ciechanowa i Przasnysza, by dokoñczyæ w tamtejszych przychodniach
obwodowych sta¿e i z dyplomem dermatologa-wenerologa wróciæ do P³ocka w roku 1972. Rozpoczyna pracê w Przychod-
ni Rejonowej w Borowiczkach, a ponadto od 1978 roku w Spó³dzielni Pracy Lekarzy Specjalistów. Dy¿uruje w oddziale
dzieciêcym. Przez krótki czas prowadzi poradniê przyzak³adow¹ w Cukrowni Borowiczki.

Kiedy wybiera³em siê na pogrzeb Doktora Kroczewskiego do Wyszogrodu, stan¹³em w swojej bibliotece i wybra³em
cytat z „Myœli i aforyzmów o etyce lekarskiej” W³adys³awa Biegañskiego: „Nie trzeba siê skar¿yæ, ¿e ¿ycie jest pe³ne
przeciwnoœci. Przeciwnoœci w ¿yciu to ciê¿ki m³ot, który kruszy szk³o, ale kuje ¿elazo. Dusza ludzka hartuje siê jak ¿elazo
w ogniu przeciwnoœci, z miêkkiej i kruchej staje siê jako stal, któr¹ nagi¹æ mo¿na, z³amaæ zaœ i skruszyæ nie ³atwo.”

Ka¿dy z nas poszukuje sposobu na pokonanie przeciwnoœci i hartuje swój œwiat. Wujek ucieka³ w krainê literatury i
sztuki, rzeŸbi³ z korzeni, pasjami uprawia³ ogrody, lubi³ œliwkowe sady i szum choinkowych lasów. Wszêdzie tam zaprasza³
goœci i opowiada³ magicznie.

Ostatni raz rozmawialiœmy, gdy bêd¹c Prezesem Rady, przywioz³em do jego domu Z³oty Medal Honorowy Okrêgowej
Izby Lekarskiej w P³ocku. Stan¹³em wówczas po raz ostatni w bibliotece mojego dzieciñstwa.

Dzisiaj, w sztafecie pokoleñ, ze spokojem wpisujê Stanis³awa Kroczewskiego, mojego zawodowego wujka, do Pante-
onu P³ockich Lekarzy, wiedz¹c ¿e czekaj¹ tam ju¿ na niego, kole¿anki i koledzy, skorzy do s³uchania magicznych opowia-
dañ. Jest tam te¿ ciocia Mila, która wszystko to co ziemskie i nieziemskie zawsze potrafi³a ogarn¹æ.

Jaros³aw Wanecki - mowa pogrzebowa, 30 paŸdziernika 2019

Miros³aw Dudziak - lekarz P³ock
Lech Gawroñski - lekarz dentysta Kutno
Krystyna Grudnik-Cybulska - lekarz dentysta £êczyca
Andrzej Juszczyk - lekarz dentysta P³ock
Eugeniusz Klammer - lekarz P³ock
Stanis³aw Kroczewski - lekarz P³ock
Stanis³aw Kupczak - lekarz £êczyca
Zdzis³aw Macher - lekarz Kutno
Helena Pierzcha³a - lekarz Kiernozia
Ma³gorzata Pietryka - lekarz P³ock
Gra¿yna Przybylska-Wendt - dr nauk medycznych P³ock
Andrzej Szwarocki  - lekarz Gostynin
Wanda Wiêckowska - lekarz P³ock
W³odzimierz WoŸnowski - lekarz Gostynin
Henryk Zió³kowski - lekarz Kutno
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WSPOMNIENIA

Nigdy nie ma dobrego momentu na po¿egnanie kolegów, bli-
skich, ale zawsze jest dobry czas, ¿eby o nich myœleæ.

Na odejœcie nie mo¿na siê przygotowaæ. Œmieræ zawsze jest nie
na miejscu i zawsze nie w porê - za szybko, za rano, za nagle.  My
na Twoje odejœcie byliœmy przygotowani - d³ugo chorowa³eœ.

Doktor W³odzimierz WoŸnowski by³ wieloletnim pracowni-
kiem Szpitala w Gostyninie. Przez wiele lat pe³ni³ funkcjê zastêp-
cy ordynatora oddzia³u. By³ cenionym i szanowanym lekarzem.

Ja osobiœcie pozna³em Go w 1989 roku, kiedy jako m³ody
ordynator sta³ u mego boku i pomaga³ mi przy podejmowaniu
pierwszych moich decyzji. Za wsparcie i pomoc dla m³odego
szefa - jestem wdziêczny. Trudno by³oby mi pracowaæ samemu
bez Jego wsparcia.

Potem przyszli m³odzi koledzy  i by³o ju¿ ³atwiej. Szybko zjed-
na³eœ  ich sobie, dziêki swojemu charakterowi, otwartoœci i chêci
niesienia pomocy.

By³eœ cz³owiekiem weso³ym, ¿yczliwym, czasem upartym i
taki pozostaniesz w naszej pamiêci.

Tadeusz ¯urawik

Urodzi³ siê 27 stycznia
1953 roku w £odzi.

Studia stomatologiczne
na Akademii Medycznej w
£odzi rozpocz¹³ w 1972
roku, ukoñczy³ w 1977
roku rozpoczynaj¹c  tam
pracê jako asystent w Za-
k³adzie Pedodoncji Instytu-
tu Stomatologii.

W latach 1979-1981 od-
bywa s³u¿bê wojskow¹ w
Warszawskiej Jednostce
MSW na stanowisku leka-
rza stomatologa. W 1981 roku rozpoczyna pracê w P³ocku - w
ZOZ, w Wojewódzkim Urzêdzie Spraw Wewnêtrznych, w KW
MO. W 1988 roku uzyskuje I stopnia specjalizacji ze stomatolo-
gii ogólnej. Od 1990 roku pracowa³ w indywidualnej praktyce w
P³ocku. Zmar³ 5 maja 2019 roku w Warszawie, pochowany zo-
sta³ w rodzinnej £odzi.

Ewa Szczutowska

Urodzi³ siê 21 paŸdzier-
nika 1942 roku w Grudzi¹-
dzu, po wojnie ca³a rodzina
zamieszka³a w Pile.

Po zdaniu matury w pil-
skim liceum w 1960 roku
wst¹pi³ ochotniczo do woj-
ska.

W 1965 roku rozpocz¹³
studia na AWF w Warsza-
wie a w 1971 roku zaczyna
studia na Akademii Me-
dycznej w Warszawie. Po
zakoñczeniu studiów w
1978 roku skierowany zosta³ do pracy w P³ocku, z którym zwi¹-
za³  ca³e swoje ¿ycie zawodowe pracuj¹c w obu p³ockich szpita-
lach z pe³nym oddaniem dla pacjentów.

W 1983 roku uzyska³ I stopnia specjalizacji z chirurgii urazo-
wo-ortopedycznej, w 1990 roku - specjalizacjê z pediatrii.

Zmar³ 15 sierpnia 2019 roku - po cichu, skromnie, niespodzie-
wanie. Czeœæ jego pamiêci.

Ewa Szczutowska

„Wszystko umiera, tylko pamiêæ dobrych uczynków nie gi-
nie” (Napoleon I)

Pozna³am Andrzeja przed laty, w czasie, gdy rozpoczyna³am
moj¹ pracê zawodow¹, a w³aœciwie siê o ni¹ stara³am - pe³ni³ wów-
czas funkcjê dyrektora do spraw lecznictwa w szpitalu w Gostyni-
nie. Wkrótce spotkaliœmy siê jako pracownicy Oddzia³u Kardiolo-
gicznego. Od pierwszego dnia wiedzia³am, ¿e nie bêdzie ³atwo - nie
tolerowa³ braku wiedzy i niestarannoœci, nieustannie motywowa³
do pracy i nauki. Zawsze na bie¿¹co, zawsze o krok przed wszyst-
kimi. Trzeba by³o wiele wysi³ku, ¿eby zyskaæ Jego akceptacjê, a
jeszcze wiêcej kosztowa³o uznanie. Mia³am okazjê poznaæ Andrze-
ja na tyle, by wiedzieæ, ¿e pod mask¹ powagi, a czasem ironii kry³
siê niezwykle wra¿liwy cz³owiek, niegodz¹cy siê na bylejakoœæ
zarówno w pracy, jak i w ¿yciu. Dobry, m¹dry, bezkompromisowy
- takim Go zapamiêtam.

Agnieszka Cierpikowska

Eugeniusz Klammer Andrzej Juszczyk

Andrzej Szwarocki

W³odzimierz WoŸnowski



Po¿egnania s¹ trudne - zw³aszcza gdy odchodzi ktoœ wy-
j¹tkowy.

7 stycznia 2020 roku zmar³a dr Gra¿yna Przybylska-Wendt,
wyj¹tkowy cz³owiek, którego drogi ¿yciowe przywiod³y do
P³ocka wraz z rodzin¹ w 1973 roku, jako ukszta³towanego
ju¿ lekarza - ze specjalizacjami z anestezjologii i medycyny
s¹dowej, z doktoratem, z dorobkiem naukowym, z doœwiad-
czeniem w pracy dydaktycznej.

P³ocka droga medyczna Pani Doktor by³a wyboista choæ
pocz¹tkowo wszystko wydawa³o siê jakby proste - zapewnio-
na praca na stanowisku zastêpcy ordynatora na oddziale ane-
stezjologii i intensywnej terapii, najpierw w Szpitalu Miej-
skim potem, w nowopowsta³ym Szpitalu Wojewódzkim na
Winiarach; praca w ulubionej dziedzinie - medycynie s¹do-
wej.

Wewnêtrzny imperatyw do dzia³ania spowodowa³ w 1980
roku zaanga¿owanie siê wraz grup¹ p³ockich lekarzy w spo-
tkania i organizacjê „Solidarnoœci” w œrodowisku s³u¿by zdro-
wia - o lepsze jutro dla pracowników i pacjentów. W 1981
roku Pani Doktor zosta³a delegatk¹ na I Krajowy Zjazd „So-
lidarnoœci”  w Gdañsku, gdzie wybrano j¹ do Prezydium Ko-
misji Krajowej. Wir dzia³ania poch³on¹³ i sprawi³, ¿e w tych
czasach entuzjazmu, odnowy, zaufania rozpocz¹³ siê nowy
etap w ¿yciu Pani Doktor zakoñczony niestety internowaniem
i skierowaniem do kolejnych oœrodków odosobnienia.

W marcu 1982 roku Gra¿yna Przybylska-Wendt wróci³a
do P³ocka, ale nie by³o to ju¿ ³atwe i proste. Zaoferowano
pracê w Szpitalu Wojewódzkim na zupe³nie odmiennych za-
sadach, co sprawi³o szukanie innych zawodowych mo¿liwo-
œci - st¹d praca m.in. w Pogotowiu Ratunkowym czy w Spó³-
dzielni Inwalidów „Nowator”. Pani Doktor organizowa³a i
prowadzi³a pierwsz¹ w P³ocku profesjonaln¹  Poradniê Prze-
ciwbólow¹, pierwsze p³ockie Hospicjum im. Urszuli Ledó-
chowskiej, dzia³aj¹ce do dziœ.

Równoczeœnie Pani Doktor dzia³a³a w podziemnych struk-
turach „Solidarnoœci”, by³a wspó³za³o¿ycielk¹ i dzia³aczem
ZChN; zosta³a radn¹ i wiceprzewodnicz¹c¹ Rady Miasta P³oc-
ka.

Przejœcie w 1990 roku na emeryturê nie spowodowa³o zwol-
nienia tempa - wci¹¿ by³a aktywna zawodowo w Hospicjum,
w Wojewódzkim Oœrodku Kszta³cenia i Statystyki Medycz-
nej, w praktyce prywatnej. By³a uczestnikiem wielu szkoleñ i
kursów doskonal¹cych, zaanga¿owa³a siê w prace eksperckie
wspieraj¹c badania dotycz¹ce katastrofy smoleñskiej.

¯egnaj¹c Pani¹ Doktor i wspominaj¹c jej drogi - zawo-
dow¹ i spo³eczn¹ - nie mo¿emy zapomnieæ o tym, ¿e by³a
aktywnym cz³onkiem Towarzystw Naukowych w dziedzinie
anestezjologii i medycyny s¹dowej. By³a autork¹ prac nauko-
wych, rozpraw czy artyku³ów.

By³a równie¿ od wielu lat cz³onkiem Unii Polskich Pisa-
rzy Lekarzy - w 1993 roku organizowa³a w P³ocku zjazd le-
karskich prozaików i poetów lekarskich. Pisa³a wiersze, pa-
miêtniki, wspomnienia, teksty do kabaretu lekarskiego. Jej
wspomnienia „Szpital na Winiarach - prosto i wspak” zosta³y
wydane jako samodzielna ksi¹¿ka, ukaza³y siê te¿ jej tomiki
poetyckie m.in. „Mój wielobarwny œwiat” czy „Strofy ¿yciem
pisane”. Sztuka napisana na podstawie wspomnieñ z czasów
internowania pt. „Trzynasty dwunasty” wystawiona zosta³a
w 2006 roku na deskach Teatru Dramatycznego w P³ocku.
Pani Doktor by³a jedn¹ z bohaterek filmu „Stan wojenny w
P³ocku” a jej historia opowiedziana zosta³a w filmie biogra-
ficznym pt. „¯ycie Solidarnoœci¹ pisane”.

Œmieræ nie boli tych, którzy odchodz¹ lecz tych, co wœród
¿ywych zostaj¹. Pani Doktor spotka³a siê tam - w zaœwiatach
- ze swoim mê¿em Janem Wendtem, z przyjació³mi i znajo-
mymi lekarzami - do³¹czy³a do wiecznego dy¿uru.

My wpisujemy dr Gra¿ynê Przybylsk¹-Wendt w Panteon
p³ockich lekarzy. Bêdziemy pamiêtaæ.

Pogrzeb Pani Doktor odby³ siê 11 stycznia 2020 roku na
Cmentarzu Komunalnym w P³ocku.

      Ewa Szczutowska

Wiceprezes OIL w P³ocku
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Gra¿yna Przybylska-Wendt
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Umieramy w miejscu i czasie
bez planu

przechodzimy w nicoœæ
lub czasotrwanie

bez wiedzy
Byliœmy …

[¯ywot
z tomiku Strofy ¿yciem pisane

Gra¿yna Przybylska-Wendt, 2011]

Poznaliœmy siê pod koniec lat dziewiêædziesi¹tych.
Nieprzypadkowo. Zadzwoni³em, by poprosiæ Pani¹ Dok-
tor o mo¿liwoœæ przygotowania benefisowego koncer-
tu poœwiêconego jej twórczoœci. Wówczas zacz¹³em
czytaæ wszystko, co wczeœniej i póŸniej napisa³a Gra-
¿yna Przybylska-Wendt.Czasem by³y to lirycznie wier-
sze, czêsto kabaretowe kuplety z lekarskich bali i inter-
nowania, ale te¿ dramatyczne dialogi teatralne, z soli-
darnoœciow¹ histori¹ w tle. Za ka¿dym razem odkrywa-
³em mo¿liwoœci Autorki. Za ka¿dym razem zazdroœci-
³em niezwyk³ej zmiennoœci i paradoksalnej sta³oœci w
przedstawieniu œwiata. Mia³em wra¿enie, jakby ka¿dy
z segmentów warsztatu literackiego przygotowywany
by³ dla innego odbiorcy, raz mniej, raz bardziej wyrafi-
nowanego, do którego maj¹ trafiæ podobne prawdy, do-
œwiadczenia i obserwacje.

Nasze rozmowy i rodzinne spotkania przy stole z bie-
giem lat, z biegiem dni by³y coraz mniej intensywne. W
2007 roku Okrêgowa Izba Lekarska w P³ocku, Ksi¹¿-
nica P³ocka i Wojewódzki Szpital Zespolony wyda³y
wspólnie pierwsz¹ ksi¹¿kê Pani Doktor. Mia³a wtedy
ponad 70 lat i wci¹¿ niespo¿yte si³y i plany. „Szpital na
Winiarach - prosto i wspak”, to nostalgiczno-satyrycz-
ne opowiadanie o æwieræwieczu funkcjonowania naj-
wiêkszej placówki medycznej w mieœcie. Kilka lat póŸ-
niej dyrektor Marek Mokrowiecki wystawi³ spektakl
„Trzynasty dwunasty” na podstawie wspomnieñ z cza-
sów internowania, pokazuj¹cy jak w tych trudnych chwi-
lach potrzebna by³a satyra na idiotyzmy w³adzy zabie-
raj¹cej godnoœæ i wolnoœæ. W rozproszonych i zwar-
tych tomikach poetyckichpozostawi³a nieœmiertelny œlad
s³ów.

Okazj¹ do jednego z ostatnich wyst¹pieñ Gra¿yny
by³ pokaz filmu biograficznego, którego podwójna pre-
miera odby³a siê w Europejskim Centrum Solidarnoœci
i Kinie Przedwioœnie. Pe³ne sale ludzi mog³y w skon-
densowanej formie przejrzeæ katalog wielu zaintereso-

wañ i pasji dzia³ania bohaterki reporta¿u na ka¿dym
polu: walki z bólem w hospicjum, literackiej odskocz-
ni, podziemnej determinacji, kolekcjonerskiej konse-
kwencji, s¹dowo-medycznej dok³adnoœci.

¯ycie Gra¿yny Przybylskiej-Wendt, by³o podró¿¹
miêdzy P³ockiem a P³ockiem, z kilkudziesiêcioma ad-
resami w ca³ej Polsce. W tym przemieszczaniu siê i go-
r¹czkowym poszukiwaniu siebie, marzy³a, aby „u kre-
su pozosta³ kamieñ z napisem, którego nie bêdzie siê
wstydziæ po œmierci!”

Gra¿ynko! Przed Tob¹ „wielobarwny œwiat”, w któ-
rym znów spotkasz siê z Rodzicami. Czekaj¹ te¿ na
Ciebie Doktor Jan Pawe³ Wendt, Hanka Hejke-Mojze-
sowicz, Aleksandra £uszczyñska z mê¿em, Tadeusz
Garlej i Ludwik Œmigielski. Nakryjcie do sto³u i pilnuj-
cie byœmy zdrowi byli. Wieczny dy¿ur zaczyna siê tak-
¿e dla Ciebie!

Jaros³aw Wanecki
Przedruk z Gazety Wyborczej P³ock

Gra¿yna Przybylska Wendt i Jaros³aw Wanecki w Lublinie,
podczas przerwy w obradach Kongresu
Unii Polskich Pisarzy Lekarzy, rok 2002

WSPOMNIENIA



Od 17 lat odbywaj¹ siê w Zakopanem Letnie  Igrzyska
Lekarskie.W dniach 4-8 wrzeœnia br. do stolicy Tatr zje-
chali lekarze, niektórzy wraz z rodzinami, by rywalizowaæ
w kilkunastu konkurencjach sportowych. Impreza ta inte-
gruje œrodowisko medyków a zarazem pozwala nawi¹zaæ
kole¿eñskie relacje na lata. A wszystko to dziêki niestru-
dzonym organizatorom oraz wsparciu Naczelnej Izby Le-
karskiej, Gazety Lekarskiej, Centralnego Oœrodka Sportu
w Zakopanem i Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Podobnie jak w ubieg³ych latach tak i tym razem w Igrzy-
skach Lekarskich uczestniczyli nasi koledzy, którzy wró-
cili do domu z tarcz¹, zdobywaj¹c medale.

 I tak trzy z³ote medale w swojej kategorii wiekowej  zdo-
by³ Jerzy Go³¹b, internista i lekarz rodzinny z Kutna - w
rzucie dyskiem, pchniêciu kul¹ oraz w rzucie ciê¿arkiem.
Z kolei Jerzy Grzegorzewski, chirurg-onkolog z P³ocka zdo-
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Lekarze wrócili z Igrzysk Lekarskich z medalami!

Jerzy Grzegorzewski

Jerzy Go³¹b

by³ w swojej kate-
gorii wiekowej z³o-
ty medal w rzucie
oszczepem i srebr-
ny medal w rzucie
dyskiem.

W trudnej i wy-
czerpuj¹cej konku-
rencji triathlonu
startowa³ Micha³

Galewicz, kardiolog z P³ocka zdobywaj¹c w swojej kategorii wiekowej
zaszczytne pi¹te miejsce.

Kolegom serdecznie gratulujemy i ¿yczymy dalszych sukcesów sporto-
wych!
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Wystawa fotograficzna Hanny WoŸniak-Kwiatkowskiej

Od 6 do 27 listopada, w salach wystawienniczych p³ockiego
„Domu Darmstadt”, mo¿na by³o ogl¹daæ wystawê prac fotogra-
ficznych Hanny WoŸniak-Kwiatkowskiej.

W dotychczasowym dorobku artystycznym, p³ocka lekarka
dentystka, ma kilkadziesi¹t zbiorowych i osiem samodzielny-
chwystaw malarskich i fotograficznych. Prezentowa³a je miêdzy
innymi w £odzi, Lublinie, Katowicach i Czêstochowie. Od lat
uczestniczy w Miêdzynarodowym Salonie Fotografii Artystycz-
nej Lekarzy PhotoArtMedica. W 2017 roku otrzyma³a medal
honorowy PhotoArtMedica. Jeden z jej obrazów by³ równie¿
prezentowany na wystawie uœwietniaj¹cej obchody XXX-lecia
samorz¹du lekarskiego w grudniu w Teatrze Polskim w Warsza-
wie.

Teraz twórcze dossier  Hanny WoŸniak-Kwiatkowskiej wzbo-
gaci³o siê opierwsz¹ samodzieln¹ wystawê prac fotograficznych
zatytu³owan¹ „Mój Dany Mi Œwiat”. Sk³ada siê na ni¹ piêæ czê-
œci - „W lustrze wody”, „Dwa promienie Mi³osierdzia Bo¿ego”,
„Droga”, „Œwiecie mój” i „Postrzeganie”.Takim zestawieniem
zdjêæ, jak mówi sama autorka, pragnie przekazaæ to, co j¹ za-
chwyca, porusza, dotyka. Fotografowanie jest dla niej dozna-
niem, przyjemnoœci¹ nieporównywaln¹ z niczym.

Wystawa spotka³a siê z bardzo ciep³ym przyjêciem oraz wy-
sok¹ ocen¹ wystawion¹ przez œrodowisko artystyczne.

Hanna WoŸniak-Kwiatkowska nale¿y do P³ockiego Stowa-
rzyszenia Twórców Kultury.

Jest cz³onkiem nadzwyczajnym Fotoklubu Rzeczypospolitej
Polskiej, Stowarzyszenia Twórców.



ZADUSZKI
LEKARSKIE
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K A L E J D O S K O P

SPIROMETRIA
Z inicjatywy Komisji Kszta³cenia w sie-

dzibie OIL odby³o siê  szkolenie po³¹czo-
ne z warsztatami praktycznymi: „Spirome-
tria w praktyce lekarza rodzinnego. Zasa-
dy wczesnego rozpoznawania POChP.
Warsztaty spirometryczne”. Uczestnicy
zdobywali wiedzê i poszerzali swoje umie-
jêtnoœci pod doœwiadczonym okiem dr n.
med. Janusza Maciejewskiego.

7 grudnia w Teatrze Polskim w Warszawie odby³a siê jubileuszowa gala 30-lecia odrodzonego samo-
rz¹du lekarskiego z udzia³em najwy¿szych w³adz w pañstwie: prezydenta Andrzeja Dudy, marsza³ka
senatu Tomasza Grodzkiego i ministra zdrowia £ukasza Szumowskiego.

Za wybitne zas³ugi w dzia³alnoœci na rzecz samorz¹du lekarskiego i ochrony zdrowia publicznego
prezydent odznaczy³ Krzy¿em Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski dwoje lekarzy: dr Zytê Zagórsk¹-
KaŸmierczak i prof. Andrzeja Kierzka.

Osobom szczególnie zas³u¿onym dla œrodowiska samorz¹du lekarskiego wrêczono odznaczenia Me-
ritus Pro Medicis. Wœród nich znalaz³a siê
Zofia Waryszewska-Chrz¹stek - lekarka inter-
nistka, od lat bardzo zaanga¿owana w prace
na rzecz œrodowiska lekarskiego regionu kut-
nowskiego, z którym jest zwi¹zana zawodo-
wo, ale tak¿e na rzecz spo³ecznoœci lekarzy i
lekarzy dentystów Okrêgowej Izby Lekarskiej

w P³ocku oraz organów Naczelnej Izby Lekarskiej. Jest delegatk¹ na zjaz-
dy okrêgowe i krajowe samorz¹du lekarskiego. By³a cz³onkiem Okrêgo-
wego S¹du Lekarskiego w P³ocku IV kadencji, cz³onkiem Okrêgowej
Rady Lekarskiej w P³ocku V kadencji. W latach 2010-2014 pe³ni³a funk-
cjê wiceprezesa OIL ds. integracji œrodowisk. Od 2014 roku do dnia dzi-
siejszego pe³ni funkcjê zastêpcy Naczelnego Rzecznika Odpowiedzial-
noœci Zawodowej. Jest autorytetem etycznym i wychowawc¹ pokolenia
lekarzy internistów, cenionym za sumienne i nienaganne ³¹czenie obo-
wi¹zków zawodowych z prac¹ na rzecz Samorz¹du.

Meritus Pro Medicis dla Zofii Waryszewskiej-Chrz¹stek

Grupa lekarzy i lekarzy dentystów w okresie za-
duszek odwiedzi³a groby lekarskie na p³ockich
cmentarzach. By³ czas na wspomnienia i modlitwê.
Na nagrobkach stanê³y znicze z logo Okrêgowej
Izby Lekarskiej w P³ocku.
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I Z B O W Y

Cz³onkowie i sympatycy Komisji Seniorów OIL spotkali siê na tradycyjnym, w okresie Bo¿ego Narodzenia, op³atkowym wieczo-
rze. Ponadto z inicjatywy Komisji do potrzebuj¹cych kolegów trafi³y œwi¹teczne paczki - wyraz dobrej pamiêci i szacunku.

ŒWI¥TECZNE SPOTKANIE

Koncert pod takim tytu³em odby³ siê 11 stycznia w p³ockiej katedrze.
Dla Lekarzy, Lekarzy Dentystów i ich Pacjentów wyst¹pi³ kameralny ze-
spó³ muzyki pó³nocno-wschodniej i popo³udniowej ProForma z Olsztyna
pod dyrekcj¹ Marcina Wawruka.

Wspó³organizatorami koncertu byli: OIL w P³ocku, P³ocki Oœrodek
Kultury i Sztuki oraz Parafia Katedralna.

Zespó³ zaprezentowa³ repertuar inspirowany okresem bo¿onarodzenio-
wym i noworocznym.

LEKARZE
P£OCCZANOM

¯YCZ¥ ZDROWIA! ODPUST
W BORKOWIE
KOŒCIELNYM

Komisja Stomatologiczna
i Katolickie

Stowarzyszenie Lekarzy
zapraszaj¹

do wziêcia udzia³u
w uroczystoœciach odpustowych

w koœciele pw. Œw. Apolonii
w Borkowie k/ Sierpca

9 lutego
godz. 11:30
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NOWOŒCI WYDAWNICZE - JAROS£AW WANECKI

 "Krajobraz z mi³osiernym Samarytani-
nem"Jaros³awa Waneckiego to zbiór trzydzie-
stu esejów wydany z okazji 30-lecia samo-
rz¹du lekarskiego. Podmiotem ka¿dego z roz-
dzia³ów jest, wybrany przez autora obraz,
który staje siê pretekstem do poszukiwania
zwi¹zków medycyny ze sztuk¹. We wstêpie
do ksi¹¿ki Prezes NRL Andrzej Matyja na-
pisa³: „Jubileusz to okazja do upamiêtnienia
wspania³ej historii, ale tak¿e do zastanowie-
nia siê nad przysz³oœci¹ […] Myœlê równie¿
o tradycjach zwi¹zanych z etosem naszego
zawodu, jego etycznymi fundamentami i g³ê-
boko humanistycznymi wartoœciami, które
symbolizuje przywo³any w tytule "Krajobraz
z mi³osiernym Samarytaninem”.”

Z okazji 15. rocznicy przyst¹pienia Polski do Unii Europejskiej Jaros³aw Wanecki oprowadza nas po europej-
skich stolicach, prezentuj¹c ich architekturê, sztukê, literaturê czy muzykê.

Przewodnik opowiada o ró¿norodnoœci krajów Starego Kontynentu i o bogactwie jego kultury. […] pokazuje
równie¿ zwi¹zki naszego miasta z Europ¹, przypominaj¹c wydarzenia i znane postacie z historii P³ocka, zarów-
no tej œredniowiecznej, jak i wspó³czesnej. (Andrzej Nowakowski, Prezydent Miasta P³ocka)
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FINANSE

Zakoñczyliœmy kolejny rok samorz¹dowej

aktywnoœci - nie³atwy dla wszystkich. Cz³on-

kowie Okrêgowej Rady Lekarskiej w P³ocku

wziêli w pe³ni odpowiedzialnoœæ za wszystkie

zrealizowane i niezrealizowane projekty - ich

zaplanowanie, organizacjê i przeprowadze-

nie. Rok 2019 - myœlê - by³ dla nas rokiem

normalnym. Oby³o siê bez wiêkszych zawiro-

wañ, nieprzewidywalnych emocji i zaskoczeñ.

Nie wymaga³ mobilizacji, nie zaburza³ rozs¹d-

ku i trzeŸwego spojrzenia. Owszem, by³ rokiem

wyborczym, i tak jak siê spodziewa³em us³y-

szeliœmy wiele obietnic jak to bêdzie dobrze

gdy... W³adza ustawodawcza nie zmieni³a siê

zbytnio, w³adza wykonawcza tak¿e. Zmiany

we w³adzy s¹downiczej trwaj¹ i nie wiado-

mo dok¹d zaprowadz¹.

My, lekarze i lekarze dentyœci, otrzymujemy coraz
nowe elektroniczne gad¿ety-obowi¹zki. Rok 2019 to
kilka e-dokumentów - skierowanie, odmowa przyjêcia
do szpitala, karta informacyjna leczenia szpitalnego,
zwolnienie lekarskie, jako nieodp³atna praca lekarzy na
rzecz ZUS. Ju¿ zaczê³a obowi¹zywaæ e-recepta i e-re-
cepta na zaopatrzenie w wyroby medyczne. Co nam to
daje? Czy zauwa¿yliœmy, ¿e mamy wiêcej czasu na roz-
mowê z pacjentem? Czy dok³adniej prowadzimy bada-
nie podmiotowe i przedmiotowe? Czy z wiêksz¹ wni-
kliwoœci¹ analizujemy badania dodatkowe? Czy mamy
wiêcej czasu na rozwa¿enie efektów wprowadzanych
terapii, zastanawienie siê nad terapiami niestandardo-
wymi i indywidualizowanymi? Czy uzyskaliœmy czas
na samokszta³cenie? A mo¿e mamy wiêksz¹ mo¿liwoœæ
rozwoju zainteresowañ naukowych czy pozazawodo-
wego hobby? Owszem - niektórzy z nas, napewno. Mam
jednak wra¿enie, ¿e nie dlatego, ¿e ustawodawca „daje
nam nowe elektroniczne narzêdzia”. Bardziej dlatego,
¿e to, co daje zadowolenie, pozwala prze³¹czyæ uwagê
na coœ innego, równie g³êboko anga¿uj¹cego jak me-
dycyna, to antidotum na znany wiêkszoœci moich rów-
nolatków, zespó³ wypalenia zawodowego.

Walczmy zatem o stabilnoœæ psychiki za wszelk¹ cenê,
korzystajmy z ka¿dej mo¿liwoœci ³apania pionu i wy-
raŸnego widzenia prawdy.

Samorz¹d lekarski szczebla ogólnokrajowego odby³
dwie uroczystoœci jubileuszowe z okazji 30-lecia reak-
tywacji izb lekarskich. W kwietniu mia³a miejsce jubi-
leuszowa konferencja,w grudniu - koncert. I trochê w
takiej - jubileuszowej - atmosferze przebiega³ koñcz¹-
cy siê rok, tak¿e w p³ockiej OIL.

Mieliœmy tak¿e nieco w¹tpliwych atrakcji zwi¹zanych
z chêci¹, a mo¿e nawet natrêctwem jednego z lekarzy,
do sprawdzania poprawnoœci prowadzenia finansów
okrêgowych izb lekarskich. Tak¿e naszej. Powo³uj¹c siê
na ustawê o dostêpie do informacji publicznej, pozy-
ska³ nasze sprawozdania finansowe i podj¹³ próbê ich
zweryfikowania, zgodnie z obowi¹zuj¹c¹ ustaw¹ o ra-
chunkowoœci. Okazuje siê, ¿e ka¿da z izb prowadzi
swoje sprawy finansowe nieco inaczej, tak aby jej cz³on-
kowie korzystali jak najlepiej ze œrodków uzyskanych
ze sk³adek. Konieczne sta³o siê postawienie sobie pyta-
nia o unifikacjê tych zasad,  przynajmniej w czêœci pod-
stawowej. Wszak jesteœmy jedn¹ organizacj¹ samorz¹-
dow¹ lekarzy i lekarzy dentystów, z  osobowoœci¹
prawn¹ i maj¹tkiem niezale¿nym, z wybieralnymi - zgod-
nie z okreœlonymi zasadami - niezale¿nie dzia³aj¹cymi
organami. Realizuj¹cymi te same, opisane ustaw¹ o
izbach lekarskich, obowi¹zki, choæ terytorialne i demo-
graficzne ró¿nice wymuszaj¹ pewne modyfikacje. Tak-
¿e my, jedna z najmniejszych izb lekarskich, musieli-
œmy wprowadziæ drobne korekty w zasadach wydatko-
wania sk³adek lekarskich.

Dla przypomnienia - lekarz i lekarz dentysta aktyw-
nie praktykuj¹cy op³aca comiesiêczn¹ sk³adkê w wy-
sokoœci 60 z³, sta¿ysta w wysokoœci 10 z³. Lekarze nie
uzyskuj¹cy przychodów z aktywnoœci zawodowej i se-
nior po 75 roku ¿ycia s¹ zwolnieni z op³acania sk³adki.
Z tego jesteœmy zobowi¹zani przekazaæ  odpis na rzecz
Naczelnej Izby Lekarskiej. Pozosta³a czêœæ przychodu
ze sk³adek ma wystarczyæ na utrzymanie biura i naszej
siedziby, prowadzenie rejestru lekarzy i rejestrów prak-
tyk lekarskich i dentystycznych, zapewnienie sprawne-
go prowadzenia biura Rzecznika Odpowiedzialnoœci Za-
wodowej, S¹du Lekarskiego, Okrêgowej Rady Lekar-
skiej, Komisji, sfinansowanie kosztów zatrudnienia pra-
cowników i wspó³pracowników niezbêdnych do reali-
zacji zadañ. W bud¿ecie musimy zagwarantowaæ kosz-
ty organizacji kszta³cenia, samopomocy i aktywnoœci
kulturalno-towarzyskiej. Jak widaæ zakres zadañ jest
znaczny. Nie mo¿e dziwiæ zatem koniecznoœæ utrzyma-
nia najwy¿szego szacunku do powierzanych nam œrod-
ków. Zgodnie z prawem,  nie ka¿dy wydatek i nie
wszystko mo¿na zaksiêgowaæ jako dzia³alnoœæ samo-
rz¹dow¹. Dlatego musimy przyswoiæ i wprowadziæ te
drobne modyfikacje.

Ryszard Moñdziel
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FINANSE
Podobnie, w wyniku analizy zasad przyznawania diet

samorz¹dowych/zwrotu utraconych korzyœci w innym
miejscu pracy, po burzliwych dyskusjach, w³¹cznie ze
skrajnie zarysowanymi stanowiskami, Okrêgowa Rada
Lekarska zadecydowa³a siê przyj¹æ uchwa³ê reguluj¹c¹
przyznawanie owych diet cz³onkom organów wybie-
ralnych na Okrêgowym ZjeŸdzie Lekarzy. Uchwa³a
zrównuje wszystkich aktywnych, koniecznych aby
Okrêgowa Izba Lekarska mog³a istnieæ, i umo¿liwia w
minimalnym stopniu zrekompensowanie czasu poœwiê-
canego na pracê na rzecz œrodo-
wiska i œwiadom¹ rezygnacjê, z
mo¿liwych przecie¿ w dzisiej-
szych czasach, wysokich docho-
dów. Wiem, ¿e jest to wy³om w
dotychczasowym pojmowaniu
realizacji idei samorz¹du. Chcia³-
bym wyraŸnie podkreœliæ - nie
jest to wynagradzanie za pracê.
Na realne wynagradzanie, jak to
ma miejsce w innych organiza-
cjach, radach miast, powiatów,
radach nadzorczych, nas nie staæ
i nigdy staæ nie bêdzie. Jednak
w poczuciu sprawiedliwoœci w³a-
œnie, widz¹c jak wa¿na jest pra-
ca tych wszystkich, którzy zgo-
dzili siê przyj¹æ odpowiedzial-
noœæ i pracuj¹ w organach wy-
bieralnych, bêd¹c œwiadom war-
toœci ka¿dej godziny lekarskie-
go ¿ycia, stara³em siê argumentowaæ i przekonaæ do
wprowadzenia tych rozwi¹zañ. Bêd¹ one obowi¹zywa-
³y do 40 Okrêgowego Zjazdu Lekarzy, a wiêc przez naj-
bli¿sze trzy miesi¹ce. Zjazd zaœ oceni ich wartoœæ i zde-
cyduje o przysz³oœci uchwa³y. Zdecyduje równoczeœnie
o przysz³oœci Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku.

Bo OIL P³ock jest nasza, lekarska/dentystyczna i bê-
dzie taka, jak¹ bêdziemy j¹ budowaæ. I to my odpowia-
damy za jej istnienie lub koniecznoœæ likwidacji.

Jest nas ma³o. Mo¿liwoœci zajêcia siê ciekawymi hob-
by - wiele. Podró¿e, sport, malarstwo, fotografia, litera-
tura, czytelnictwo, pisarstwo, polityka, kariera zawodo-
wa czekaj¹ na aktywnych, czekaj¹ na chêtnych. I cza-
sem daj¹ satysfakcjê materialn¹, nie tylko poczucie do-
brze spe³nionego obowi¹zku. Czy funkcja w samorz¹-
dzie lekarskim, wziêcie odpowiedzialnoœci, koniecznoœæ
podejmowania decyzji i czasem „œwiecenia oczami” za
innych lekarzy jest atrakcyjn¹ alternatyw¹? Czy daje

presti¿?  Wykonuj¹c tê funkcjê nie jest siê ani m¹drzej-
szym, ani bardziej powa¿anym, ani szanowanym. Nie
jest siê bardziej wys³uchanym, a ewentualne opinie maj¹
niewiele znaczenia.  Wiem, co mówiê, tego doœwiad-
czam. I prawdopodobnie doœwiadczali tego wszyscy
moi poprzednicy. Ale ktoœ musi, aby inni mieli blisko
SWOJ¥ OKRÊGOW¥ IZBÊ LEKARSK¥. Po to, by  w
razie niefortunnych zdarzeñ, mogli byæ sprawiedliwie
os¹dzeni przez tych, którzy znaj¹ realia codziennego
lekarskiego ¿ycia powiatów, wchodz¹cych w obszar

dzia³ania OIL P³ock. Aby sprawnie i odpowiedzialnie,
podpowiadaj¹c rozwi¹zania jak najbardziej przyjazne,
dokonaæ wpisu do rejestrów, potwierdziæ kwalifikacje,
zwróciæ siê o pomoc i mieæ gdzie przyjœæ na herbatê,
przejrzenie lekarskich gazet i zwyk³¹ rozmowê, mieæ
mo¿liwoœæ wspólnie ponarzekaæ na niesprawiedliwy
system ochrony zdrowia lub daæ g³os w postaci stano-
wiska lub uchwa³y niezale¿nej Okrêgowej Rady Lekar-
skiej. Ktoœ musi. Jeœli jednak „ktosiów” zabraknie, to
co robiæ? Wróciæ do czasów przed reaktywowaniem izb
lekarskich, czy podj¹æ uchwa³ê Zjazdu i z niezale¿no-
œci zrezygnowaæ! Musimy mieæ to na wzglêdzie. Ka-
dencja koñczy siê w 2022 roku. To jeszcze daleko. Ale
mamy przecie¿ ju¿ praktycznie (a s³owa te piszê 31
grudnia roku 2019 o godzinie 19:20) rok 2020. Jaki
bêdzie? Z pewnoœci¹ ciekawy. I z pewnoœci¹ bez prze-
³omów.
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Na podstawie art. 5 pkt 23 w zwi¹zku art. 25 pkt 4 i 8
i 10 ust. 2 ustawy o izbach lekarskich z dnia 2 grudnia
2009 r. (t. j. Dz.U. z 2019 r. poz. 965)  oraz uchwa³y nr
7/2019, 39. Okrêgowego Zjazdu Lekarzy w P³ocku z
dnia 6 kwietnia 2019 r., uchwala siê co nastêpuje:

§ 1

Okrêgowa Rada Lekarska w P³ocku, wykonuj¹c
uchwa³ê Nr 7/2019 39. Okrêgowego Zjazdu Lekarzy w
P³ocku z dnia 6 kwietnia 2019 r. i  uchwa³ê Nr 48/ORL/
VIII/2019 Okrêgowej Rady Lekarskiej w P³ocku z dnia
10 maja 2019 r., dzia³aj¹c w celu ujednolicenia zasad i
trybu zwrotu kosztów podró¿y oraz innych uzasadnio-
nych wydatków poniesionych przez cz³onków statuto-
wych organów samorz¹du lekarskiego w zwi¹zku z wy-
konywaniem przez nich czynnoœci na rzecz Okrêgowej
Izby Lekarskiej w P³ocku ustala, ¿e cz³onkom statuto-
wych organów samorz¹du lekarskiego przys³uguje jed-
nolita dieta samorz¹dowa, która jest rycza³towym zwro-
tem kosztów podró¿y oraz innych uzasadnionych wy-
datków poniesionych przez cz³onków statutowych or-
ganów samorz¹du lekarskiego w zwi¹zku z wykony-
waniem przez nich czynnoœci na rzecz Okrêgowej Izby
Lekarskiej w P³ocku.

§ 2

1. Cz³onkowie statutowych organów Okrêgowej Izby
Lekarskiej w P³ocku uprawnieni do diety samorz¹do-
wej na podstawie niniejszej uchwa³y to:   Prezes i cz³on-
kowie Okrêgowej Rady Lekarskiej, w tym wiceprezesi,
sekretarz, skarbnik i cz³onkowie prezydium, Przewod-
nicz¹cy i cz³onkowie Okrêgowej Komisji Rewizyjnej,
Przewodnicz¹cy i cz³onkowie Okrêgowego S¹du lekar-
skiego, Okrêgowy Rzecznik Odpowiedzialnoœci Zawo-
dowej i jego Zastêpcy.

2. Ka¿d¹ z osób wymienionych w punkcie 1 w dal-
szej czêœci uchwa³y nazywa siê "osob¹ uprawnion¹",
Okrêgow¹ Izbê Lekarsk¹ w P³ocku nazywa siê "izb¹",
zaœ dietê samorz¹dow¹ nazywa siê "diet¹".

§ 3

1. Dieta samorz¹dowa wynosi 40 z³ i przys³uguje
osobie uprawnionej za ka¿d¹ czynnoœæ wykonan¹ przez
ni¹ w ramach jej obowi¹zków jako cz³onka organu izby,
którego jest cz³onkiem, bez wzglêdu na pe³nion¹ w nim
funkcjê.

2. O ile czynnoœæ, o której mowa w paragrafie po-
przedzaj¹cym jest powi¹zana z koniecznoœci¹ dojazdu
do siedziby izby lub innego miejsca, w którym wyko-
nywana jest dana czynnoœæ, oprócz diety wymienionej
w punkcie 1 przys³uguje osobie uprawnionej dodatko-
wo za ka¿dy dojazd :

- 1/4 diety, gdy odleg³oœæ miêdzy miejscem zamiesz-
kania osoby uprawnionej od siedziby izby wynosi w
jedn¹ stronê mniej ni¿ 20 km lub 20 km,

- 1/2 diety, gdy odleg³oœæ ta wynosi wiêcej ni¿ 20 km
i mniej ni¿ 50 km lub 50 km,

- 3/4 diety, gdy odleg³oœæ ta wynosi wiêcej ni¿ 50
km, przy czym odleg³oœæ ta jest ustalana na podstawie
oœwiadczenia osoby uprawnionej, które powinno byæ
zgodne z prawd¹ i aktualizowane na bie¿¹co.

3. Za dwie lub wiêcej czynnoœci wykonane w dniu
dojazdu przys³uguje tylko jedna dieta, okreœlona w
punkcie 2.

4. Za czynnoœci zdalnie, wykonywane w miejscu za-
mieszkania lub w  innym, ale wybranym przez osobê
uprawnion¹ bez koniecznoœci przebywania w nim ze
wzglêdu na charakter wykonywanej czynnoœci, dodat-
kowa dieta, okreœlona w punkcie 2, nie przys³uguje.

5. Dieta nie przys³uguje za czynnoœæ, która spe³nia
przes³anki okreœlone w punkcie 1, ale jest jednoczeœnie
czynnoœci¹ incydentaln¹, krótkotrwa³¹ b¹dŸ jest w isto-
cie czêœci¹ sk³adow¹ innej wykonanej czynnoœci, nie-
wi¹¿¹cej siê w praktyce z ¿adnym wysi³kiem, wydatka-
mi, poœwieceniem istotnego czasu.

[14/ORL/VIII/2019]

UCHWA£A NR 68/ORL/VIII/2019
OKRÊGOWEJ RADY LEKARSKIEJ w P£OCKU

z dnia 13 grudnia 2019 r.

w sprawie: diet samorz¹dowych dla cz³onków statutowych organów Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku
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§ 4

Diety bêd¹ wyp³acane uprawnionym cz³onkom w
kwartalnych okresach rozliczeniowych, do 10 dnia ka¿-
dego zakoñczonego kwarta³u kalendarzowego za okres
tego kwarta³u, z zastrze¿eniem  pierwszego okresu roz-
liczeniowego, za który uwa¿a siê okres od dnia wejœcia
w ¿ycie niniejszej uchwa³y do dnia 31 grudnia 2019 r.

§ 5

1. Tworzy siê rejestry czynnoœci, o których mowa w
paragrafie 3. Wpis o dokonanej czynnoœci w rejestrze
najpóŸniej do koñca danego kwarta³u kalendarzowe-
go, w którym czynnoœæ zosta³a wykonana, jest równo-
znaczny z wnioskiem osoby uprawnionej o wyp³atê die-
ty, zaœ brak wpisu w tym terminie jest równoznaczny z
rezygnacj¹ z diety.

2. Rejestry prowadzone s¹ w formie papierowej lub
elektronicznej pod nadzorem Prezesa lub Przewodni-
cz¹cego danego organu dla osób uprawnionych wcho-
dz¹cych w jego sk³ad.

3. Rejestr zawiera nastêpuj¹ce rubryki:

- imiê i nazwisko osoby uprawnionej,
- data wykonania czynnoœci
- okreœlenie rodzaju czynnoœci, sygnatury sprawy lub

postêpowania w zwi¹zku z któr¹ by³a wykonywana, a
w przypadku gdy sprawa nie nosi sygnatury - zwiêz³y
opis tej czynnoœci w powi¹zaniu z zakresem obowi¹z-
ków danej osoby uprawnionej

- oœwiadczenie, czy dojazd by³ konieczny w zwi¹z-
ku z dan¹ czynnoœci¹, czy nie, wyra¿one przez zazna-
czenie rubryki znakiem X lub jej przekreœlenie, przy
czym znak X mo¿e znaleŸæ siê tylko przy jednym z
wpisów dokonanych przez tê sam¹ osobê uprawnion¹
w danym dniu.

W rubryce z imieniem i nazwiskiem wpisuje siê tak-
¿e oœwiadczenie w przedmiocie odleg³oœci od miejsca
zamieszkania w formie liczby kilometrów, a tak¿e daty
zmiany oœwiadczenia w tym zakresie w przypadku zmia-
ny miejsca zamieszkania.

4. Rejestry s¹ dostêpne w Biurze OIL dla osób upraw-
nionych w formie papierowej lub elektronicznej, przy
czym osoba uprawniona mo¿e dokonywaæ wpisów w
rejestrze przeznaczonym tylko dla cz³onków organu,

którego jest cz³onkiem, wy³¹cznie w zakresie czynno-
œci wykonywanych przez siebie, samodzielnie lub przez
upowa¿nionego przez dan¹ osobê uprawnion¹ pracow-
nika Biura.

5. Po zakoñczeniu kwarta³u kalendarzowego Prezes
lub Przewodnicz¹cy organu, którego cz³onków doty-
czy rejestr, sprawdza go pod wzglêdem merytorycznym
i  przekazuje wyznaczonemu pracownikowi biura OIL
w celu dokonania wyliczenia sumy nale¿nych za dany
okres rozliczeniowy diet ka¿dej z osób uprawnionych.
Wobec Przewodnicz¹cych organów sprawdzenia me-
rytorycznego dokonuje Prezes izby, zaœ wobec Prezesa
izby Sekretarz.

6. W przypadku stwierdzenia, ¿e czynnoœæ wpisana
w rejestrze przez osobê uprawnion¹, nie zosta³a wyko-
nana, diety na podstawie tego wpisu nie wyp³aca siê, a
wyp³acona dieta podlega niezw³ocznemu zwrotowi.
Dokonanie takiego wpisu jest podstaw¹ do wszczêcia
postêpowania w przedmiocie odpowiedzialnoœci zawo-
dowej wobec osoby, który go dokona³a.

7. Zestawienie wyliczonych na podstawie wszystkich
rejestrów diet nale¿nych za dany okres rozliczeniowy
osobom uprawnionym wyznaczony pracownik przeka-
zuje do zatwierdzenia sekretarzowi OIL P³ock.

Na podstawie zatwierdzonego zestawienia nastêpuje
wyp³ata diet w terminie okreœlonym w paragrafie 4 we-
d³ug obowi¹zuj¹cych w izbie zasad regulowania zobo-
wi¹zañ.

§ 6

Z dniem wejœcia w ¿ycie niniejszej uchwa³y uchyla
siê uchwa³ê nr 087/ORL/VII/2016 Okrêgowej Rady
Lekarskiej w P³ocku z dnia 22 kwietnia 2016r. w spra-
wie diet samorz¹dowych z tytu³u wykonywania czyn-
noœci na rzecz Okrêgowego S¹du Lekarskiego w P³oc-
ku oraz uchwa³ê nr 15/ORL/VI/2009 Okrêgowej Rady
Lekarskiej w P³ocku z dnia 20 listopada 2009r. w spra-
wie diet samorz¹dowych z tytu³u wykonywania czyn-
noœci zwi¹zanych z pe³nieniem obowi¹zków spo³ecz-
nych w organie Okrêgowego Rzecznika Odpowiedzial-
noœci Zawodowej.

§ 7

Uchwa³a w chodzi w ¿ycie z dniem 1 stycznia 2020
roku.

DIETY SAMORZ¥DOWE
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Projekt literacko-plastyczny "Litera i Obraz"

Od wieków wiadomo, ¿e dzia³ania twórcze mog¹ byæ remedium na cierpienia i choroby.
Arteterapia - leczenie sztuk¹ - jest zaœ dziœ uznan¹ form¹ leczenia, oddzia³uj¹c¹ równie
skutecznie, a niekiedy skuteczniej ni¿ inne, bardziej tradycyjne formy leczenia.

Mo¿e dlatego, wœród nas - osób zawodowo zajmuj¹cych siê uœmierzaniem bólu i kojeniem
cierpienia - jest wielu, zajmuj¹cych siê nieprofesjonalnie ró¿nymi dziedzinami sztuki. Byæ
mo¿e wynika to z niezbêdnej dla wykonywania zawodu lekarza wra¿liwoœci na emocje ota-
czaj¹cych nas osób, a mo¿e jest sposobem na radzenie sobie ze stresem towarzysz¹cym wyko-
nywaniu naszej pracy. Niezale¿nie od przyczyn, wielu lekarzy i lekarzy dentystów uprawia
sztuki wizualne lub zajmuje siê literatur¹. S¹ wœród nich tacy, których prace zdobywaj¹
powszechne uznanie - bior¹ udzia³ w wystawach i wernisa¿ach, publikuj¹ i wydaj¹ swoj¹
twórczoœæ - poezjê, prozê, literaturê faktu. S¹ równie¿ i tacy, którzy pisz¹ „do szuflady” i
czasem tylko grono najbli¿szych mo¿e oceniæ i doceniæ efekt ich pracy.

Celem projektu „Litera i obraz” jest poznanie i udokumentowanie artystycznych dokonañ
lekarzy i lekarzy dentystów Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku. Niech ich prace ciesz¹ oko
innych, niech bêd¹ lekiem na codziennoœæ nie tylko dla twórców, ale i dla jak najszerszego
grona odbiorców!

Projekt zakoñczy siê publikacj¹ wydawnictwa, którego forma bêdzie uzale¿niona od twór-
czej aktywnoœci naszego œrodowiska.

Okrêgowa Rada Lekarska w P³ocku zaprasza do wspó³pracy w ramach projektu wszyst-
kich cz³onków p³ockiej OIL, niezale¿nie od wieku i wykonywanej specjalizacji.

Zapraszamy fotografików, malarzy, rzeŸbiarzy, rysowników, poetów, prozaików i satyry-
ków oraz wszystkich innych, którzy w mianowniku swoich pasji pozazawodowych znajduj¹
Literê lub Obraz.

Prosimy o nasy³anie prac w formie elektronicznej na adres
biuro@oilplock.pl

z dopiskiem "Litera i obraz"
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OPINIA PRAWNA

Co grozi lekarzowi, który pracuje za du¿o?

Prezentujemy opiniê prawn¹ w sprawie zasadnoœci pracy le-
karza nieprzerwanie ponad 24 godziny autorstwa mec. Marzeny
Zaleskiej, przygotowan¹ na proœbê Zarz¹du Regionu OZZL. Z
uwagi na ograniczon¹ powierzchniê, przedstawiamy skróty, a po
pe³n¹ wersjê odsy³amy do internetowego wydania "Panaceum"
na www.panaceum.lodz.pl.

Zagadnienie czasu lekarzy pracy jest uregulowane w Kodek-
sie pracy, ustawie o dzia³alnoœci leczniczej oraz Dyrektywie 2003/
88/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 4 listopada 2003
roku.

Aktem szczególnym jest ustawa o dzia³alnoœci leczniczej,
która limituje czas pracy lekarzy w art. 93 stanowi¹c, i¿ z zastrze-
¿eniem art. 94 ust. 1 w przyjêtym okresie rozliczeniowym, czas
pracy nie mo¿e przekraczaæ 7 godzin 35 minut na dobê i prze-
ciêtnie 37 godzin 55 minut na tydzieñ w przeciêtnie piêciodnio-
wym tygodniu pracy w przyjêtym okresie rozliczeniowym. […]

Ponadto ustawa w art. 95 tworzy mo¿liwoœæ zobowi¹zania
lekarza zatrudnionego w podmiocie leczniczym wykonuj¹cym
dzia³alnoœæ lecznicz¹ w rodzaju stacjonarnych i ca³odobowych
œwiadczeñ zdrowotnych, do pe³nienia w zak³adzie leczniczym
tego podmiotu dy¿uru medycznego. […]

Ustawa dopuszcza sytuacje, w których praca w ramach pe³-
nienia dy¿uru medycznego mo¿e byæ planowana równie¿ w za-
kresie, w jakim bêdzie przekraczaæ 37 godzin 55 minut na ty-
dzieñ w przyjêtym okresie rozliczeniowym. […]

Maksymalny czas pe³nienia dy¿uru nie zosta³ okreœlony przez
ustawodawcê, ale nie mo¿e on naruszaæ prawa pracownika do 11
godzin nieprzerwanego odpoczynku dobowego i 35 godzin nie-
przerwanego odpoczynku tygodniowego (art. 132 i 133 K.p.).
Przyjmuje siê, i¿ maksymalny czas dy¿uru to 24 godziny.

Ustawa o dzia³alnoœci leczniczej stwarza tak¿e mo¿liwoœæ
wykonywania pracy w wymiarze przekraczaj¹cym przeciêtnie
48 godzin na tydzieñ w przyjêtym okresie rozliczeniowym. Wa-
runkiem jest wyra¿enie zgody na piœmie - podpisanie tzw. klau-
zuli opt-out. […] O ile zakreœlenie prawem maksymalnej liczby
godzin pracy dla lekarza pracuj¹cego w ramach opt-out w jed-
nym podmiocie (w którym jest zatrudniony) jest mo¿liwe, to
brak jest prawnych mo¿liwoœci limitowania czasu pracy lekarza
prowadz¹cego jednoosobow¹ dzia³alnoœæ gospodarcz¹. Maksy-
malny tygodniowy wymiar czasu pracy lekarza pe³ni¹cego dy-
¿ury medyczne w ramach klauzuli opt-out wynosi 78 godzin
tygodniowo i 312 godzin miesiêcznie, czyli mo¿e siê nawet zda-
rzyæ tak, ¿e w tygodniu lekarz nieprzerwanie pracuje 78 godz. w
jednym podmiocie leczniczym.

Do podobnych sytuacji dochodzi w przypadku lekarzy œwiad-
cz¹cych us³ugi medyczne w ramach tzw. kontraktów. Jak ju¿
wy¿ej wspomniano, lekarz sam dysponuje swoim czasem zawo-
dowym i niejednokrotnie wypracowuj¹c maksymaln¹ liczbê go-
dzin na etacie, dodatkowo œwiadczy us³ugi medyczne jako przed-

siêbiorca w ramach umowy cywilnoprawnej w tym samym pod-
miocie, w którym jest zatrudniony lub w innym, a nierzadko w
kilku innych. Taka sytuacja stwarza zagro¿enie dla lekarza oraz
pacjentów. W ostatnim czasie dosz³o do kilku przypadków œmierci
lekarzy na dy¿urach po nieprzerwanej ponad 24-godzinnej pra-
cy.

W ramach prowadzonych po ka¿dej takiej œmierci œledztw,
ustalono, ¿e lekarze zostali potraktowani przez szpitale, w któ-
rych dosz³o do tragicznego zdarzenia, jako "firmy", do których
nie stosuje siê Kodeksu pracy. Jednym s³owem wszystko by³o
zgodne z prawem, tylko lekarz nie ¿yje. Do takich dramatycz-
nych sytuacji nie dochodzi³oby, gdyby lekarze uœwiadomili so-
bie, ¿e nie mo¿na ulegaæ presji pracodawcy […]. W tym miejscu
nale¿y zadaæ pytanie, czy jest zasadna praca lekarza ponad 24
godziny. Zapewne ka¿dy lekarz swojemu pacjentowi zaleci³by
w takiej sytuacji odpoczynek. Tymczasem, jak wynika z raportu

Pañstwowej Inspekcji Pracy, nierzadko zdarzaj¹ siê sytuacje, kiedy
lekarze œwiadczyli pracê i pe³nili dy¿ury nieprzerwanie przez
55, a nawet 79 godzin bez wymaganego odpoczynku. Przemê-
czony, niewyspany i przepracowany lekarz ma zdecydowanie
wiêksz¹ szansê pope³nienia b³êdu medycznego. Lekarz za po-
pe³nienie b³êdu medycznego ponosi odpowiedzialnoœæ cywiln¹
i karn¹. Podkreœlenia wymaga, ¿e stan lekarza po wielogodzin-
nej pracy bez wypoczynku jest porównywalny ze stanem nie-
trzeŸwoœci. W przypadku wyst¹pienia niepo¿¹danego zdarzenia
medycznego zmêczenie, niewyspanie i przepracowanie lekarza
nigdy nie jest okolicznoœci¹ ³agodz¹c¹. Przyst¹pienie do wyko-
nywania pracy w takim stanie mo¿e byæ potraktowane jako przy-
czynienie siê do powstania niepo¿¹danego skutku, np. w posta-
ci œmierci, uszkodzenia cia³a lub rozstroju zdrowia. […]

Œwiadczenia medyczne podjête przez lekarza w stanie "œwia-
domego przemêczenia" mog¹ byæ uznane przez S¹d jako winê
umyœln¹ w zamiarze ewentualnym, tj. lekarz wiedz¹c, ¿e jest
przemêczony (po ponad 24 godzinach pracy) powinien jako pro-
fesjonalista przewidzieæ, ¿e mo¿e pope³niæ b³¹d medyczny, a
œwiadcz¹c pracê, godzi³ siê na to. […]

Reasumuj¹c. nale¿y wskazaæ, i¿ praca lekarza nieprzerwanie
ponad 24 godziny jest niebezpieczna i nara¿a lekarza na odpo-
wiedzialnoœæ karn¹ i cywiln¹. Ponadto nie sprzyja poszukiwa-
niu rozwi¹zañ systemowych przez œrodowisko lekarskie doma-
gaj¹ce siê zwiêkszenia finansowania s³u¿by zdrowia z bud¿etu
pañstwa.

Podstaw¹ bezpiecznej pracy lekarza jest zdrowy rozs¹dek,
który nie jest uregulowany prawnie.

mec. Marzena Zaleska

przedruk z PANACEUM
pisma Okrêgowej Izby Lekarskiej w £odzi
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Zgodnie z Uchwa³¹ NRL sk³adka cz³onkowska dla PRACUJ¥CEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 Z£OTYCH MIESIÊCZNIE.

DOTYCZY TO RÓWNIE¯ PRACUJ¥CYCH LEKARZY EMERYTÓW.
STA¯YSTA p³aci 10 Z£OTYCH/MIESI¥C.

LEKARZE, KTÓRZY UKOÑCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI S¥ ZE SK£ADKI
LEKARZ, który nie osi¹ga ¯ADNYCH dochodów po zg³oszeniu w Biurze OIL P³ock

jest zwolniony z op³acania sk³adek
Zalecan¹ forma p³atnoœci sk³adek jest stale comiesiêczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 0YYY YYYY
gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza/ lekarza dentysty nadanym przez bank (zadzwoñ do biura aby go poznaæ
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.

W tytule przelewu zawsze proszê podaæ imiê i nazwisko, adres i numer PWZ.
Odsetki ustawowe liczone s¹ od nastêpnego dnia po terminie wymagalnoœci!

NADP£ATY ZALICZANE S¥ NA POCZET KOLEJNYCH SK£ADEK

WARTO PAMIÊTAÆ O SK£ADKACH
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PROŒBA O WSPARCIE
"¯ycie choæ piêkne tak kruche jest..."
Wystarczy³a jednak chwila, by zmieni³o siê ¿ycie mojego mê¿a Ryszarda Tomaszczuka i ca³ej rodziny.
Ryszard Tomaszczuk, aktywny zawodowo lekarz anestezjolog w Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z o. o. w Gdañsku (dawniej Szpital

Wojewódzki im. Kopernika) przez wiele lat pracowa³ z najm³odszymi pacjentami i wprowadza³ w tajniki anestezjologii m³odych lekarzy.
Anga¿owa³ siê w pomoc i ratowanie ¿ycia innym, dziœ sam potrzebuje wsparcia.

W grudniu 2014 w wyniku powa¿nego wypadku dozna³ uszkodzenia krêgos³upa, niedow³adu czterokoñczynowego, nie oddycha³ samo-
dzielnie. Rehabilitacja przynosi coraz bardziej widoczne efekty. Wróci³a ruchomoœæ koñczyn prawej strony,  unormowa³ siê oddech, dziêki
czemu mo¿e mówiæ swobodnie.

Obecnie podczas æwiczeñ skupiamy siê na wzmacnianiu prawej strony i aktywowaniu lewej, na æwiczeniach oddechowych i pionizacji.
Najwa¿niejsza dla zdrowia mê¿a jest ci¹g³oœæ intensywnej rehabilitacji, gdy¿ s¹ du¿e rokowania na powrót do samodzielnego ¿ycia.

Jeœli zechcielibyœcie Pañstwo wesprzeæ dalsz¹ rehabilitacjê mê¿a, zwracamy siê z proœb¹ o przekazanie:

1% podatku na rzecz AVALON Organizacji Po¿ytku Publicznego nr KRS: 0000270809
z dopiskiem "Tomaszczuk, 6656" (w polu cel szczegó³owy 1%)

lub o przekazanie indywidualnej darowizny:
Fundacja Avalon - Bezpoœrednia Pomoc Niepe³nosprawnym, ul. Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa

Rachunek z³otowy PLN: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001, prowadzony przez BNP Paribas Bank Polska SA.
W tytule wp³aty nale¿y podaæ: "Tomaszczuk, 6656"

Serdecznie dziêkujemy. El¿bieta i Ryszard Tomaszczukowie






