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Stowarzyszenie Hospicyjno - Paliatywne
pod wezwaniem Sw. Urszuli Ledochowskiej

HOSPICJUM PFOCKIE

www.hospicjum.org.pl

TWOJ 1% PRZEZNACZYMY
NA ROZBUDOWE PLCOWKI
:' KRS:0000025247

Prosimy o przekazanie 1% Panstwa podatku na:
- organizacje w Ptocku spektakli teatralnych i sean-
sow filmowych dostepnych dla oséb niewidomych
- wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci niewido-
mych uczgcych sie w ptockich szkotach

Stowarzyszenie “De Facto” zorganizowato w
grudniu 2010 roku pierwszy w Pltocku pektakl
teatralny z audiodeskrypcjq dia niewidomych.
Takze w 2010 roku powotano przy haszym
Stowarzyszeniu Klub Rodzicdw Dzieci
Niewidomych. Chcemy zorganizowac dia
dzieci nauke umiejetnosci poruszania sie przy
pomocy biatej laski oraz wydrukowac dia
nich podreczniki w brajlu.
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idwikiem
Braillem
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Mazowieckie Stowarzyszenie
Pracy dla Niepetnosprawnych “De
Facto” KRS 0000247597

1% dla-Aldony

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia’Rozsianego
ul. Nowolipki 2a Warszawa
KRS: 0000083356
cel szczegdtowy
A. Szymanska-Chruscinska
nr konta:
81 1440 1390:0000 0000 1569 1646

Prosze o przekazanie 1% podatku

cel - rehabilitacja po urazie
rdzenia kregowego
nazwa OPP:
Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocqg”
KRS 0000037904
W rubryce
Jnformacje
uzupetiajgce - cel 1%”
wpisujemy:
Krzysztof Klamnmer,
13246

Mukowiscydoza

Nieuleczalna choroba genetyczna
wyniszczajaca organizm.

POMOE

PIOTRKOWI DORASTAC
Q Przekaz 1 %

KRS 0000064892
Z dopiskiem Piotr Brzyski

Mozesz takze przekazac darowizne
PKO BP SA O/Rabka
491020 3466 0000 9302 0002 3473
Z dopiskiem Piotr Brzyski

ul. Sobieskiego 110; 00-764 Warszawa
e-mail: fundacja@hipokrates.org
www.fll.nil.org.pl

Przekaz 1%

. Pomoéz nam pomagac innym!
Fundacja
Fundacja Lekarze Lekarzom znajduje si¢ w wykazie organizacji

L ekarze pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1% podatku

L ekg ]/'Zoin dochodowego od 0s6b fizycznych za rok 2015.

Procedura przekazania 1% podatku jest wyjatkowo prosta, wys
tarczy ze w sktadanym zeznaniu rocznym wskazemy organizacje
pozytku publicznego, ktérg chcemy wesprzeé. Nalezy tylko
wpisa¢ w konkretnej rubryce numer KRS oraz kwote, jaka
przekazujemy Fundacji.

Nr KRS Fundacji Lekarze Lekarzom: 0000409693
Przekaz 1% podatku Fundacji Lekarze Lekarzom

FUNDACJA
PRO SENIORE

im. Lekarzy Polskich Polegltych i Pomordowanych
w Czasie 1l Wojny Swiatowej

KRS nr 0000250527

Konto nr:
03 1050 1041 1000 0022 1357 3187

Pomézmy tym, ktérzy pomagali nam

Prosz¢ Was o przekazanie 1% z podatku dochodowego
w rozliczaniu PIT/O za 2010 r. na Organizacj¢ Pozytku Pu-
blicznego Lige Kobiet Polskich
Oddziat Terenowy w Plocku

krsor 0000211695.

Dzigki Waszej szczodrosci, zaufaniu
i zyczliwosci zebrane fundusze begda
przekazane na doptaty do leczenia i
rehabilitacji senioréw OIL w Ptocku.
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SOKOLIM DZIOBEM

Joanna Sokolowska

Klaskanie

Samo klaskanie, jako forme ekspresji naszego ciala, wyra-
Zajaca zadowolenie, podobno mamy wpisang w cywilizacyj-
ny genom. Wprawdzie kronikarze milczg o tym, czy nasi sto-
wiariscy praprzodkowie klaskali, w uznaniu zastug dla jakie-
go$ Pomscibora czy Gosciwuja, ale na pewno - bardziej lub
mniej spontanicznie - nagradzali oklaskami swoich celebry-
téw starozytni Rzymianie. Mozliwe zreszta, ze to wlasnie spry-
ciarze znad Tybru wymyslili, iz klaska¢ mozna nie tylko z
odruchu serca, ale i dla osiagnigcia majatkowych korzysci.
Kolejne pokolenia mieszkaricow starego kontynentu dopro-
wadzily za$ sztuke klaki do perfekcji, czyniac z niej profesje
niezbedng do ,,Zapewnienia sukcesu przedstawieniu” - pod
takg wlasnie nazwg swa dziatalnos¢ prowadzili w XIX-wiecz-
nym Paryzu zawodowi klakierzy, panowie Sauton oraz Po-
rscher.

My - wszak jesteSmy Europejczykami - przejeliSmy oby-
czaje antenatow z entuzjazmem i w klaskaniu umiemy si¢
naprawde zatraci¢. Klaszczemy by nagrodzié, wyrazié zachwyt,
zacheci¢ czy zmotywowac do dzialania. Ostatnio nawet ,,wy-
klaskujemy”, gdy chcemy si¢ pozby¢ ze sceny niechcianego
trybuna.

Klaskanie jest podobno zdrowe pod kazdym wzgledem -
poprawia nastréj, krazenie i sprzyja poczuciu wspdlnoty. Po-
dobno jest zaraZliwe. Jesli znajdziemy si¢ w grupie klaszczg-
cych os6b, dotgczamy si¢ do nich tym chetniej, im grupa jest

wigksza, a poklask glosniejszy. W psychologii zjawisko to
nosi nazwe ,,spotecznego dowodu stusznosci”. Ztosliwcy
twierdza, ze to ,,owczy ped”...

W lata dwudzieste wkraczamy ,,klaskaniem majac obrze-
kle prawice”. Wszak to rok jubileuszowy - trzydziestolecia
odrodzonego samorzadu lekarskiego - a wigc okazji do owa-
cji bedzie bez liku. Za nami juz uroczystosci ogélnopolskie -
kwietniowa konferencja i grudniowa gala w warszawskim
Teatrze Polskim - piszemy o tym na tamach Biudelyn.

Przed nami nasz lokalny jubileusz zaplanowany na kwie-
ciefi. Juz teraz przygotowujemy si¢ do tego Swigtowania, za-
stanawiamy w jaki sposéb uhonorujemy tych, ktérzy budo-
wali ptocka Izbe Lekarska, dawali jej swéj czas, zaangazowa-
nie, niejednokrotnie wlasng twarz i nazwisko.

Binlelyn od lat przyklaskuje im wszystkim - tym, ktorzy
pracuja w organach samorzadu i tym, ktérzy wykorzystuja
izbowe forum do pokazania swoich pozazawodowych talen-
tow 1 umiejetnosci. Do tych ostatnich Okrggowa Rada Lekar-
ska w Ptocku kieruje projekt ,,Litera i obraz”, o ktérym prze-
czytacie na tamach tego wydania. Liczymy na to, ze utalento-
wane kolezanki i uzdolnieni koledzy lekarze i lekarze denty-
Sci, podzielg si¢ swoimi artystycznymi osiggnigciami - ku
naszej radosci 1 wlasnej satysfakcji.

Nie zapominajmy jednak o tym, ze podstawowym celem
dzialalnosci samorzadu lekarskiego jest nadzér nad nalezy-
tym wykonywaniem zawodu lekarza i lekarza dentysty. Naj-
wieksze za$ uznanie (a w koricu i oklaski) naleza si¢ tym,
ktérzy realizujg te wlasnie podstawowe statutowe zadania.
Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej, Sad Lekarski, ale
tez pozostale organy samorzgdu stanowig przeciez o tym, co
daje nam prawo postugiwania si¢ mianem zawodu zaufania
publicznego. Wyrazem szacunku i wdzigcznosci dla wykonu-
jacych te prace jest realizacja uchwaty 39. Okrggowego Zjaz-
du Lekarzy, ktéra zobowigzata Okregowg Rade Lekarskg do
opracowania systemu rekompensat za dziatalnos¢ w samorzg-
dzie. Dla wielu z nas, tradycyjnie spoteczny charakter tej pra-
¢y, ma niewymierne znaczenie, nie dajace si¢ okresli¢ zadny-
mi kwotami. Tym trudniejsze - zwazywszy na watpliwosci
natury etycznej - bylo opracowanie przejrzystego, a zarazem
spdjnego systemu ,,diet samorzadowych”. Na famach Béiuledy-
«u publikujemy w calosci uchwate, ktéra okresla te regula-
cje. Mozecie ja Paristwo poddaé swojej ocenie, a Waszg opi-
ni¢ przekaza Radzie, na marcowym Okregowym ZjeZdzie Le-
karzy, Wasi przedstawiciele - Delegaci.

Klaszczmy wigc w nadchodzacych miesiacach z rozwaga i
umiarem - bez ogladania si¢ na klakier6w - samodzielnie oce-
niajac, co jest wazne, a co zastuguje na wygwizdanie.

W koricu klaszczemy sami sobie i to tylko od nas zalezy,
czy obecng kadencj¢ samorzadu lekarskiego bedziemy mogli
zakoriczy¢ z dumg wolajgc, jak starozytni: ,,Valete et plaudi-
te!”
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DWA KRZESLEA

Ryszard Mondziel

Okres stanu wojennego lat 80-tych
XX stulecia to czas dezorganizacji
panstwa, ktére zwrécito si¢ przeciw
swoim obywatelom. To czas szarosci,
zamkniecia i smutku, czas straconych
nadziei i perspektyw dla wielu Pola-
kéw. Ale to tez czas analiz i snucia
marzefi, jak mogloby by¢ gdyby...
Samorzad lekarski zlikwidowany w 1952 roku, pracujacy z
przerwa okresu wojny od roku 1921, trwat w umystach lekarzy
czasow PRL i gdy tylko dostrzegli rysujacg si¢ mozliwos¢, nie-
zaleznie od politycznych sktonnosci, uczynili wszystko, aby
przywréci¢ mozliwos¢ jego odbudowania. 17 kwietnia 1989 roku,
na kilka dostownie dni przed pierwszymi, czgsciowo wolnymi
wyborami, Sejm Rzeczypospolitej Polskiej przyjmuje ustawe o
izbach lekarskich. Nastgpita REAKTYWACIJA.

Ale to nie akt prawny, a praca i poswigcenie lekarzy z terenu,
z Polski, pozwolita aby ,,stowo cialem si¢ stato”. Walne zebra-

ODRODZONEGO
SAMORZADU
LEKARSKIEGO

marzyta”, albo ,,nie takiej izby chcialem”. W odpowiedzi, zapy-
tam: ,,innej, czyli jakiej?” Co zrobites, zeby mogta by¢ blizsza
Twojemu idealowi? Czy poswigciles cos? Czy charakterystycz-
ne ,,nie mam czasu” ttumaczyto zawsze Twdj brak aktywnosci?

,Niech zrobig ci, ktérzy to potrafig” - styszg. Ale czy jestes
pewien, ze spetnig Twoje (a moze tylko swoje wlasne) oczekiwa-
nia? A jesli nie spelnili Twoich oczekiwari, to mozesz mie¢ pre-
tensj¢? Czy nie mogtes zrobié tego TY SAM!

Szanowne Kolezanki i Szanowni Koledzy Lekarze i Lekarze
Dentysci! Jestesmy kolejng, 6smg kadencja tych, ktérzy zaak-
ceptowali prace w samorzadzie lekarskim w plockiej Okregowej
Izbie Lekarskiej. Jestem wdzigczny tym, ktérzy prowadzili
zmudng pracg¢ biurowg poprzednich siedmiu kadencji, odpowia-
dali na nasze potrzeby i realizowali je metodami i w ksztalcie,
jaki mozna bylo zaakceptowac i przeprowadzi¢. Z pewnoscia
robili to wedlug swoich wlasnych metod i wlasnego wyobraze-
nia. Dzisiaj wiem, Ze byl to okres wytezonej pracy, nie tylko
radosnych spotkan i zabawy. To byta - i jest nadal - praca na
wigcej niz jeden etat, a wszyscy wykonujemy ja w ramach za-
szczytu i powinnosci, z szacunkiem do lekarza i pacjenta. Wszy-
scy staramy si¢ dochowaé w pracy samorzadowej najwyzszej
starannosci, tak by lekarze i lekarze dentysci, mieli pewnos¢, ze

Samorzqd lekarski - reaktywacja...
| 30 lat aktywnosci.

nia, zgromadzenia lekarzy w zakladach pracy, szpitalach, przy-
chodniach wytanialy lideréw - tych, ktérzy zgodzili si¢ ,,dac
twarz” odradzajacej si¢, ale dla wigkszosci nowej, bo wczesniej
jej nie znali, organizacji. ZdecydowaliSmy si¢ - bo w trzecim
szeregu lekarzy budujacych w terenie odradzajace si¢ struktury
bylem takze ja - wzig¢ odpowiedzialnos¢ za poprawnos¢ wyko-
nywania zawodu lekarza. WzigliSmy na siebie ci¢zar przypomi-
nania i upominania lekarzy o przestrzeganiu podstaw prawnych,
etycznych i moralnych, ktére reguluja nasza aktywnos¢, a wigc
tego co najwazniejsze dla naszej spotecznosci i wobec tych, kté-
rzy nas potrzebuja. Odbudowalismy struktury Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej, przejmujac prowadzenie dochodzen
ze skarg pacjentéw oraz struktury Sadu Lekarskiego, wydajac
wyroki za popelniane przewinienia. W kolejnych latach budo-
walismy i aktualizowaliSmy rejestry: lekarzy, praktyk lekarskich
i lekarsko-dentystycznych. W miar¢ dorastania, uczyliSmy si¢
aktywnosci lobbystycznej i konstruowania prawa. Prowadzili-
$Smy coraz szersza aktywnos¢ szkoleniowg i samopomocows.
Ostatnie lata zas, to obrona przed atakami w mediach i forach
internetowych oraz aktywno$¢ edukacyjna na rzecz spoleczen-
stwa.

Przebylismy dluga drogg. 30 lat od przyjgcia ustawy o reakty-
wacji izb lekarskich, to prawie pelne pokolenie lekarzy i ich
zawodowej aktywnosci. Jaka teraz jest Izba Lekarska? Czy taka
jak w marzeniach lekarzy idealistow z lat 60-tych? Czy da si¢ to
podsumowad, opisaé, oceni¢ i jednoznacznie zapisa¢? Nie sg-
dzg. Prawdopodobnie wielu z nas powiedziatoby: ,,inna mi si¢
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jesli beda poddawani merytorycznej ocenie, to tylko przez tych,
ktérzy rozumiejg nivanse wykonywania zawodu i rozstrzygna
sprawiedliwie.

30 lat w ludzkim wymiarze to wiek peinej Swiadomosci. Tak
tez postrzegam lekarski samorzad. Dziecigca ciekawos¢, mio-
dzieficza fascynacja i ekscytacja, bledy naiwnosci i tatwowier-
no$¢ mamy za sobg. JesteSmy samorzadem, ktéry z pewnoscig
moze juz by¢ traktowany jako najwyzszy autorytet w sprawach
zdrowia, budowania systemu stuzgcego jego ochronie, kierun-
kéw rozwoju i zabezpieczania potrzeb zdrowotnych, okreslania
strategii zdrowotnych. Moze stad, podczas czgsci oficjalnej po-
siedzenia Naczelnej Rady Lekarskiej w dniu 7 grudnia 2019
roku w Teatrze Polskim w Warszawie, z okazji jubileuszu 30-
lecia odrodzenia samorzadu styszeliSmy w wypowiedziach
wszystkich méwcéw stowa, ze samorzad lekarski jest wazny.
Wazny dla bezpieczenstwa pacjentow - méwil marszatek senatu
Tomasz Grodzki i minister zdrowia bukasz Szumowski, wazny
dla bezpieczenstwa Paristwa - méwil prezydent Polski Andrzej
Duda.

Co przed nami? Jakie bedzie nadchodzace 30 lat? Czy ocze-
kiwania kolejnego pokolenia lekarzy i lekarzy dentystow beda
wpisywaly si¢ w istniejace struktury? A moze trzeba bedzie je
znacznie przebudowaé? Mozliwe jest wszystko. Wszystko zale-
zy od nas. Bedzie tak jak zaplanujemy. Tak si¢ stanie, o ile wy-
trwale 1 z cierpliwoscia, znajdujac przyjaciél i zrozumienie na-
szych potrzeb, bedziemy pracowac. Jesli nie? Zawsze mozna li-
czyéna.... REAKTYWACIEII.



DWA KRZESLEA

Ewa Szczutowska

Podstawowe regulacje dotyczace odpadéw medycznych zawie-
ra Ustawa o odpadach z dnia 14 grudnia 2012 roku / tekst jednolity
Dz. U. z 2019 roku poz. 701 z péZniejszymi zmianami ogloszony-
mi w Dz.U. z 2019 roku poz.1403/

Szczegbtowe wytyczne dla wytwércéw odpadéw medycznych
zawarte s w kolejnych rozporzadzeniach:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 5 pazdziernika 2017
roku w sprawie szczegélowego sposobu postepowania z odpada-
mi medycznymi

/Dz.U. z 2017r poz.1975/

2. Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dn. 13 wrzesnia 2018
roku w sprawie sposobu nadawania numeru rejestrowego pod-
miotom wpisywanym do rejestru prowadzonego w ramach BDO

/Dz.U. z 2018r poz.1807/

3. Rozporzadzenie Ministra Klimatu z dn. 2 stycznia 2020
roku w sprawie katalogu odpadow

/Dz.U. z 2020r poz.10/

Odpady medyczne -
problem nie tylko stomatologiczny

Céz nowego pojawilo sie¢ w przepisach?

Dnia 6 wrzesnia 2019 roku weszly w zycie przepisy zmieniajace
ustawe o odpadach. Od tej pory gabinety lekarskie nie muszg juz
gromadzi¢ ani monitorowa¢ posiadania dokumentéw potwierdza-
jacych unieszkodliwienie zakaznych odpadéw medycznych.

Lekarze, lekarze dentysci prywatnie praktykujacy - jako wy-
twoércy odpadéw - zostali zobowigzani do uzyskania wpisu w ba-
zie danych odpadami /tzw. BDO/. Za niewykonanie obowigzkow
wynikajacych z ustawy ustawodawca przewidzial natozenie kary
pieni¢zne;j.

Stosowny formularz rejestracji w bazie danych nalezy wypeié
i wraz z o$wiadczeniem przestaé do stosownego Urzedu Marszat-
kowskiego, aby otrzymac 9 cyfrowy numer rejestrowy - o ile jesz-
cze tego nie zrobiliscie.

Uzyskanie wpisu do rejestru jest warunkiem prowadzenia ewi-
dencji odpadéw i sporzadzania sprawozdan z zakresu gospodarki
odpadami wylacznie w postaci elektronicznej. Brak indywidual-
nego numeru konta w BDO uniemozliwi wystawianie karty prze-
kazania odpadéw i moze si¢ zdarzy¢, ze firmy zajmujace si¢ odbio-
rem odpadéw medycznych nie bedg mogly tego zrobic.

Od 1 stycznia 2020 roku ewidencj¢ odpadéw medycznych na-
lezy obowigzkowo i wylgcznie prowadzi¢ w systemie teleinforma-
tycznym za posrednictwem indywidualnego konta w systemie BDO.

Obowiazek sporzadzenia karty przekazania odpadéw /KPO/ spo-
czywa na podmiotach leczniczych i praktykach prywatnych prze-
kazujacych odpady medyczne firmie je zbierajace;.

Karta przeka zania odpadéw musi zawierac:

- indywidualny numer BDO

- dat¢ i godzine przekazania odpadow

- doktadng mas¢ odpadéw /napisany kod odpadéw/
- 1r rejestracyjny pojazdu odbierajacego odpady
Odbierajacy odpady potwierdza powyzsze dane.

W zaleznosci od organizacji pracy poszczeg6lnych firm zbiera-
jacych odpady medyczne mogg wystapi¢ réznice w praktycznym
zastosowaniu niektérych nowych regulacji dotyczacych rozdzia-
tu obowigzkéw pomiedzy wytwércami odpadéw a firmg odbiera-
jaca odpady.

W trosce o bezpieczenstwo lekarzy i lekarzy dentystéw - majac
nauwadze zapewnienie prawidlowego wykonania §wiadczeri zdro-
wotnych - Prezydium NIL wniosto o odroczenie obowigzku pro-
wadzenia elektronicznej ewidencji odpadéw. Samorzad lekarski
stoi na stanowisku, ze konieczny jest okres przejsciowy a nawet
trwale pozostawienie mozliwosci wystawiania tych dokumentéw
W postaci papierowe;.

Komisja Stomatologiczna OIL w Plocku §wiadoma perturbacji
w w/w temacie oczekuje na Paristwa uwagi, doSwiadczenia i pro-
blemy zwigzane z systemem BDO i generowaniem karty przekaza-
nia odpadéw - uwagi prosz¢ kierowac na adres mailowy Biura OIL.
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Mirostaw Dudziak - lekarz Plock
Lech Gawronski - lekarz dentysta Kutno
Krystyna Grudnik- Cybulska - lekarz dentysta Leczyca
Andrzej Juszezyk - lekarz dentysta Plock '
Eugeniusz Klammer - lekarz Plock n
Stanistaw Kroczewski —lekarz Plock &~
Stanistaw Kupczak - lekarz, Feczyca
Zdzistaw Macher - lekarz Kutno!
" Helena Pierzchala - lekarz. Kiernbzia ;
' Malgorzata Pietryka - lekarz Plock
Grazyna Przybylska Wendt - dr nauk medycznych Plock
Andrzé_] Szwarﬁnkl = lekarz. Gostynin
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Henryk ZlOlkO% ki i

Stanistaw Kroczewski 1932-2019

Kiedy bylem chiopcem stanglem w wielkiej, jak mi si¢ wydawalo, bibliotece
mojego przybranego wujka. Wtedy po raz pierwszy pomyslalem, ze zeby by¢ leka-
rzem trzeba by¢ oczytanym. Wokdt mnie byta niezliczona ilos¢ ksigzek, w regale do
sufitu, na biurku i parapecie, w kartonach. Drugim zapamigtanym wrazeniem byta
cisza, jaka trzeba bylo utrzymaé w zabawie z dzieémi wujka, Kasig i Jackiem, gdy
przychodzili chorzy. Pacjent byl najwazniejszy, zamykaty si¢ drzwi pokoi i kuchni,
a biblioteka stawala si¢ gabinetem, do ktérego thumnie pukano po pomoc. Po przyje-
ciach byl czas na dziecigce szaleristwa, ale takze przystuchiwanie si¢ rozmowom
dorostym, gdzie medycyna w opowiesciach wujka Staska, byta magia.

Doktor Stanistaw Kroczewski urodzit si¢ 1 lutego 1932 roku w Pozarzynie nieda-
leko Wyszogrodu. W 1963 roku ukonczyt Akademi¢ Medyczng w Krakowie uzysku-
jac dyplom lekarza. Wczesniej byl felczerem. Po ukoficzeniu stazu w szpitalu Miej-
skim im. Jarostawa Dabrowskiego w Plocku, rozpoczat prace lekarza rejonowego w
Wiejskim Osrodku Zdrowia w Winnicy koto Brudzenia. W latach 1966-69 pracuje w
WOZ w Bulkowie, nadal dyzuruje w plockim szpitalu i rozpoczyna wolontariatem
specjalizacje z dermatologii na oddziale przy ulicy Misjonarskiej. W 1969 roku
wyjezdza do Ciechanowa i Przasnysza, by dokoriczyé w tamtejszych przychodniach
obwodowych staze i z dyplomem dermatologa-wenerologa wréci¢ do Ptocka w roku 1972. Rozpoczyna prace w Przychod-
ni Rejonowej w Borowiczkach, a ponadto od 1978 roku w Spéldzielni Pracy Lekarzy Specjalistow. Dyzuruje w oddziale
dzieciecym. Przez krétki czas prowadzi poradni¢ przyzaktadowg w Cukrowni Borowiczki.

Kiedy wybieralem si¢ na pogrzeb Doktora Kroczewskiego do Wyszogrodu, stanglem w swojej bibliotece i wybratem
cytat z ,,Mysli i aforyzméw o etyce lekarskiej” Wtadystawa Biegariskiego: , Nie trzeba sig¢ skariyc, ze Zycie jest petne
przeciwnosci. Przeciwnosci w zyciu to cigzki mlot, ktory kruszy szkto, ale kuje zelazo. Dusza ludzka hartuje sie jak Zelazo
w ogniu przeciwnosci, z migkkiej i kruchej staje si¢ jako stal, ktorg nagiqé mozna, ztamac zas i skruszy¢ nie tatwo.”

Kazdy z nas poszukuje sposobu na pokonanie przeciwnosci i hartuje swdj swiat. Wujek uciekal w kraing literatury i
sztuki, rzezbil z korzeni, pasjami uprawial ogrody, lubil sliwkowe sady i szum choinkowych laséw. Wszedzie tam zapraszal
gosci i opowiadal magicznie.

Ostatni raz rozmawialiSmy, gdy bedac Prezesem Rady, przywiozlem do jego domu Ztoty Medal Honorowy Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Plocku. Stanglem wéwczas po raz ostatni w bibliotece mojego dziecifistwa.

Dzisiaj, w sztafecie pokoleni, ze spokojem wpisuje Stanistawa Kroczewskiego, mojego zawodowego wujka, do Pante-
onu Plockich Lekarzy, wiedzac ze czekaja tam juz na niego, kolezanki i koledzy, skorzy do stuchania magicznych opowia-
dan. Jest tam tez ciocia Mila, ktéra wszystko to co ziemskie i nieziemskie zawsze potrafita ogarnaé.

Jarostaw Wanecki - mowa pogrzebowa, 30 paZdziernika 2019
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WSPOMNIENIA

Eugeniusz Klammer

Urodzit si¢ 21 pazdzier-
nika 1942 roku w Grudzia-
dzu, po wojnie cata rodzina
zamieszkata w Pile.

Po zdaniu matury w pil-
skim liceum w 1960 roku
wstapit ochotniczo do woj-
ska.

W 1965 roku rozpoczat
studia na AWF w Warsza-
wie aw 1971 roku zaczyna
studia na Akademii Me-
dycznej w Warszawie. Po
zakoficzeniu studiéw w
1978 roku skierowany zostat do pracy w Ptocku, z ktérym zwia-
zal cale swoje zycie zawodowe pracujgc w obu plockich szpita-
lach z pelnym oddaniem dla pacjentow.

W 1983 roku uzyskal I stopnia specjalizacji z chirurgii urazo-
wo-ortopedycznej, w 1990 roku - specjalizacje¢ z pediatrii.

Zmart 15 sierpnia 2019 roku - po cichu, skromnie, niespodzie-
wanie. Czes¢ jego pamigci.

Ewa Szczutowska

Andrzej Juszczyk

Urodzit si¢ 27 stycznia
1953 roku w Lodzi.

Studia stomatologiczne
na Akademii Medycznej w
Lodzi rozpoczat w 1972
roku, ukonczyt w 1977
roku rozpoczynajac tam
prace jako asystent w Za-
ktadzie Pedodonc;ji Instytu-
tu Stomatologii.

W latach 1979-1981 od-
bywa stuzb¢ wojskowg w
Warszawskiej Jednostce
MSW na stanowisku leka-
rza stomatologa. W 1981 roku rozpoczyna prace w Plocku - w
Z0Z, w Wojewddzkim Urzgdzie Spraw Wewngtrznych, w KW
MO. W 1988 roku uzyskuje I stopnia specjalizacji ze stomatolo-
gii og6lnej. Od 1990 roku pracowat w indywidualnej praktyce w
Plocku. Zmart 5 maja 2019 roku w Warszawie, pochowany zo-
stal w rodzinnej Lodzi.

Ewa Szczutowska

Andrzej Szwarocki

., Wszystko umiera, tylko pamiec¢ dobrych uczynkow nie gi-
nie” (Napoleon I)

Poznalam Andrzeja przed laty, w czasie, gdy rozpoczynatam
moja pracg zawodowa, a wlasciwie si¢ o nig staratam - petnit wow-
czas funkcje dyrektora do spraw lecznictwa w szpitalu w Gostyni-
nie. Wkrétce spotkalismy si¢ jako pracownicy Oddziatu Kardiolo-
gicznego. Od pierwszego dnia wiedziatam, ze nie bgdzie fatwo - nie
tolerowat braku wiedzy i niestarannosci, nieustannie motywowat
do pracy i nauki. Zawsze na biezaco, zawsze o krok przed wszyst-
kimi. Trzeba byto wiele wysitku, zeby zyskac Jego akceptacje, a
jeszcze wigeej kosztowato uznanie. Miatam okazj¢ pozna¢ Andrze-
janatyle, by wiedzie¢, ze pod maskg powagi, a czasem ironii kryt
sie niezwykle wrazliwy czlowiek, niegodzacy si¢ na bylejakos¢
zaréwno w pracy, jak i w zyciu. Dobry, madry, bezkompromisowy
- takim Go zapamigtam.

Agnieszka Cierpikowska

Wilodzimierz Woznowski

Nigdy nie ma dobrego momentu na pozegnanie kolegéw, bli-
skich, ale zawsze jest dobry czas, zeby o nich mysleé.

Na odejscie nie mozna sie przygotowac. Smieré zawsze jest nie
na miejscu i zawsze nie w pore - za szybko, za rano, za nagle. My
na Twoje odejscie byliSmy przygotowani - dlugo chorowates.

Doktor Wlodzimierz WozZnowski byt wieloletnim pracowni-
kiem Szpitala w Gostyninie. Przez wiele lat petnit funkcje zastgp-
cy ordynatora oddziatu. Byt cenionym i szanowanym lekarzem.

Ja osobiscie poznalem Go w 1989 roku, kiedy jako mlody
ordynator stal u mego boku i pomagal mi przy podejmowaniu
pierwszych moich decyzji. Za wsparcie i pomoc dla miodego
szefa - jestem wdzigczny. Trudno byloby mi pracowaé samemu
bez Jego wsparcia.

Potem przyszli mtodzi koledzy ibyto juz tatwiej. Szybko zjed-
nates ich sobie, dzigki swojemu charakterowi, otwartosci i chegci
niesienia pomocy.

Bytes cztowiekiem wesotym, zyczliwym, czasem upartym i
taki pozostaniesz w naszej pamigci.

Tadeusz Zurawik
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Grazyna Przybylska-Wendt

Pozegnania sg trudne - zwlaszcza gdy odchodzi ktos wy-
jatkowy.

7 stycznia 2020 roku zmarta dr Grazyna Przybylska-Wendt,
wyjatkowy cztowiek, ktérego drogi zyciowe przywiodly do
Ptocka wraz z rodzing w 1973 roku, jako uksztaltowanego
juz lekarza - ze specjalizacjami z anestezjologii i medycyny
sadowej, z doktoratem, z dorobkiem naukowym, z doswiad-
czeniem w pracy dydaktyczne;.

Plocka droga medyczna Pani Doktor byta wyboista cho¢
poczatkowo wszystko wydawato si¢ jakby proste - zapewnio-
na praca na stanowisku zastgpcy ordynatora na oddziale ane-
stezjologii i intensywnej terapii, najpierw w Szpitalu Miej-
skim potem, w nowopowstatym Szpitalu Wojewédzkim na
Winiarach; praca w ulubionej dziedzinie - medycynie sado-
wej.

Wewnetrzny imperatyw do dzialania spowodowat w 1980
roku zaangazowanie si¢ wraz grupg ptockich lekarzy w spo-
tkania i organizacje ,,Solidarnosci” w srodowisku stuzby zdro-
wia - o lepsze jutro dla pracownikéw i pacjentéw. W 1981
roku Pani Doktor zostata delegatkg na I Krajowy Zjazd ,,So-
lidarnosci” w Gdansku, gdzie wybrano ja do Prezydium Ko-
misji Krajowej. Wir dziatania pochtonat i sprawit, ze w tych
czasach entuzjazmu, odnowy, zaufania rozpoczat si¢ nowy
etap w zyciu Pani Doktor zakorficzony niestety internowaniem
i skierowaniem do kolejnych osrodkéw odosobnienia.
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W marcu 1982 roku Grazyna Przybylska-Wendt wrécita
do Plocka, ale nie bylo to juz tatwe i proste. Zaoferowano
pracg w Szpitalu Wojewddzkim na zupetnie odmiennych za-
sadach, co sprawito szukanie innych zawodowych mozliwo-
$ci - stad praca m.in. w Pogotowiu Ratunkowym czy w Spét-
dzielni Inwalidéw ,,Nowator”. Pani Doktor organizowala i
prowadzita pierwsza w Plocku profesjonalng Poradnig¢ Prze-
ciwbdlowa, pierwsze ptockie Hospicjum im. Urszuli Ledé-
chowskiej, dziatajace do dzis.

Réwnoczesnie Pani Doktor dziatata w podziemnych struk-
turach ,,Solidarnosci”, byta wspéizatozycielkg i dziataczem
ZChN; zostata radng i wiceprzewodniczacg Rady Miasta Ptoc-
ka.

Przejscie w 1990 roku na emeryturg nie spowodowato zwol-
nienia tempa - wcigz byta aktywna zawodowo w Hospicjum,
w Wojewddzkim Osrodku Ksztalcenia i Statystyki Medycz-
nej, w praktyce prywatnej. Byla uczestnikiem wielu szkolen i
kurs6éw doskonalgcych, zaangazowata si¢ w prace eksperckie
wspierajac badania dotyczace katastrofy smoleriskie;.

Zegnajac Panig Doktor i wspominajac jej drogi - zawo-
dowg i spoteczng - nie mozemy zapomnie¢ o tym, ze byta
aktywnym cztonkiem Towarzystw Naukowych w dziedzinie
anestezjologii i medycyny sadowej. Byta autorkg prac nauko-
wych, rozpraw czy artykutéw.

Byta réwniez od wielu lat czlonkiem Unii Polskich Pisa-
rzy Lekarzy - w 1993 roku organizowata w Plocku zjazd le-
karskich prozaikéw i poetéw lekarskich. Pisata wiersze, pa-
mietniki, wspomnienia, teksty do kabaretu lekarskiego. Jej
wspomnienia ,,Szpital na Winiarach - prosto i wspak” zostaty
wydane jako samodzielna ksigzka, ukazaly si¢ tez jej tomiki
poetyckie m.in. ,,Mdj wielobarwny s§wiat” czy ,,Strofy zyciem
pisane”. Sztuka napisana na podstawie wspomnien z czasow
internowania pt. ,,Trzynasty dwunasty” wystawiona zostata
w 2006 roku na deskach Teatru Dramatycznego w Plocku.
Pani Doktor byta jedng z bohaterek filmu ,,Stan wojenny w
Plocku” a jej historia opowiedziana zostata w filmie biogra-
ficznym pt. ,.Zycie Solidarnoscig pisane”.

Smier¢ nie boli tych, ktérzy odchodza lecz tych, co wsréd
zywych zostajg. Pani Doktor spotkala si¢ tam - w zaswiatach
- ze swoim me¢zem Janem Wendtem, z przyjaciéimi i znajo-
mymi lekarzami - dolaczyta do wiecznego dyzuru.

My wpisujemy dr Grazyne Przybylska-Wendt w Panteon
plockich lekarzy. Bedziemy pamigtac.

Pogrzeb Pani Doktor odbyt si¢ 11 stycznia 2020 roku na
Cmentarzu Komunalnym w Plocku.

Ewa Szczutowska
Wiceprezes OIL w Plocku



WSPOMNIENIA

Umieramy w miejscu i czasie
bez planu

przechodzimy w nicosé

lub czasotrwanie

bez wiedzy

Bylismy ...

[Zywot
Z tomiku Strofy Zyciem pisane
Grazyna Przybylska-Wendt, 2011]

PoznaliSmy si¢ pod koniec lat dziewigédziesigtych.
Nieprzypadkowo. Zadzwonilem, by poprosi¢ Panig Dok-
tor o mozliwo$¢ przygotowania benefisowego koncer-
tu poswigconego jej tworczosci. Wowczas zaczglem
czyta¢ wszystko, co wczesniej i pdZniej napisata Gra-
zyna Przybylska-Wendt.Czasem byly to lirycznie wier-
sze, czesto kabaretowe kuplety z lekarskich bali i inter-
nowania, ale tez dramatyczne dialogi teatralne, z soli-
darnosciowg historig w tle. Za kazdym razem odkrywa-
tem mozliwosci Autorki. Za kazdym razem zazdrosci-
tem niezwyklej zmiennosci i paradoksalnej stalosci w
przedstawieniu $Swiata. Mialem wrazenie, jakby kazdy
z segmentOéw warsztatu literackiego przygotowywany
byt dla innego odbiorcy, raz mniej, raz bardziej wyrafi-
nowanego, do ktérego majg trafi¢ podobne prawdy, do-
Swiadczenia i obserwacje.

Nasze rozmowy i rodzinne spotkania przy stole z bie-
giem lat, z biegiem dni byly coraz mniej intensywne. W
2007 roku Okregowa Izba Lekarska w Plocku, Ksigz-
nica Ptocka i Wojewddzki Szpital Zespolony wydaty
wspoélnie pierwszg ksigzke Pani Doktor. Miata wtedy
ponad 70 lat i wcigz niespozyte sity i plany. ,,Szpital na
Winiarach - prosto i wspak™, to nostalgiczno-satyrycz-
ne opowiadanie o é¢wieréwieczu funkcjonowania naj-
wigkszej placowki medycznej w miescie. Kilka lat p6z-
niej dyrektor Marek Mokrowiecki wystawil spektakl
»1rzynasty dwunasty” na podstawie wspomnien z cza-
sOw internowania, pokazujacy jak w tych trudnych chwi-
lach potrzebna byla satyra na idiotyzmy wiadzy zabie-
rajacej godnos¢ i wolnos¢. W rozproszonych i zwar-
tych tomikach poetyckichpozostawila niesmiertelny slad
stow.

Okazja do jednego z ostatnich wystgpiei Grazyny
byt pokaz filmu biograficznego, ktérego podwdjna pre-
miera odbyta si¢ w Europejskim Centrum Solidarnosci
i Kinie Przedwios$nie. Petne sale ludzi mogly w skon-
densowanej formie przejrze¢ katalog wielu zaintereso-

wan i pasji dzialania bohaterki reportazu na kazdym
polu: walki z bélem w hospicjum, literackiej odskocz-
ni, podziemnej determinacji, kolekcjonerskiej konse-
kwencji, sgdowo-medycznej doktadnosci.

Zycie Grazyny Przybylskiej-Wendt, byto podréza
migdzy Plockiem a Plockiem, z kilkudziesigcioma ad-
resami w calej Polsce. W tym przemieszczaniu si¢ i go-
raczkowym poszukiwaniu siebie, marzyta, aby ,,u kre-
su pozostal kamienl z napisem, ktérego nie bedzie si¢
wstydzi¢ po $mierci!”

Grazynko! Przed Tobg ,,wielobarwny swiat”, w kt6-
rym znéw spotkasz si¢ z Rodzicami. Czekaja tez na
Ciebie Doktor Jan Pawet Wendt, Hanka Hejke-Mojze-
sowicz, Aleksandra Luszczyriska z m¢zem, Tadeusz
Garlej i Ludwik Smigielski. Nakryjcie do stotu i pilnuj-
cie bysmy zdrowi byli. Wieczny dyzur zaczyna si¢ tak-
ze dla Ciebie!

Jarostaw Wanecki
Przedruk 7 Gazety Wyborczej Ptock

Grazyna Przybylska Wendt i Jarostaw Wanecki w Lublinie,
podczas przerwy w obradach Kongresu
Unii Polskich Pisarzy Lekarzy, rok 2002
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Lekarze wrocili z Igrzysk Lekarskich z medalami!

Od 17 lat odbywajg si¢ w Zakopanem Letnie Igrzyska
Lekarskie.W dniach 4-8 wrzesnia br. do stolicy Tatr zje-
chali lekarze, niektérzy wraz z rodzinami, by rywalizowaé
w kilkunastu konkurencjach sportowych. Impreza ta inte-
gruje Srodowisko medykéw a zarazem pozwala nawigzaé
kolezeriskie relacje na lata. A wszystko to dzigki niestru-
dzonym organizatorom oraz wsparciu Naczelnej 1zby Le-
karskiej, Gazety Lekarskiej, Centralnego Osrodka Sportu
w Zakopanem i Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Podobnie jak w ubiegtych latach tak i tym razem w Igrzy-
skach Lekarskich uczestniczyli nasi koledzy, ktérzy wro-
cili do domu z tarcza, zdobywajac medale.

I tak trzy zlote medale w swojej kategorii wiekowej zdo-
byt Jerzy Golagb, internista i lekarz rodzinny z Kutna - w
rzucie dyskiem, pchnigeciu kulg oraz w rzucie cig¢zarkiem.
Z kolei Jerzy Grzegorzewski, chirurg-onkolog z Plocka zdo-
byt w swojej kate-

gorii wickowej zlo- Turnieje Tenisowe
ty medal w rzucie
¢ Lekarzy w 2020 roku

oszczepem i srebr-

ny medal w rzucie z akredytacjg PSTL

dyskiem.

W trudnej i wy-
czerpujacej konku-
startowat Michat [l $601.2020r. - Czestochowa

) rencji triathlonu
Jerzy Grzegorzewski

y Lekarzy
Galewicz, kardiolog z Plocka zdobywajac w swojej kategorii wiekowe;] HRAEERIR:
zaszczytne piagte miejsce. __| 27-29.03.2020 r. - Bielsko-Biata
. . .. . Ogolnopolski Halowy Turniej Tenisowy Lekarzy
Kolegom serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukces6w sporto- BKT Advantage

wych!

. 22-24.05.2020 r. - Gdarisk
Ogdl Iski Turniej Tenisowy Lekarzy

_ | 11-14.06.2020 r. - Poznan
XXX Letnie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
wLexus Cup 2020"

B 3-5.07.2020r. - Zamosé
IX Ogélnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy
wMemoriat dr Tomasza Teresitiskiego™

' 21-23.08.2020 r. - Chrzastowice k. Opola

IV Ogélnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy
wVital Medic Cup 2020"

_| 18-20.09.2020 r. - Zielona Géra

IX Ogdlnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy

' 10-16.10.2020 r. - Antalya, Turcja
50. Mistrzostwa Swiata Lekarzy w Tenisie
(WMTS Congress and Ch hip)

I 11-14.11.2020r. - Pabianice
XXII Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
»Memoriat dr Andrzeja Jasiriskiego”

A
' Gazeta
B ekarska
mim«i

Jerzy Golgb
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Wystawa fotograficzna Hanny Wozniak-Kwiatkowskiej
. U

Od 6 do 27 listopada, w salach wystawienniczych ptockiego
,Domu Darmstadt”, mozna bylo oglada¢ wystawe prac fotogra-
ficznych Hanny WoZniak-Kwiatkowskiej.

W dotychczasowym dorobku artystycznym, ptocka lekarka
dentystka, ma kilkadziesigt zbiorowych i osiem samodzielny-
chwystaw malarskich i fotograficznych. Prezentowala je migdzy
innymi w bodzi, Lublinie, Katowicach i Czestochowie. Od lat
uczestniczy w Miedzynarodowym Salonie Fotografii Artystycz-
nej Lekarzy PhotoArtMedica. W 2017 roku otrzymata medal
honorowy PhotoArtMedica. Jeden z jej obrazéw byt réwniez
prezentowany na wystawie uswietniajacej obchody XXX-lecia
samorzadu lekarskiego w grudniu w Teatrze Polskim w Warsza-
wie.

Teraz tworcze dossier Hanny WoZniak-Kwiatkowskiej wzbo-
gacilo si¢ opierwszg samodzielng wystawe prac fotograficznych
zatytulowang ,,M6j Dany Mi Swiat”. Sktada si¢ na nig pie¢ cze-
sci - ,,W lustrze wody”, ,,Dwa promienie Milosierdzia Bozego”,
,broga”, ,,Swiecie méj” i ,,Postrzeganie”. Takim zestawieniem
zdje¢, jak mOéwi sama autorka, pragnie przekazac to, co jg za-
chwyca, porusza, dotyka. Fotografowanie jest dla niej dozna-
niem, przyjemnoscig nieporéwnywalng z niczym.

Wystawa spotkala si¢ z bardzo cieptym przyjeciem oraz wy-
sokg oceng wystawiong przez srodowisko artystyczne.

Hanna WozZniak-Kwiatkowska nalezy do Plockiego Stowa-
rzyszenia Twércow Kultury.

Jest czlonkiem nadzwyczajnym Fotoklubu Rzeczypospolitej
Polskiej, Stowarzyszenia Tworcow.
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KALEJDOSKOP
SPIROMETRIA

Z inicjatywy Komisji Ksztalcenia w sie-
dzibie OIL odbyto si¢ szkolenie potaczo-
ne z warsztatami praktycznymi: ,,Spirome-
tria w praktyce lekarza rodzinnego. Zasa-
dy wczesnego rozpoznawania POChHP.
Warsztaty spirometryczne”. Uczestnicy
zdobywali wiedze i poszerzali swoje umie-
jetnosci pod doswiadczonym okiem dr n.
med. Janusza Maciejewskiego. -

ZADUSZKI
LEKARSKIE

Grupa lekarzy i lekarzy dentystow w okresie za-
duszek odwiedzita groby lekarskie na ptockich
cmentarzach. Byl czas na wspomnienia i modlitwe.
Na nagrobkach stanety znicze z logo Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Ptocku.

Meritus Pro Medicis dla Zofii Waryszewskiej-Chrzgstek

7 grudnia w Teatrze Polskim w Warszawie odbyla si¢ jubileuszowa gala 30-lecia odrodzonego samo-
rzadu lekarskiego z udzialem najwyzszych wladz w paristwie: prezydenta Andrzeja Dudy, marszatka
senatu Tomasza Grodzkiego i ministra zdrowia Fukasza Szumowskiego.

Za wybitne zastugi w dzialalnosci na rzecz samorzadu lekarskiego i ochrony zdrowia publicznego
prezydent odznaczyt Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski dwoje lekarzy: dr Zyte Zagérska-
KaZmierczak i prof. Andrzeja Kierzka.

Osobom szczegdlnie zastuzonym dla srodowiska samorzadu lekarskiego wrgczono odznaczenia Me-
ritus Pro Medicis. Wsréd nich znalazta sig¢
Zofia Waryszewska-Chrzastek - lekarka inter-
nistka, od lat bardzo zaangazowana w prace
na rzecz srodowiska lekarskiego regionu kut-
nowskiego, z ktérym jest zwigzana zawodo-
wo, ale takze na rzecz spolecznosci lekarzy i
lekarzy dentystéw Okregowej Izby Lekarskiej
w Plocku oraz organéw Naczelnej Izby Lekarskiej. Jest delegatkq na zjaz-
dy okregowe i krajowe samorzadu lekarskiego. Byta czlonkiem Okrego- §
wego Sadu Lekarskiego w Plocku IV kadencji, cztonkiem Okrggowej
Rady Lekarskiej w Plocku V kadencji. W latach 2010-2014 petnita funk-
cje wiceprezesa OIL ds. integracji srodowisk. Od 2014 roku do dnia dzi-
siejszego pelni funkcje zastepcy Naczelnego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej. Jest autorytetem etycznym i wychowawcg pokolenia
lekarzy internistow, cenionym za sumienne i nienaganne lgczenie obo-
wigzkéw zawodowych z pracg na rzecz Samorzadu. ]
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IZBOWY
SWIATECZNE SPOTKANIE

Czlonkowie i sympatycy Komisji Senioréw OIL spotkali si¢ na tradycyjnym, w okresie Bozego Narodzenia, optatkowym wieczo-
rze. Ponadto z inicjatywy Komisji do potrzebujacych kolegéw trafily Swigteczne paczki - wyraz dobrej pamigci i szacunku. ]

LEKARZE
PEOCCZANOM ([F—

ZYCZA ZDROWIA! ] ODPUST

L IW BORKOWIE5

KOSCIELNYME

9 lutego . l'.'
godz. 11: 30

‘. | i

‘[ ] KomISJa Stofnatologlczna
i Katolickie =~

o || Stowarzyszenie Lekarzy i

zﬁpraszaja A t
do wziecia ndziala |

_ . uroczystoscrﬂ' Tp 0dpustowy¢h

Koncert pod takim tytulem odbyt si¢ 11 stycznia w plockiej katedrze. . w kosciele pw- SW. Apolonu
Dla Lekarzy, Lekarzy Dentystéw i ich Pacjentéw wystapil kameralny ze- '
sp6t muzyki péinocno-wschodniej i popotudniowej ProForma z Olsztyna
pod dyrekcja Marcina Wawruka.

Wspétorganizatorami koncertu byli: OIL w Plocku, Ptocki Osrodek
Kultury i Sztuki oraz Parafia Katedralna.

Zesp6t zaprezentowal repertuar inspirowany okresem bozonarodzenio-
wym i noworocznym.

w Borkowie k/ Sierpca
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NOWOSCI WYDAWNICZE - JAROSEAW WANECKI

Lt Krajobraz
ANECKI 2 2
z milosiernym
Samarytaninem

"Krajobraz z mitosiernym Samarytani-
nem"Jarostawa Waneckiego to zbior trzydzie-
stu esejow wydany z okazji 30-lecia samo-
rzgdu lekarskiego. Podmiotem kazdego z roz-
dzialéw jest, wybrany przez autora obraz,
ktory staje si¢ pretekstem do poszukiwania
zwigzkéw medycyny ze sztukg. We wstepie
do ksigzki Prezes NRL Andrzej Matyja na-
pisal: ,,Jubileusz to okazja do upamigtnienia
wspanialtej historii, ale takze do zastanowie-
nia si¢ nad przysztosciq [...] Mysle rownieZ
o tradycjach zwigzanych z etosem naszego
zawodu, jego etycznymi fundamentami i gle-
boko humanistycznymi wartosciami, ktdre
symbolizuje przywotany w tytule "Krajobraz

»

z mitosiernym Samarytaninem”.

Z okazji 15. rocznicy przystapienia Polski do Unii Europejskiej Jarostaw Wanecki oprowadza nas po europej-
skich stolicach, prezentujgc ich architekture, sztuke, literature czy muzyke.
Przewodnik opowiada o réznorodnosci krajow Starego Kontynentu i o bogactwie jego kultury. [...] pokazuje
réwniez zwigzki naszego miasta z Europg, przypominajac wydarzenia i znane postacie z historii Plocka, zaréw-
no tej sredniowiecznej, jak i wspdtczesnej. (Andrzej Nowakowski, Prezydent Miasta Plocka)

Przychodzi

welld

do lekarza

Ogélnopolski Konkurs Literacki

im. Profesora Andrzeja Szczeklika
Edycja IX
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FINANSE

Ryszard Mondziel

Zakonczylismy kolejny rok samorzgdowe;
aktywnosci - nietatwy dla wszystkich. Czton-
kowie Okregowej Rady Lekarskiej w Ptocku
wzieli w petni odpowiedzialno$¢ za wszystkie
zredlizowane i niezrealizowane projekty - ich
zaplanowanie, organizacje i przeprowadze-
nie. Rok 2019 - mysle - byt dla nas rokiem
normalnym. Obyito sie bez wiekszych zawiro-
wan, nieprzewidywalnych emocjii zaskoczen.
Nie wymagat mobilizacii, nie zaburzat rozsqa-
ku i trzezwego spojrzenia. Owszem, byt rokiem
wyborczym, i tak jak sie spodziewatem usty-
szeliSmy wiele obietnic jak to bedzie dobrze
gdy... Wiadza ustawodawcza nie zmienita sie
zbytnio, wtadza wykonawcza takze. Zmiany
we witadzy sgdowniczej trwajg i nie wiado-
mo dokgd zaprowadzg.

My, lekarze i lekarze dentysci, otrzymujemy coraz
nowe elektroniczne gadzety-obowigzki. Rok 2019 to
kilka e-dokumentéw - skierowanie, odmowa przyjecia
do szpitala, karta informacyjna leczenia szpitalnego,
zwolnienie lekarskie, jako nieodptatna praca lekarzy na
rzecz ZUS. Juz zaczeta obowigzywacd e-recepta i e-re-
cepta na zaopatrzenie w wyroby medyczne. Co nam to
daje? Czy zauwazyliSmy, Ze mamy wigcej czasu na roz-
mowe z pacjentem? Czy dokladniej prowadzimy bada-
nie podmiotowe i przedmiotowe? Czy z wigkszg wni-
kliwos$cig analizujemy badania dodatkowe? Czy mamy
wiecej czasu na rozwazenie efektéw wprowadzanych
terapii, zastanawienie si¢ nad terapiami niestandardo-
wymi i indywidualizowanymi? Czy uzyskaliSmy czas
na samoksztalcenie? A moze mamy wigkszg mozliwos¢
rozwoju zainteresowan naukowych czy pozazawodo-
wego hobby? Owszem - niektérzy z nas, napewno. Mam
jednak wrazenie, ze nie dlatego, ze ustawodawca ,,daje
nam nowe elektroniczne narzedzia”. Bardziej dlatego,
ze to, co daje zadowolenie, pozwala przetaczy¢ uwage
na co$ innego, réwnie glgboko angazujacego jak me-
dycyna, to antidotum na znany wigkszosci moich réw-
nolatkéw, zesp6t wypalenia zawodowego.

Walczmy zatem o stabilnos¢ psychiki za wszelkg ceng,
korzystajmy z kazdej mozliwosci tapania pionu i wy-
raznego widzenia prawdy.
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Samorzad lekarski szczebla ogdélnokrajowego odbyt
dwie uroczystosci jubileuszowe z okazji 30-lecia reak-
tywacji izb lekarskich. W kwietniu miata miejsce jubi-
leuszowa konferencja,w grudniu - koncert. I trochge w
takiej - jubileuszowej - atmosferze przebiegal korncza-
cy sie rok, takze w ptockiej OIL.

MieliSmy takze nieco watpliwych atrakcji zwigzanych
z checig, a moze nawet natrectwem jednego z lekarzy,
do sprawdzania poprawnos$ci prowadzenia finanséw
okregowych izb lekarskich. Takze naszej. Powotujac si¢
na ustaw¢ o dostgpie do informacji publicznej, pozy-
skat nasze sprawozdania finansowe i podjat prébe ich
zweryfikowania, zgodnie z obowigzujacg ustawg o ra-
chunkowosci. Okazuje si¢, ze kazda z izb prowadzi
swoje sprawy finansowe nieco inaczej, tak aby jej czlon-
kowie korzystali jak najlepiej ze Srodkéw uzyskanych
ze sktadek. Konieczne stato si¢ postawienie sobie pyta-
nia o unifikacje tych zasad, przynajmniej w cz¢sci pod-
stawowej. Wszak jestesmy jedng organizacja samorzg-
dowa lekarzy i lekarzy dentystéw, z osobowoscig
prawng i majatkiem niezaleznym, z wybieralnymi - zgod-
nie z okreslonymi zasadami - niezaleznie dziatajagcymi
organami. Realizujagcymi te same, opisane ustawg o
izbach lekarskich, obowiazki, cho¢ terytorialne i demo-
graficzne réznice wymuszaja pewne modyfikacje. Tak-
7ze my, jedna z najmniejszych izb lekarskich, musieli-
$§my wprowadzi¢ drobne korekty w zasadach wydatko-
wania sktadek lekarskich.

Dla przypomnienia - lekarz i lekarz dentysta aktyw-
nie praktykujacy oplaca comiesieczng sktadke w wy-
sokosci 60 zl, stazysta w wysokosci 10 zt. Lekarze nie
uzyskujacy przychodéw z aktywnosci zawodowej i se-
nior po 75 roku zycia s3 zwolnieni z optacania skladki.
Z tego jesteSmy zobowigzani przekaza¢ odpis na rzecz
Naczelnej Izby Lekarskiej. Pozostata czes¢ przychodu
ze sktadek ma wystarczy¢ na utrzymanie biura i naszej
siedziby, prowadzenie rejestru lekarzy i rejestrow prak-
tyk lekarskich i dentystycznych, zapewnienie sprawne-
go prowadzenia biura Rzecznika Odpowiedzialnosci Za-
wodowej, Sadu Lekarskiego, Okregowej Rady Lekar-
skiej, Komisji, sfinansowanie kosztéw zatrudnienia pra-
cownikéw i wspdtpracownikéw niezbednych do reali-
zacji zada. W budzecie musimy zagwarantowaé kosz-
ty organizacji ksztalcenia, samopomocy i aktywnosci
kulturalno-towarzyskiej. Jak wida¢ zakres zadan jest
znaczny. Nie moze dziwi¢ zatem koniecznos¢ utrzyma-
nia najwyzszego szacunku do powierzanych nam Srod-
kéw. Zgodnie z prawem, nie kazdy wydatek i nie
wszystko mozna zaksiggowacé jako dziatalno$¢ samo-
rzadowg. Dlatego musimy przyswoi¢ i wprowadzi¢ te
drobne modyfikacje.



FINANSE

Podobnie, w wyniku analizy zasad przyznawania diet
samorzagdowych/zwrotu utraconych korzysci w innym
miejscu pracy, po burzliwych dyskusjach, wlacznie ze
skrajnie zarysowanymi stanowiskami, Okrggowa Rada
Lekarska zadecydowala si¢ przyja¢ uchwale regulujacg
przyznawanie owych diet cztonkom organéw wybie-
ralnych na Okregowym Zjezdzie Lekarzy. Uchwata
zréwnuje wszystkich aktywnych, koniecznych aby
Okregowa Izba Lekarska mogta istnieé, i umozliwia w
minimalnym stopniu zrekompensowanie czasu poswie-
canego na prac¢ na rzecz srodo-

prestiz? Wykonujac te funkcje nie jest si¢ ani madrzej-
szym, ani bardziej powazanym, ani szanowanym. Nie
jest si¢ bardziej wystuchanym, a ewentualne opinie maja
niewiele znaczenia. Wiem, co méwie, tego doswiad-
czam. I prawdopodobnie doswiadczali tego wszyscy
moi poprzednicy. Ale ktos musi, aby inni mieli blisko
SWOJA OKREGOWA, IZBE LEKARSKA. Po to, by w
razie niefortunnych zdarzei,, mogli by¢ sprawiedliwie
osadzeni przez tych, ktérzy znajg realia codziennego
lekarskiego zycia powiatéw, wchodzacych w obszar

wiska i §wiadomg rezygnacje, z
mozliwych przeciez w dzisiej-
szych czasach, wysokich docho-
déw. Wiem, ze jest to wylom w
dotychczasowym pojmowaniu
realizacji idei samorzadu. Chcial-
bym wyraZnie podkresli¢ - nie
jest to wynagradzanie za prace.
Na realne wynagradzanie, jak to
ma miejsce w innych organiza-
cjach, radach miast, powiatéw,
radach nadzorczych, nas nie sta¢
i nigdy sta¢ nie bedzie. Jednak
w poczuciu sprawiedliwosci wia-
$nie, widzac jak wazna jest pra-
ca tych wszystkich, ktérzy zgo-
dzili si¢ przyja¢ odpowiedzial-
nos¢ i pracujg w organach wy-
bieralnych, bgdac swiadom war-

tosci kazdej godziny lekarskie-

go zycia, staralem si¢ argumentowac i przekonaé do
wprowadzenia tych rozwigzan. Bedg one obowigzywa-
ty do 40 Okrggowego Zjazdu Lekarzy, a wigc przez naj-
blizsze trzy miesigce. Zjazd za$ oceni ich wartos¢ i zde-
cyduje o przysztosci uchwaty. Zdecyduje réwnoczesnie
o przyszlosci Okregowej Izby Lekarskiej w Plocku.

Bo OIL Ptock jest nasza, lekarska/dentystyczna i bg-
dzie taka, jaka bedziemy ja budowad. I to my odpowia-
damy za jej istnienie lub koniecznos¢ likwidacji.

Jest nas mato. Mozliwosci zajecia si¢ ciekawymi hob-
by - wiele. Podréze, sport, malarstwo, fotografia, litera-
tura, czytelnictwo, pisarstwo, polityka, kariera zawodo-
wa czekajg na aktywnych, czekaja na chetnych. I cza-
sem dajg satysfakcje materialng, nie tylko poczucie do-
brze speilnionego obowigzku. Czy funkcja w samorza-
dzie lekarskim, wzigcie odpowiedzialnosci, koniecznos¢
podejmowania decyzji i czasem ,,$wiecenia oczami” za
innych lekarzy jest atrakcyjng alternatywa? Czy daje

dziatania OIL Plock. Aby sprawnie i odpowiedzialnie,
podpowiadajac rozwigzania jak najbardziej przyjazne,
dokonaé wpisu do rejestrow, potwierdzi¢ kwalifikacje,
zwroci¢ si¢ o pomoc i mie¢ gdzie przyjs¢ na herbate,
przejrzenie lekarskich gazet i zwykla rozmowe, mied
mozliwos¢ wspolnie ponarzeka¢ na niesprawiedliwy
system ochrony zdrowia lub da¢ glos w postaci stano-
wiska lub uchwaly niezaleznej Okregowej Rady Lekar-
skiej. Ktos musi. Jesli jednak ,ktosiéw” zabraknie, to
co robi¢? Wréci¢ do czaséw przed reaktywowaniem izb
lekarskich, czy podjaé¢ uchwale Zjazdu i z niezalezno-
$ci zrezygnowacd! Musimy mie¢ to na wzgledzie. Ka-
dencja konczy si¢ w 2022 roku. To jeszcze daleko. Ale
mamy przeciez juz praktycznie (a stowa te pisze 31
grudnia roku 2019 o godzinie 19:20) rok 2020. Jaki
bedzie? Z pewnoscig ciekawy. I z pewnoscia bez prze-
toméw.
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UCHWALA

[14/ORL/VI111/2019]

UCHWALA NR 68/ORL/VII1/2019
OKREGOWE]J RADY LEKARSKIE]J w PLOCKU
z dnia 13 grudnia 2019 r.

w sprawie: diet samorzgdowych dla cztonkow statutowych organow Okregowej Izby Lekarskiej w Plocku

Na podstawie art. 5 pkt 23 w zwigzku art. 25 pkt 4 i 8
i 10 ust. 2 ustawy o izbach lekarskich z dnia 2 grudnia
2009 r. (t. j. Dz.U. z 2019 r. poz. 965) oraz uchwatly nr
712019, 39. Okregowego Zjazdu Lekarzy w Plocku z
dnia 6 kwietnia 2019 r., uchwala si¢ co nastgpuje:

§1

Okregowa Rada Lekarska w Ptocku, wykonujac
uchwate Nr 7/2019 39. Okregowego Zjazdu Lekarzy w
Plocku z dnia 6 kwietnia 2019 r. i uchwal¢ Nr 48/ORL/
VIII/2019 Okregowej Rady Lekarskiej w Plocku z dnia
10 maja 2019 r., dzialajagc w celu ujednolicenia zasad i
trybu zwrotu kosztéw podrézy oraz innych uzasadnio-
nych wydatkéw poniesionych przez cztonkéw statuto-
wych organéw samorzadu lekarskiego w zwigzku z wy-
konywaniem przez nich czynnosci na rzecz Okrggowej
Izby Lekarskiej w Ptocku ustala, ze cztonkom statuto-
wych organéw samorzadu lekarskiego przystuguje jed-
nolita dieta samorzadowa, ktdra jest ryczaltowym zwro-
tem kosztéw podrézy oraz innych uzasadnionych wy-
datkéw poniesionych przez cztonkéw statutowych or-
ganéw samorzadu lekarskiego w zwiazku z wykony-
waniem przez nich czynnosci na rzecz Okrggowej Izby
Lekarskiej w Ptocku.

§2

1. Czilonkowie statutowych organéw Okregowej Izby
Lekarskiej w Plocku uprawnieni do diety samorzado-
wej na podstawie niniejszej uchwaty to:  Prezes i czlon-
kowie Okregowej Rady Lekarskiej, w tym wiceprezesi,
sekretarz, skarbnik i cztonkowie prezydium, Przewod-
niczacy i cztonkowie Okregowej Komisji Rewizyjnej,
Przewodniczacy i cztonkowie Okregowego Sadu lekar-
skiego, Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej i jego Zastepcy.

2. Kazda z os6b wymienionych w punkcie 1 w dal-
szej czeSci uchwaty nazywa si¢ "osobg uprawniong",
Okregowa Izbe Lekarskag w Plocku nazywa si¢ "izbg",
za$ diete samorzadowa nazywa si¢ "dietg".
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§3

1. Dieta samorzadowa wynosi 40 zt i przystuguje
osobie uprawnionej za kazda czynnos¢ wykonang przez
nig w ramach jej obowiazkéw jako cztonka organu izby,
ktérego jest cztonkiem, bez wzgledu na petniong w nim
funkcje.

2. O ile czynnos¢, o ktérej mowa w paragrafie po-
przedzajacym jest powigzana z koniecznoscig dojazdu
do siedziby izby lub innego miejsca, w ktérym wyko-
nywana jest dana czynnos¢, oprécz diety wymienionej
w punkcie 1 przystuguje osobie uprawnionej dodatko-
wo za kazdy dojazd :

- 1/4 diety, gdy odleglos¢ migdzy miejscem zamiesz-
kania osoby uprawnionej od siedziby izby wynosi w
jedng stron¢ mniej niz 20 km lub 20 km,

- 1/2 diety, gdy odlegtos¢ ta wynosi wigcej niz 20 km
i mniej niz 50 km lub 50 km,

- 3/4 diety, gdy odleglos¢ ta wynosi wigcej niz 50
km, przy czym odlegtos¢ ta jest ustalana na podstawie
oSwiadczenia osoby uprawnionej, ktére powinno by¢
zgodne z prawdg i aktualizowane na biezaco.

3. Za dwie lub wigcej czynnosci wykonane w dniu
dojazdu przystuguje tylko jedna dieta, okreslona w
punkcie 2.

4. Za czynnosci zdalnie, wykonywane w miejscu za-
mieszkania lub w innym, ale wybranym przez osobg¢
uprawniong bez koniecznosci przebywania w nim ze
wzgledu na charakter wykonywanej czynnosci, dodat-
kowa dieta, okreslona w punkcie 2, nie przystuguje.

5. Dieta nie przystuguje za czynnos¢, ktéra spetnia
przestanki okreslone w punkcie 1, ale jest jednoczesnie
czynnos$cig incydentalna, krétkotrwalg badZ jest w isto-
cie czgScig sktadowg innej wykonanej czynnosci, nie-
wigzacej si¢ w praktyce z zadnym wysitkiem, wydatka-
mi, poswieceniem istotnego czasu.



DIETY SAMORZADOWE

§$ 4

Diety bgeda wyptacane uprawnionym czionkom w
kwartalnych okresach rozliczeniowych, do 10 dnia kaz-
dego zakoriczonego kwartatu kalendarzowego za okres
tego kwartatlu, z zastrzezeniem pierwszego okresu roz-
liczeniowego, za ktéry uwaza si¢ okres od dnia wejscia
w zycie niniejszej uchwaly do dnia 31 grudnia 2019 r.

§5

1. Tworzy si¢ rejestry czynnosci, o ktérych mowa w
paragrafie 3. Wpis o dokonanej czynnoSci w rejestrze
najpdzniej do korica danego kwartatu kalendarzowe-
go, w ktérym czynno$¢ zostala wykonana, jest réwno-
znaczny z wnioskiem osoby uprawnionej o wyplate die-
ty, za$ brak wpisu w tym terminie jest rOwnoznaczny z
rezygnacja z diety.

2. Rejestry prowadzone sg w formie papierowej lub
elektronicznej pod nadzorem Prezesa lub Przewodni-
czgcego danego organu dla oséb uprawnionych wcho-
dzacych w jego sktad.

3. Rejestr zawiera nastgpujace rubryki:

- imi¢ i nazwisko osoby uprawnionej,

- data wykonania czynnosci

- okreslenie rodzaju czynnosci, sygnatury sprawy lub
postgpowania w zwigzku z ktérg byta wykonywana, a
w przypadku gdy sprawa nie nosi sygnatury - zwiezly
opis tej czynnosci w powigzaniu z zakresem obowigz-
kéw danej osoby uprawnionej

- o$wiadczenie, czy dojazd byl konieczny w zwigz-
ku z dang czynnoscia, czy nie, wyrazone przez zazna-
czenie rubryki znakiem X lub jej przekreslenie, przy
czym znak X moze znaleZ¢ si¢ tylko przy jednym z
wpiséw dokonanych przez t¢ samg osobe uprawniong
w danym dniu.

W rubryce z imieniem i nazwiskiem wpisuje si¢ tak-
ze oswiadczenie w przedmiocie odleglosci od miejsca
zamieszkania w formie liczby kilometréw, a takze daty
zmiany oswiadczenia w tym zakresie w przypadku zmia-
ny miejsca zamieszkania.

4. Rejestry sg dostgpne w Biurze OIL dla oséb upraw-
nionych w formie papierowej lub elektronicznej, przy
czym osoba uprawniona moze dokonywaé wpisé6w w
rejestrze przeznaczonym tylko dla czlonkéw organu,

ktérego jest cztonkiem, wylacznie w zakresie czynno-
Sci wykonywanych przez siebie, samodzielnie lub przez
upowaznionego przez dang osob¢ uprawniong pracow-
nika Biura.

5. Po zakoriczeniu kwartatu kalendarzowego Prezes
lub Przewodniczacy organu, ktérego czlonkéw doty-
czy rejestr, sprawdza go pod wzgledem merytorycznym
i przekazuje wyznaczonemu pracownikowi biura OIL
w celu dokonania wyliczenia sumy naleznych za dany
okres rozliczeniowy diet kazdej z 0os6b uprawnionych.
Wobec Przewodniczacych organéw sprawdzenia me-
rytorycznego dokonuje Prezes izby, zas wobec Prezesa
izby Sekretarz.

6. W przypadku stwierdzenia, ze czynnos¢ wpisana
w rejestrze przez osob¢ uprawniong, nie zostala wyko-
nana, diety na podstawie tego wpisu nie wyplaca si¢, a
wyptacona dieta podlega niezwlocznemu zwrotowi.
Dokonanie takiego wpisu jest podstawg do wszczecia
postepowania w przedmiocie odpowiedzialnosci zawo-
dowej wobec osoby, ktéry go dokonata.

7. Zestawienie wyliczonych na podstawie wszystkich
rejestrow diet naleznych za dany okres rozliczeniowy
osobom uprawnionym wyznaczony pracownik przeka-
zuje do zatwierdzenia sekretarzowi OIL Ptock.

Na podstawie zatwierdzonego zestawienia nastepuje
wyplata diet w terminie okreslonym w paragrafie 4 we-
dlug obowigzujacych w izbie zasad regulowania zobo-
wigzan.

§6

Z dniem wejscia w zycie niniejszej uchwaly uchyla
si¢ uchwate nr 087/ORL/VII/2016 Okregowej Rady
Lekarskiej w Plocku z dnia 22 kwietnia 2016r. w spra-
wie diet samorzagdowych z tytulu wykonywania czyn-
nosci na rzecz Okrggowego Sadu Lekarskiego w Ploc-
ku oraz uchwat¢ nr 15/0ORL/V1/2009 Okregowej Rady
Lekarskiej w Plocku z dnia 20 listopada 2009r. w spra-
wie diet samorzadowych z tytulu wykonywania czyn-
nosci zwigzanych z peitnieniem obowiazkéw spotecz-
nych w organie Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej.

§ 7

Uchwata w chodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020
roku.

Biuletyn OIL Plock, nr 1/2020 (140) str. 19



prOJEKT ~ LITERA

ARTYSTYCZINY j obraZ

e

Projekt literacko-plastyczny ''Litera i Obraz'

Od wiekow wiadomo, Ze dziatania tworcze mogq byc¢ remedium na cierpienia i choroby.
Arteterapia - leczenie sztukq - jest zas dzis uznang formq leczenia, oddziatujqcq rownie
skutecznie, a niekiedy skuteczniej niz inne, bardziej tradycyjne formy leczenia.

Moze dlatego, wsrod nas - 0osob zawodowo zajmujgcych si¢ usmierzaniem bolu i kojeniem
cierpienia - jest wielu, zajmujqcych si¢ nieprofesjonalnie roznymi dziedzinami sztuki. Byc
moze wynika to 7 niezbednej dla wykonywania zawodu lekarza wrazliwosci na emocje ota-
czajgcych nas osob, a moze jest sposobem na radzenie sobie ze stresem towarzyszgcym wyko-
nywaniu naszej pracy. Niezaleznie od przyczyn, wielu lekarzy i lekarzy dentystow uprawia
sztuki wizualne lub zajmuje si¢ literaturq. Sq wsrod nich tacy, ktorych prace zdobywajq
powszechne uznanie - biorq udziat w wystawach i wernisaZach, publikujq i wydajq swojq
tworczos¢ - poezje, proze, literature faktu. Sq rowniez i tacy, ktorzy piszq ,,do szuflady” i
czasem tylko grono najblizszych moze ocenic i docenic efekt ich pracy.

Celem projektu ,, Litera i obraz” jest poznanie i udokumentowanie artystycznych dokonari
lekarzy i lekarzy dentystow Okregowej Izby Lekarskiej w Plocku. Niech ich prace cieszq oko
innych, niech bedq lekiem na codziennos¢ nie tylko dla tworcow, ale i dla jak najszerszego
grona odbiorcow!

Projekt zakoriczy sie publikacjq wydawnictwa, ktorego forma bedzie uzalezniona od twor-
czej aktywnosci naszego Srodowiska.

Okregowa Rada Lekarska w Ptocku zaprasza do wspdtpracy w ramach projektu wszyst-
kich cztonkow ptockiej OIL, niezaleinie od wieku i wykonywanej specjalizacji.

Zapraszamy fotografikow, malarzy, rzeZbiarzy, rysownikow, poetow, prozaikoéw i satyry-
kow oraz wszystkich innych, ktorzy w mianowniku swoich pasji pozazawodowych znajdujg
Litere lub Obraz.

Prosimy o nasytanie prac w formie elektronicznej na adres
biuro@oilplock.pl
z dopiskiem ''Litera i obraz''
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OPINIA PRAWNA

Prezentujemy opini¢ prawng w sprawie zasadnosci pracy le-
karza nieprzerwanie ponad 24 godziny autorstwa mec. Marzeny
Zaleskiej, przygotowang na prosbe Zarzadu Regionu OZZL. Z
uwagi na ograniczong powierzchnig, przedstawiamy skréty, a po
pelng wersje odsytamy do internetowego wydania "Panaceum”
na www.panaceum.lodz.pl.

Zagadnienie czasu lekarzy pracy jest uregulowane w Kodek-
sie pracy, ustawie o dzialalnosci leczniczej oraz Dyrektywie 2003/
88/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 4 listopada 2003
roku.

Aktem szczegdlnym jest ustawa o dziatalnosci leczniczej,
ktéra limituje czas pracy lekarzy w art. 93 stanowiac, iz z zastrze-
zeniem art. 94 ust. 1 w przyjetym okresie rozliczeniowym, czas
pracy nie moze przekracza¢ 7 godzin 35 minut na dob¢ i prze-
cietnie 37 godzin 55 minut na tydziefi w przecigtnie pigciodnio-
wym tygodniu pracy w przyjetym okresie rozliczeniowym. [...]

sighiorca w ramach umowy cywilnoprawnej w tym samym pod-
miocie, w ktérym jest zatrudniony lub w innym, a nierzadko w
kilku innych. Taka sytuacja stwarza zagrozenie dla lekarza oraz
pacjentéw. W ostatnim czasie doszto do kilku przypadkéw smierci
lekarzy na dyzurach po nieprzerwanej ponad 24-godzinnej pra-
cy.

W ramach prowadzonych po kazdej takiej sSmierci $ledztw,
ustalono, ze lekarze zostali potraktowani przez szpitale, w kto-
rych doszlo do tragicznego zdarzenia, jako "firmy", do ktérych
nie stosuje si¢ Kodeksu pracy. Jednym stowem wszystko byto
zgodne z prawem, tylko lekarz nie zyje. Do takich dramatycz-
nych sytuacji nie dochodzitoby, gdyby lekarze uswiadomili so-
bie, ze nie mozna ulega¢ presji pracodawcy [...]. W tym miejscu
nalezy zada¢ pytanie, czy jest zasadna praca lekarza ponad 24
godziny. Zapewne kazdy lekarz swojemu pacjentowi zalecitby
w takiej sytuacji odpoczynek. Tymczasem, jak wynika z raportu

Co grozi lekarzowi, ktory pracuje za duzo?

Ponadto ustawa w art. 95 tworzy mozliwos¢ zobowigzania
lekarza zatrudnionego w podmiocie leczniczym wykonujacym
dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju stacjonarnych i calodobowych
Swiadczenri zdrowotnych, do pelnienia w zaktadzie leczniczym
tego podmiotu dyzuru medycznego. [...]

Ustawa dopuszcza sytuacje, w ktérych praca w ramach pet-
nienia dyzuru medycznego moze by¢ planowana réwniez w za-
kresie, w jakim bedzie przekracza¢ 37 godzin 55 minut na ty-
dziefi w przyjetym okresie rozliczeniowym. [...]

Maksymalny czas petnienia dyzuru nie zostal okreslony przez
ustawodawcg, ale nie moze on narusza¢ prawa pracownika do 11
godzin nieprzerwanego odpoczynku dobowego i 35 godzin nie-
przerwanego odpoczynku tygodniowego (art. 132 i 133 K.p.).
Przyjmuje sie, iz maksymalny czas dyzuru to 24 godziny.

Ustawa o dziatalnosci leczniczej stwarza takze mozliwos¢
wykonywania pracy w wymiarze przekraczajacym przecigtnie
48 godzin na tydziefi w przyjetym okresie rozliczeniowym. Wa-
runkiem jest wyrazenie zgody na pismie - podpisanie tzw. klau-
zuli opt-out. [...] O ile zakreslenie prawem maksymalnej liczby
godzin pracy dla lekarza pracujacego w ramach opt-out w jed-
nym podmiocie (w ktérym jest zatrudniony) jest mozliwe, to
brak jest prawnych mozliwosci limitowania czasu pracy lekarza
prowadzacego jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg. Maksy-
malny tygodniowy wymiar czasu pracy lekarza pelniacego dy-
zury medyczne w ramach klauzuli opt-out wynosi 78 godzin
tygodniowo i 312 godzin miesig¢cznie, czyli moze si¢ nawet zda-
rzy¢ tak, ze w tygodniu lekarz nieprzerwanie pracuje 78 godz. w
jednym podmiocie leczniczym.

Do podobnych sytuacji dochodzi w przypadku lekarzy swiad-
czacych ustugi medyczne w ramach tzw. kontraktéw. Jak juz
wyzej wspomniano, lekarz sam dysponuje swoim czasem zawo-
dowym i niejednokrotnie wypracowujac maksymalng liczbe go-
dzin na etacie, dodatkowo $§wiadczy ustugi medyczne jako przed-

Paristwowej Inspekcji Pracy, nierzadko zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy
lekarze Swiadczyli prace i pelnili dyzury nieprzerwanie przez
55, a nawet 79 godzin bez wymaganego odpoczynku. Przemg-
czony, niewyspany i przepracowany lekarz ma zdecydowanie
wigkszg szans¢ popelnienia bigdu medycznego. Lekarz za po-
pelnienie bledu medycznego ponosi odpowiedzialnosé cywilng
i karng. Podkreslenia wymaga, Ze stan lekarza po wielogodzin-
nej pracy bez wypoczynku jest poréwnywalny ze stanem nie-
trzezwosci. W przypadku wystgpienia niepozadanego zdarzenia
medycznego zmeczenie, niewyspanie i przepracowanie lekarza
nigdy nie jest okolicznoscig tagodzaca. Przystapienie do wyko-
nywania pracy w takim stanie moze by¢ potraktowane jako przy-
czynienie si¢ do powstania niepozadanego skutku, np. w posta-
ci $mierci, uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia. [...]

Swiadczenia medyczne podjete przez lekarza w stanie "$wia-
domego przemeczenia" moga by¢ uznane przez Sad jako wing
umyslng w zamiarze ewentualnym, tj. lekarz wiedzac, ze jest
przeme¢czony (po ponad 24 godzinach pracy) powinien jako pro-
fesjonalista przewidzie¢, ze moze popetni¢ btad medyczny, a
Swiadczac prace, godzit sie na to. [...]

Reasumujgc. nalezy wskazad, iz praca lekarza nieprzerwanie
ponad 24 godziny jest niebezpieczna i naraza lekarza na odpo-
wiedzialnos¢ karng i cywilng. Ponadto nie sprzyja poszukiwa-
niu rozwigzan systemowych przez srodowisko lekarskie doma-
gajace si¢ zwiekszenia finansowania stuzby zdrowia z budzetu
paristwa.

Podstawg bezpiecznej pracy lekarza jest zdrowy rozsadek,
ktéry nie jest uregulowany prawnie.

mec. Marzena Zaleska

przedruk z PANACEUM

pisma Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
nr 12 (245) grudzieri 2019
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PROSBA O WSPARCIE

"Zycie choc piekne tak kruche jest..."

Wystarczylta jednak chwila, by zmienilo si¢ zZycie mojego me¢za Ryszarda Tomaszczuka i catej rodziny.

Ryszard Tomaszczuk, aktywny zawodowo lekarz anestezjolog w Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0. 0. w Gdarisku (dawniej Szpital
Wojewddzki im. Kopernika) przez wiele lat pracowal z najmtodszymi pacjentami i wprowadzal w tajniki anestezjologii mlodych lekarzy.
Angazowal si¢ w pomoc i ratowanie zycia innym, dzi$ sam potrzebuje wsparcia.

W grudniu 2014 w wyniku powaznego wypadku doznat uszkodzenia krggostupa, niedowtadu czterokoniczynowego, nie oddychat samo-
dzielnie. Rehabilitacja przynosi coraz bardziej widoczne efekty. Wrdcita ruchomos¢ koriczyn prawej strony, unormowat si¢ oddech, dzigki
czemu moze méwi¢ swobodnie.

Obecnie podczas ¢wiczen skupiamy si¢ na wzmacnianiu prawej strony i aktywowaniu lewej, na ¢wiczeniach oddechowych i pionizacji.

Najwazniejsza dla zdrowia me¢za jest cigglos¢ intensywnej rehabilitacji, gdyz sg duze rokowania na powrdt do samodzielnego zycia.

Jesli zechcielibyscie Paiistwo wesprzeé dalsza rehabilitacje m¢za, zwracamy si¢ z prosba o przekazanie:
1% podatku na rzecz AVALON Organizacji Pozytku Publicznego nr KRS: 0000270809
z dopiskiem '"Tomaszczuk, 6656'" (w polu cel szczegétowy 1%)
lub o przekazanie indywidualnej darowizny:
Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepelnosprawnym, ul. Domaniewska 50A, 02-672 Warszawa
Rachunek zlotowy PLN: 62 1600 1286 0003 0031 8642 6001, prowadzony przez BNP Paribas Bank Polska SA.
W tytule wplaty nalezy podaé: '"Tomaszczuk, 6656"

Serdecznie dzigkujemy. Elzbieta i Ryszard Tomaszczukowie

WARTO PAMIETAC O SKEADKACH

Zgodnie z Uchwatg NRL sktadka cztonkowska dla PRACUJACEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 ZLOTYCH MIESIECZNIE.
DOTYCZY TO ROWNIEZ PRACUJACYCH LEKARZY EMERYTOW.
STAZYSTA ptaci 10 ZEOTYCH/MIESIAC.
LEKARZE, KTORZY UKONCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI SA ZE SKEADKI
LEKARZ, ktéry nie osiaga ZADNYCH dochodéw po zgloszeniu w Biurze OIL Plock
jest zwolniony z optacania skladek
Zalecang forma platnosci skladek jest stale comiesieczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 0YYY YYYY

gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza/ lekarza dentysty nadanym przez bank (zadzwon do biura aby go poznaé
aYYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.

W tytule przelewu zawsze prosze podaé imi¢ i nazwisko, adres i numer PWZ.

Odsetki ustawowe liczone s3 od nastepnego dnia po terminie wymagalnosci!

NADPLATY ZALICZANE SA NA POCZET KOLEINYCH SKEADEK

A’ZK«W wydawany przez Okregowa Izbe Lekarska w Plocku

Redaguje Kolegium Autoréw pod kierunkiem redaktora naczelnego Joanny Sokolowskiej.

188N 1309-0081

Zdjecia w formacie *.jpg oraz
teksty w formacie Word Times
12, péttorej interlinii prosze
przesyta¢ na adres mailowy:
josok69@o2.pl lub sktadaé
osobiscie albo za posrednic-
twem poczty w Biurze OIL w
Ptocku. Teksty nie zaméwio-
ne mile widziane, podlegaja
ocenie redakcji, mogg byc¢
skracane lub korygowane po
kontakcie z autorem. Informa-
cje o mozliwosci druku tek-
stow i reklam pod telefonem:
602 31 87 98.
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Autorzy: Joanna Sokotowska, Ryszard Mondziel, Ewa Szczutowska,
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Naklad 1300 egz. Egzemplarz Biulelyns powinien dociera¢ do jednego ze wspétmatzon-
k6w, jesli obydwoje wykonuja zawdd lekarza/dentysty.

Oddano do druku 20 stycznia 2020 roku
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