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LEKARZ SZKOLNY
Aleksander Maciesza patronem Gimnazjum Nr 8 w Riock

Analizujac  zastlugi wybitnego plocczanina Aleksandra Macieszy
napotykamy na zasadnicrudnaé. W jego dziatalnéci niepodobna ustdlj gdzie
konczy sk skrupulatné¢ naukowca i sumiennego lekarza a zaczynagayor
patriotyzm i zarliwos¢ spotecznika. Czilowiek, ktory wymarzyt sobigcie w
Polsce i wybral na miejsce swojej aktywoobPlock zostat niedawno patronem
najmtodszego, w ukochanym przez siebie sgi® gimnazjum. Wybor patrona
miodziezy nie mogt by lepszy, bo dzieto, ktérego dokonat zastuguje maipaa
jego zyciowa droga, naznaczona wybna praa dla innych to przykitad, na ktory
spokojnie maemy se¢ powota w wychowaniu naszych dzieci.

Aleksander Maciesza urodzitesha Syberii w 1875 roku i tam zostat
uksztattowany w patriotycznyrérodowisku zestacow polskich. Ukaczyt studia
medyczne w Tomsku i pagdjpierwsz prac w Smolenskoje w gorach Altaju, w
niewielkim szpitalu, jedynym na przestrzeni 11 d¢ggi knf, w rejonie
zamieszkatym przez 100 tgsy ludzi.

Do Ptocka nie przywiodta go perspektywa oszataqog) kariery
zawodowej, ale oft znalezienia si w Ojczyznie, kton znat tylko z opowikCi
bliskich. Obejmujc posad lekarza wgziennego, natychmiast wykroczyt poza
swoje podstawowe obowzki organizugc obok Szpitalasw. Aleksego (na ul.
Misjonarskiej) oddziat okulistyczny. Jednoémg rozpoczyna tworzy swoje
dzieto z dziedziny antropologii, ktore po likwidaejydziatu antropologicznego na
Uniwersytecie Jagiellsskim, okae sk jedynym O&éwczesnym tego typu
opracowaniem na ziemiach polskich.

Fenomen Macieszy polegat jednak na tymnie ograniczat sijedynie do
zag¢ lekarskich. Ju w wigzieniu zatayt Bibliotekg¢ Polsky, wygtaszat odczyty i
pogadanki, organizowat przedstawienia teatralne.is Dpowiedzielibygmy

resocjalizowat.



W 1905 roku wazt udziat w wielkich wysipieniach spoteczestwa
polskiego przeciw zaborcy. Zyskat wtedy #iwvos¢ uruchomienia szkotyrednie]
w Ptocku, ale rownoczaeie za sw postaw stracit pra¢ lekarza weziennego |
szpitalnego. Caly czas fwiccit wtedy organizacji Gimnazjum Polskiego,
uwazajac, jak sam pisatze: ,wzniesienie gmachu (szkoly) byto nagkszym
czynem obywatelskim spoteamdwa Mazowsza Plockiego od czasu powstania
styczniowego”.

| tak pocatkowe lata wieku dwudziestego wyznaczyly kierungfcia
Aleksandra Macieszy- antropologa, okulisty i higety czyli po prostu lekarza
szkolnego. Jako lekarz okulista pozbawiony przeadwé carskie oddziatu, zgj
sie prowadzeniem poradni przeciwjaglicowej, caxato st nie tylko z zabiegami
w gabinecie, ale tale szerzeniem profilaktyki, tejeikiej choroby prowadzcej do
slepoty. Dziatania te oggnety taka skak, ze pozwolity na publikagj rozpraw na
ten temat w latach 1910, 1921 i 1923. Rrakulisty wykonywat doktor Maciesza
do kaca zycia. Nawet w czasie Il wojnygwiatowej, mimo szykan ze strony
Niemcow, mimo zagrabienia jego zasoboéw biblioteciny prac naukowych,
mimo aresztowania zony-trwat chgle przy pacjentach. Zmart podczas
wykonywania zabiegu okulistycznego, na stanowisiacy w 1945 roku.

Druga dziedzina fascynacji Macieszy- antropologiatykata ciekawego
zagadnienia badania oczodotéw luéitiopolskiej, ktére poréwnywat z innymi
nacjami europejskimi, azjatyckimi, afrykskimi, amerykaskimi i australijskimi.
Dzigki temu mogt bez przeszkdéd opraca@wenateriat kraniologiczny, badgj
odkryte w katedrze plockiej czaszki z okresu Xll-XWieku, uzupetniajc
brakupce ogniwo polskiej antropologii i udowadniaj tez o pierwotnym
nordyzmie Stowian. W ten sposob badania plocczamadaly klam ,szkole
antropologicznej’, ktora dostarczala pseudonaukbwyargumentéw dla
niemieckiego rasizmu. Paradoksalnie nawet NiemdOd/l roku przettumaczyli i
wydali jego rozpraw o typach antropologicznych ludito Mazowsza Ptockiego”.
Oczywiscie bez zgody autora. Jednogze Maciesza, dzki swojej dociekliwdgci

stal s¢ ojcem ,antropologii indywidualnej’, ktgr mazna bylo wykorzysta w



codziennej praktyce medycznej, poprzez znalezi&oielacji budowy ciala z
funkcja gruczotdw dokrewnych. O uznaniu jego zaskwiadczy moze fakt
powierzenia mu przewodnictwa | Zjazdu AntropologéwnisRich w 1933 roku i
powotanie na cztionka Mdzynarodowego Instytutu Antropologii w Pany

Potzna pozycg w dziatalngci Macieszy zajmowata higiena. Wiedziag
zniewolone spotecastwo, aby skutecznie przeciwstaveic wladzy zaborcy, musi
zadb& o swoje zdrowie. Sposobem miata¢bgéwiata sanitarna. Od 1903 roku
publikowat w ,Zdrowiu” liczne artykuly podejmage tematyk m.in. ,stanu
zdrowotnego miast naszych i niektorych sposobéw jeglepszenia”, ,szerzenia
zasad zdrowotnych §0d szerszego ogotu”, ,sposobOw zaopatrzenia nuaskei
wsi w dobg wodg”, ,spraw organizacji kpielisk szkolnych”. Opracowat ponadto
skrypt ,Zarys higieny krajowej” (niestety nigdy nig/dany).

Zaangaowanie Macieszy w powstanie Gimnazjum Polskiego facl,
postawito przed nim kolejne zadania, ktére pbdjwiasciwa sobie sumienrizia a
jego dzielo mana z powodzeniem opatrzytytutem: ,Dr Aleksander Maciesza
prekursorem medycyny szkolnej w Plocku.” Zanim jddrieostat lekarzem
szkolnym sam pokierowat komitetem budowy szkotyprayjety projekt zostat
poprzedzony zwiedzaniem tego typu gmachow w calsjojie, tak by nasze
gimnazjum spetniato najwgze standardy. A kiedy justart juz budynek obecnej
Jagiellonki, doktor zagt praczc z mtodzieg na zagciach z higieny od podstaw.
Jednym ze sluchaczy wyktadéw Macieszy byt najwybjszy ptocki lekarz,
profesor medycyny, rektor Akademii Medycznej w Wansie, urodzony na
Podolszycach Marcin Kacprzak.

Prae Aleksandra Macieszy docenily wiladze odrodzonegasiwaa
polskiego, zapraszggy do uczestnictwa w opracowaniu programu nauczania
higieny przygotowywanego przez Ministerstwo WyizriReligijnych i Gwiecenia
w 1918 roku. W latach 1919 i 1921 doktor samodmetrpracowat tablice norm
rozwoju fizycznego dzieci. Wspétcgge znane wszystkim siatki percentylowe z
bada bilansowych biog swoj rodowdd z tej ziemi, bo od 1923 roku metoda

Macieszy zalecana jest do stosowania w cate] Polseeto tutaj dodd ze Koto



Lekarzy Szkolnych z Ptocka, do ktérego obok Maciesalgeli takze Aleksander
Zaleski (wybitny restaurator Szpitatav. Trojcy), Bronistaw Mazowiecki (ojciec
Tadeusza) i Mieczystaw Themerson opracowalo ,Regulapracy lekarza
szkolnego”, ktorego wszystkie elementy zastosowanopiece zdrowotnej nad
dzieckiem po Il wojnigwiatowej, jako normy oparte (o ironio) na zagranyazh
wzorach.

Od 1903 roku ptocki ,Komitet opieki nad choremi eni” z cztonkiem
Aleksandrem Macieaz utworzyt pierwsz w Polsce ,Kropt Mieka”,
dostarczajca biednym a zwtaszcza chorym dzieciom mieszanki mmecDo zada
stacji naleata take opieka nad kobigtw ciazy i karmigca oraz niemowdtami a
porady byly bezptatne. Wtedy rownigpo raz pierwszy w Plocku rozpagta
patronaowanie nowonarodzonych dzieci przez gigliarki.

Jeszcze przed odzyskaniem niepodiggiow 1917 roku, pod presj
spoteczastwa polskiego okupant niemiecki zgadzarsa mianowanie Aleksandra
Macieszy pierwszym Burmistrzem miasta Plocka- miastadhzonego,
zrujnowanego, z balastem kilkudzigsoletnich zaniedk@a gospodarki carskiej.
Staje przed nim problem ratowania ludciood gtodu i rdzy. Maciesza wznawia
dziatalng¢ cechdéw rzemigniczych i organizuje deywianie.

Aleksander Maciesza od 1907 roku, przez 38 lafPigkzesem Towarzystwa
Naukowego Plockiego. Od 1927 roku sprawowat jedeaie funkcg szefa
reaktywowanego Plockiego Towarzystwa Lekarskiegecyaowat si fotografi,
stad Ptockie Towarzystwo Fotograficzne nosi jegoeimi

Jak wielu Plocczan nmie pohczy¢ dzisiaj osoba Aleksandra Macieszy:
naukowcow rodzimego szkolnictwa wszego, lekarzy (nie tylko szkolnych),
samoradowcow, historykéw, pasjonatow sztuk i nauczyciell@k wiele dla
naszego miasta zrobit tylko jeden cziowiek, ktorgypechat zobaczy Polsk |
zostat tu na zawsze? Jak wiele historia jednegekiado zycia, m@e wni&c¢ w
perspektyw spojrzenia na wspodiczesryviat? Zycie Aleksandra Macieszy jest

dowodem,ze nawet sytuacje beznadziejne mpaogie¢ pomysine rozwazanie,ze



zawsze po niewoli przychodzi wolé ze warto pracowanie tylko dla samego
siebie,ze warto uczy si¢, by moc znal&t satysfakaej w dokonanych odkryciach.

Na ptockie Podolszyce wraca, jakby patrarac miejsce urodzenia swojego
najgorliwszego ucznia- Aleksander Maciesza. NauetydMysliciel. Tworca
Gimnazjum Polskiego. Fotografik. Publicysta. PreaydMiasta Plocka. Lekarz
szkolny...

Cdz mogto pekniejszego spotlkaPana, Panie doktorze?

IStanistaw Palczewski- lekarz pediatra, doktor nauk medycznych, badastffii ptockiej stizby zdrowia,
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Naukowego Ptockiego, szef ds. historycznychgQkwvej I1zby Lekarskiej w Ptocku.

2Jarostaw Wanecki - lekarz pediatra, lekarz szkolny, kierownik ,Nas®Bszychodni”, czlonek Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy, koordynator Polskiego TowarzysRedliatrycznego w Ptocku, wieloletni szef ds. infacji
sekretarz a obecnie prezes @owej Izby Lekarskiej w Plocku.



