Plock, dnia 8 czerwca 2020 r.

Kolezanki, Koledzy lekarze, lekarze dentysci

W imieniu Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej dzigkuje¢ za po$wiecenie i prace w
trudnym okresie epidemii SARS-CoV-2. Wielu z nas ma codziennie kontakt i opiekuje sig -
pacjentami, chorymi, oczekujacymi na wynik testu lub z rozpoznanym COVID-19. Po pierwszym
szoku jaki spowodowata nowa choroba i wymogi bezpieczenstwa, ktére nalezy spenié, aby
ograniczy¢ ryzyko zakazenia, przyszedl czas zmegczenia, moze czasem zniechecenia. To zrozumiate.
UruchomiliSmy mechanizmy obrony znane psychologii i te korzystne i niekorzystne. Majac wiedze,
ze tak moze i musi by¢, otrzymaliSmy wsparcie ze strony naszych kolegéw i kolezanek
zajmujacych si¢ zdrowiem psychicznym, lekarzy i psychologdéw. Dziekuje.

Czas obecny to nieprzewidywalne i nieznane nam dotad problemy natury prawnej. 1 tu
otrzymaliSmy wsparcie prawnikow, czlonkoéw Okregowej Rady Adwokackiej w Plocku, ktorzy
zadeklarowali pomoc ,,pro bono™ dla lekarzy. Bronimy si¢ przed rutyng. Szukamy i znajdujemy
materiaty naukowe, wiarygodne, przeanalizowane przez autorytety medycyny, epidemiologii,
wirusologii innych dziedzin nauki, ktorzy intensywnie pracuja nad opisaniem skutecznych metod
ograniczenia rozprzestrzeniania wirusa.

Wielu z nas codziennie ma kontakt z potrzebujacymi naszej pomocy pacjentami, nie majac
wiedzy czy i z jak duzym zagrozeniem si¢ spotykamy. Wprowadzone zasady bezpieczefstwa, o ile
sg zachowywane, dajg podstawy dokonywania wstepnej oceny ryzyka. Nauczylismy sie tych zasad,
ale zdajemy sobie sprawe, ze nie likwidujg go w pelni. Prezydium OIL Plock stoi na stanowisku, ze
nalezy podja¢ decyzj¢ o sfinansowaniu testow, ktore mogg da¢ wiedze o naszym obecnym zdrowiu,
tym bardziej, ze kolejne aspekty zycia spotecznego sg przywracane.

W duchu powrotu do typowego rytmu zycia przywracamy mozliwosci odwiedzania naszej
siedziby w ramach CAFFELEK. Oczywiscie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. Organy
samorzgdu wracajg do typowych zaje¢. Bedziemy odbudowywaé ksztalcenie, szkolenia, aktywnosé
w ramach komisji. Zachecam do pracy.

Kolezanki, koledzy. Utrzymajmy czujno$¢. Badzmy wiarygodnymi dla pacjentow w
przekazywaniu informacji o zagrozeniu zakazeniem SARS-CoV-2 i pamigtajmy, ze s3 tez inne
schorzenia, ktére mnierozpoznane sa rdéwnie niebezpieczne prowadzac do przedwczesnego
zakonficzenia zycia. Otworzmy si¢ na osobisty kontakt z pacjentem i badanie zgodne ze sztuka
lekarskg. Czeka nas okres wytezonej pracy, aby doktadnie oceni¢ pacjentdw, szczegdlnie
przewlekle chorych z kt6érymi nie mielismy kontaktu przez dtuzszy czas. Telefon nie zastapi dotyku,
obserwacji. Nie uchwyci nivanséw zmian, ktére doswiadczony klinicysta jest w stanie zauwazy¢
,»0d drzwi”. 1 bardzo prosze, dbajmy o swoje bezpieczefistwo i zdrowie, bo nikt za nas tego nie

zrobi.
Ryszard Moy
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