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Pom6z nam pomagac innym!

PIOTRKOWI DORASTAC Fundacja
= Fundacja Lekarze Lekarzom znajduje sie w wykazie organizacji
a T 5 -u L Ekarze pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1% podatku
F'I' rzeka I - u L ekg 1/‘2011/1 dochodowego od os6b fizycznych za rok 2015.
- ¥ % . Procedura przekazania 1% podatku jest wyjatkowo prosta, wys
“'“5 DODD064892 tarczy ze w sktadanym zeznaniu rocznym wskazemy organizacje
Tdcptshimm Piotr !IIFEL pozytku publicznego, ktéra chcemy wesprze¢. Nalezy tylko

wpisa¢ w konkretnej rubryce numer KRS oraz kwote, jakg
W Eircr T i ek piant s przekazujemy Fundacji.

PO B S Sl ul. Sobieskiego 110; 00-764 Warszawa Nr KRS Fundacji Lekarze Lekarzom: 0000409693
451020 1458 OG0 $I0T OD0d 1471 e-mail: fundacja@hipokrates.org

wwwll.nil.org.pl Przekaz 1% podatku Fundacji Lekarze Lekarzom
Edhogeskiern Phosr gyl

Prosze o przekazanie 1% podatku

] o/o C"d Aldony cel - rehabilitacja po urazie

rdzenia kregowego

Polskie Towarzystwo nazwa OPP:
Stwardnienia Rozsianego Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocq”
ul. Nowolipki 2a Warszawa KRS 0000037904
KRS: 0000083356 w rubryce

JAnformacje

cel szczegotow . .
eg Y uzupetniajgce - cel 1%

A. Szymanska-Chruscinska

: wpisujemy:
nr konta: Krzysztof Klammer,
81 1440 13900000 0000 1569 1646 13246

Prosz¢ Was o przekazanie 1% z podatku dochodowego
w rozliczaniu PIT/O za 2010 r. na Organizacj¢ Pozytku Pu-

PRO SENIORE blicznego Lige Kobiet Polskich

im ..-' i |i'i‘:|'.|'-l|!' l‘:l-EII Malegheeh i Posoceclowarveh OddZIa} Terenowy w Plocku
A Ay Hw o)
krsor 0000211695.
KRS nr 0000250527 Dzigki Waszej szczodrosci, zaufaniu
S i zyczliwosci zebrane fundusze begda
OF 1050 1041 1000 22 1557 3187 przekazane na doptaty do leczenia i
. rehabilitacji senioréw OIL w Ptocku.
1 I 1 VT | 1A M2 2aii I
- I [ A I
Prosimy o przekazanie 1% Panstwa podatku na: Iw ‘m
- organizacje w Plocku spektakli teatralnych i seanséw filmowych Brﬂl |Em
dostepnych dla oséb niewidomych i ido

- wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci niewidomych uczgcych sie
w ptockich szkotach
Stowarzyszenie “De Facto” zorganizowato w grudniu 2010 roku pierwszy w Ptocku
spektakl teatralny z audiodeskrypcjq dla niewidomych.
Takze w 2010 roku powotano przy naszym Stowarzyszeniu Klub Rodzicdw Dzieci Niewidomych. T

Chcemy zorganizowac¢ dla dzieci nauke umiejetnosci poruszania sie przy pomocy biatej laski E h | ! ! el

oraz wydrukowac¢ dla nich podreczniki w brajlu. F4 1) :ﬂ'

Parstwa pomoc umozliwi realizacje tych planéw. Teatru
Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy dla Niepetnosprawnych “De Facto” KRS 0000247597 l{i“'ﬂ.
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SOKOLIM DZIOBEM

Calg Polske spowija smog. Smog
wadart si¢ takze na strony Bédelymnu - mam
nadzieje, ze w formie cho¢ troche ujarz-
mionej i nietrujgcej. I czy to prawda, czy
»post-prawda” - smog zmienia nasz do-
tychczasowy $wiat - psuje przyjemnos¢
wyjscia z domu w stoneczny zimowy po-
ranek, wieczornego rozpalenia ognia w
kominku, dotarcia samochodem do pra-
cy bez wyrzutéw ekologicznego sumie-

SMOG

nia. Bo bez nas, smogu by nie bylo...
Od morza do Tatr wszyscy wiaczajg w
swoich smartfonach aplikacje monitoru-
jace jakos¢ powietrza w polskich mia-
stach i miasteczkach. Szkoda tylko, ze z
obserwacji swiecacych niepokojaca czer-
wienig ostrzegawczych paskéw tej apli-
kacji mato kto umie wyciggnaé wnioski
inne, niz takie, ze dzis lepiej nie wycho-
dzi¢ z domu. Tak naprawd¢ nie wiemy -
ani w wigkszosci my, lekarze, ani nasi
pacjenci - jaki wplyw ma na nasze zdro-
wie zatrute srodowisko.

Cata Polska o smogu méwi. Wszyst-
kie serwisy wszystkich kanaléw infor-
macyjnych - wyjatkowo zgodnie i jakby
apolitycznie - rozpoczynajg si¢ od wi-
doku miast pokrytych impresjonistyczng
mgietka czadu wydobywajacego si¢ z ko-
minéw. Tak wyglada Krakéw, Warsza-
wa, Poznan. Plock wyglada podobnie,
cho¢ jest pewna réznica - czerwona, jak-
by tetnigca zyciem tuna PKN Orlen w
tle historycznej panoramy miasta. To
chyba pod jej hipnotyzujagcym wptywem,
statystyczny plocczanin do smogowych
komunikatéw podchodzi, méwiac deli-
katnie, z pewnym dystansem. Co tam
smog?! - zdajg si¢ méwi¢ mieszkaricy
naszego miasta - My w powietrzu mamy
calg tablice Mendelejewa! Cho¢ tak na-
prawde - o tym, co znajduje si¢ w ploc-
kim powietrzu - w Plocku si¢ nie méwi.
Ci, ktérzy dorastali w cieniu (czy raczej
blasku) instalacji Orlenu, wydajg si¢ jak-

by znieczuleni na doniesienia o fatalnej
jakosci miejskiego powietrza - w stolicy
péinocnego Mazowsza to temat tabu. Od
wielu lat, kazda chocby préba powrotu
do kontynuacji badari Tadeusz Garleja,
nad wplywem emitowanych przez kom-
binat przemystu naftowego substancji na
zdrowie, traktowana jest jako swoista
,,mission impossible”. Kazdy, kto si¢ tego
podejmuje, postrzegany jest w najlep-

lenu nie dziataly uspokajajaco - kilka
miesigcy temu mieszkancy zwrdcili si¢
z prosbg o pomoc do ptockiego samo-
rzadu lekarskiego. Chcg wiedziec, czy
,Orlen truje” i czy zycie w Plocku nie
zagraza ich zdrowiu. To dowdéd wielkie-
go zaufania - plocczanie szukajg pomo-
cy nie u politykéw, nie u dziennikarzy,
nie u dzialaczy samorzagdowych, a u nas
- swoich lekarzy. Ptocki Projekt Onko-

NAD PtOCKIEM

szym wypadku, jak szaleniec rzucajacy
si¢ z motyka na storice, niewdziecznik
kasajacy karmigcg reke lub zwykty wi-
chrzyciel. Az trudno uwierzy¢, ze przez
tak wiele lat plocczanie spokojnie zno-
sili ucigzliwosci przemystowego gigan-
ta - moze dlatego, ze dla wielu z nich
byt on miejscem pracy, czy wrgcz po-
wodem zwigzania swoich loséw z mia-
stem. Niejednokrotnie jednak przeciez z
obawg obserwowali pulsujace ptomie-
niem kominy petrochemii, cigzkie chmu-
ry spowijajace niebo nad wzgérzem tum-
skim, zamykali okna, chronigc si¢ przed
ucigzliwymi ,,zapachami” wielkiego
przemystu. Komunikaty rzecznika Or-
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logiczny powstat po to, by tego zaufania
nie zawies¢. Na stronach Biulelynu pi-
szemy o tym, jak zawigzala si¢ ta inicja-
tywa i kto przystgpit do wspotpracy. Na
stronach internetowych Izby Lekarskiej,
mozecie Panistwo na biezaco sledzi¢ ko-
lejne etapy prac projektu.

Smog nad Plockiem - paradoksalnie
- moze nie by¢ ztym zjawiskiem. Dzigki
smogowi, zaczgto méwié o tym, ze to
czym oddychamy, ma znaczenie. W Ploc-
ku - bezcenne!

Nie wiem, czy dzi¢ki dziataniom in-
teresariuszy Projektu powietrze stanie si¢
w okolicy Ptocka bardziej czyste. Nie
wiem i - szczerze méwigc - watpie, czy
powstang niezalezne projekty badawcze,
pozwalajace na obiektywne zbadanie i
okreslenie toksycznych sktadnikéw in-
dustrialnych i miejskich wyziewéw. Boje
si¢, ze ,,onkologiczny” przydomek pro-
jektu bedzie dziatal ograniczajaco - bo
wplyw Srodowiska to nie tylko onkolo-
gia. To réwniez genetyka, choroby me-
taboliczne, rozrodczos¢ i powiktania cia-
zy, immunologia. Chcialabym, zeby ta
samorzgdowo-medyczna koalicja stuzy-
ta zdrowiu - tylko i wylacznie.

Ale od czegos trzeba zaczaé. I, o ile
zazwyczaj to milczenie jest zlotem - w
tej sytuacji - choéby juz przerwanie zmo-
wy milczenia nad jakoscig naszego miej-
skiego powietrza jest dobrem.

Joanna Sokotowska
Jjosok69@o2.pl
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Plocki Projekt Onkologiczny

Plocki Projekt Onkologiczny.

Dla kogo?

Plocki Projekt Onkologiczny powstal w odpowiedzi na zapotrzebo-
wanie zglaszane przez mieszkaricéw Plocka - naszych pacjentéw, a takze
naszych kolegéw lekarzy - wszystkich zaniepokojonych stanem miejskie-
go srodowiska i jego wptywem na zdrowie. Toczaca si¢ medialnie dysku-
sjanad ,,trujgcym powietrzem” naszego miasta, zakoriczona ulicznym pro-
testem ptocczan przed ratuszem, pociggneta za sobg taricuch rozméw po-
migdzy wladzami miasta i samorzadem lekarskim. Jego skutkiem byta
grudniowa wizyta Prezydenta Miasta Andrzeja Nowakowskiego i Preze-
sa Ptockiej OIL Jarostawa Waneckiego u Ministra Zdrowia Konstantego
Radziwilta. Strony spotkania okreslity wowczas swoje oczekiwania, a
réwnoczesnie podjety deklaracje wzajemnej pomocy. Samorzad lekarski,
zgodnie z podjetym wczesniej zobowigzaniem, przyjat na siebie zadanie
zorganizowania wokoét Izby Lekarskiej platformy porozumienia stron za-
interesowanych problemami szeroko pojgtego srodowiska zdrowotnego
miasta.

Dlaczego?

O zlej jakosci ptockie-
go srodowiska moéwig
wszyscy od zawsze. Trud-
no sie dziwié, ze w trakcie
e tych rozméw zwracajg za-
troskane twarze w kierun-
ku dymigcych kominéw
PKN Orlen. Brakuje nam
- mieszkanicom, ale i inda-
gowanym o to lekarzom -
wiedzy opartej na faktach,
pozwalajacej zapewni¢ na-
szych pacjentéw o tym, ze

PLOCK] ¢ ich zdrowiu nic tutaj nie
P RO | EKT zagraza. ‘
ONKOLUGICZNY Koncern  zapewnia

wprawdzie, zZe nie emituje
niczego, co moze szkodzi¢
zdrowiu plocczan i popie-
ra to wynikami prowadzo-
nych przez siebie badan.
Mieszkaricy miasta odnoszg si¢ do tych deklaracji, delikatnie méwiac,
sceptycznie. Trudno si¢ dziwi¢ - wielokrotnie w minionych miesigcach
budzil nas dokuczliwy chemiczny smrdd - draznigcy sluzéwki, powodu-
jacy mdlosci i bol glowy, ale przede wszystkim budzacy lgk przed odle-
glymi skutkami zdrowotnymi. Przedstawiciel Koncernu zapewnial wpraw-
dzie na tamach prasy, ze ucigzliwy zapach powstajacy w trakcie konser-
wacji instalacji produkcyjnych jest zupetnie niegrozny. Rzesze mieszkari-
c6w, dolegliwie odczuwajace skutki przemystowych wyziewdéw nie zo-
staly jednak przekonane - skutniem: emocjonalny wiec ,,Orlenie, przestan
trué!”.

Z drugiej strony, jakby pozostajac w cieniu wielkiego przemystu, za-
pominamy o tym, co zbada¢ umiemy - niskiej emisji komunikacyjne;j,
emisji pytéw i szkodliwych gazéw z lokalnych kottowni weglowych i
domowych piecéw grzewczych, czesto zasilanych tanim weglem o zlej
charakterystyce i niskich parametrach grzewczych.

Cho¢ radni miejscy wiedza o problemie, jak dotychczas nie powstat
zaden plan zaradczy.

Dlaczego my?

Dlatego, ze tu zyjemy i pracujemy. Dlatego, ze to do nas kierowane sg
pytania o to, czy dolegliwosci i choroby z jakimi borykajq si¢ mieszkaricy

stolicy pélnocnego Mazowsza, maja zwigzek z sasiedztwem wielkiego
przemystu naftowego. Dlatego, ze zawodowa rzetelno$¢ naklada na nas
lekarski obowiazek ksztalcenia si¢ - takze w zakresie medycyny srodowi-
ska i to niezaleznie od wykonywanej specjalnosci. Dlatego, ze to my, na
réznych poziomach opieki zdrowotnej, mamy mozliwosci i umiejetnosci
ksztaltowania zachowan profilaktycznych i prozdrowotnych. Dlatego, w
koricu - a moze przede wszystkim - Ze ze wzgledéw etycznych winnisSmy
odda¢ te umiejetnosci i wiedze sprawie waznej dla miasta, z ktérym
zwigzaliSmy swoje zawodowe zycie. Wreszcie moze po to, by nikt nie
mogt nam zarzucid, ze kierujg nami, jako Srodowiskiem, tylko merkantyl-
ne cele.

Dlaczego onkologiczny?

W prowadzonych w latach 70’tych badaniach dr Tadeusz Garlej wska-
zywal na wplyw srodowiska przemystu naftowego na uktad odpornosci
czlowieka. Od tamtego czasu brak nam wiedzy na temat tego, jak zmienit
on zdrowie kolejnych pokolen ptocczan. Wiemy przeciez, Ze przez te
ponad czterdziesci lat, zmienil si¢ nie tylko nasz styl zycia i nasze nawyki.
Zmienil si¢ takze oskarzany o zatruwanie srodowiska koncern naftowy.
Nie mamy statystyk poréwnawczych, cho¢ wielu wskazuje na to, ze w
Ptocku zachorowalnos¢ na nowotwory jest wyzsza niz w innych przemy-
stowych rejonach kraju. Niezbedne do tego jest monitorowanie Srodowi-
ska pod katem czynnikéw onkogennych. Konieczna jest wieloetapowa
diagnostyka i kompleksowe leczenie - od profilaktyki po godng opieke
hospicyjna.

Kto z nami?

Na apel Okregowej Rady Lekarskiej odpowiedziaty osoby i instytucje
zainteresowane problemem. Interesariuszami ksztalttujacego si¢ projektu
sq: Okregowa Rada Lekarska w Ptocku, Poset na Sejm RP Marek Opiota,
Prezydent Ptocka Andrzej Nowakowski i Przewodniczacy Rady Miasta
Plocka Artur Jaroszewski, Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej, Wojew6dz-
ki Szpital Zespolony w Plocku, Pafistwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w
Plocku, Starosta Ptocki Mariusz Bieniek, Mazowiecki Wojewddzki In-
spektor Ochrony Srodowiska, Szkola Wyzsza Pawta Wiodkowica, Poli-
technika Warszawska, Marszalek Wojewddztwa Mazowieckiego Adam
Struzik, PKN ORLEN Spétka Akcyjna z siedzibg w Plocku, Posel na
Sejm RP Piotr Zgorzelski, Centrum Medyczne Medica Sp. z 0.0., Postan-
ka na Sejm RP Elzbieta Gapiniska. Podczas spotkania, ktére odbylo si¢ 1
lutego w plockiej siedzibie samorzadu lekarskiego, przedstawiciele wy-
mienionych oséb i instytucji zobowigzali si¢ okresli¢ obszary dziatania
poszczegdlnych grup roboczych. Spotkania grup roboczych zostang za-
planowane do 28 lutego i w tym dniu planowane jest zebranie interesariu-
szy, ktérzy ocenig prac¢ koncepcyjng i zdecydujg o przygotowaniu termi-
narza wykonawczego poszczeg6lnych zadan.

Redakcja
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WYBORY

26320] /

RODA

WYBORY
KORESPONDENCYJNE
OSMEJ KADENCJI

2 grudnia 2016 Okregowa Rada Lekarska w Ploc-
ku podjeta uchwaty w sprawie regulaciji procedur
Wyboréw 2017/18, ktdre sq dostepne wraz z zo-
tgcznikami na stronie internetowej Izby:
www.oilplock.plocman.pl w zakiadce WYBORCZA.

W kadenciji 2018-2022 liczebnos¢ rejondw wy-
borczych nie moze byC¢ mniejsza niz 45 lekarzy lub
lekarzy dentystow oraz nie powinna przekroczy¢
250 lekarzy lub lekarzy dentystow. 1 mandat de-
legata na Okregowy Zjozd Lekarzy w Ptocku wy-
bierany bedzie w stosunki 1 do 16 cztonkdw kaz-
dego rejonu wyborczego z uwzglednieniem korekt
wynikajgcych z liczebnosci poszczegdlnych rejo-
now wyborczych.

Rada utrzymata podziat na rejony wyborcze z
obecnej kadenciji oraz przyjeta kalendarz wybor-

-

20 B Sn 5

czy na lata 2016-2018.

Katarzyna Urbanska

Sekretarz ORL w Plocku

REJONY
WYBORCZE

REJON NR 01

lekarski
powiat sierpecki

REJON NR 02

lekarski
powiat teczycki
powiat towicki

pracujgcy i seniorzy | pracujgcy i seniorzy

REJON NR 03 A

lekarski
miast Plock
pp. ptocki i ptonski

tylko seniorzy

REJON NR O3 B REJON NR 04 REJON NR 05 REJON NR 06
lekarsko-dentystyczny lekarski lekarski lekarsko-dentystyczny
miasto Plock, p. ptocki miasto Ptock miasto Ptock miasto Plock, p. ptocki

p.ptonski, sierpecki WSZ pp. ptocki i ptorski pp. ptonski, sierpecki

i gostyninski i gostyninski
tylko seniorzy pracujgcy pracujgcy pracujgcy
REJON NR 07 REJON NR 08 REJON NR 09 REJON NR 10
lekarski lekarski lekarsko-dentystyczny lekarski

powiat gostyninski
powiat sochaczewski

pracujgcy i seniorzy

powiat kutnowski p. kutnowski, teczycki,

towicki i sochaczewski

pracujgcy i seniorzy | pracujgcy i seniorzy

m. Plock, ptocki ZOZ,
WOMP, pogotowie,
sanepid, NFZ, ZUS
pracujgcy
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WYBORY

KOMUNIKAT WYBORCZY NR 2 KOMUNIKAT WYBORCZY NR3

O WPISANIUNA LISTY WYBORCZE O WPISANIU NA LISTE REJONU WYBORCZEGO
LEKARZY I LEKARZY DENTYSTOW TWNIOSKU O PRZENIESIENIE
UPRAWNIONYCH DO GLOSOWANIA DOINNEGO REJONU

W WYBORACH VIII KADENCJI ]
Szanowna Kolezanko! Szanowny Kolego!

Okregowa Komisja Wyborcza informuje, ze zostal/a Pan/
i wpisany/a na list¢ czlopkéw rejonu wyborczego ZGOD-
z danymi zawartymi w rejestrach lekarzy i lekarzy NIEZ LISTAMI REJONOWWYBORCZYCH PODANYMI
dentystéw Okregowej Izby Lekarskiej w Ptocku WKOMUNIKACIE NUME/R 2, wkt6rym monganll uczest-
na dzieri 31 grudnia 2016 roku, LISTY REJONOW niczy¢ w wyborach delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy
WYBORCZYCH VIIl KADENCJL OKW zgodnie kadencji 2018/2022.
7 kalendarzem wyborczym podae listy do wiado- . .In.formu.]emy 0 mf)zhwosm. zZmiany rejonu wyborf:zego,
mosci lekarzy i lekarzy dentystéw na stronie inter- jezeli zamierza Pan/i uczestniczy¢ w wyborach w innym
netowej WWW.oilplock.pl oraz na tablicy ogto- rejonie. W takim przypadku nalezy przesta¢ do Okregowej

szeri OIL w Plocku, w siedzibie przy ulicy Kosciusz- Komisji Wyborczej, w nieprzekraczalnym terminie do dnia
Ki 8. 30 maja 2017 roku, poczta, faxem lub mailem wypelniony

wniosek, zamieszczony ponizej.

W imieniu Okrggowej Komisji Wyborczej w
Plocku, 31 stycznia 2017 roku, oglaszam zgodnie

Joanna Maslankowska
Przewodniczgca
Okregowej Komisji Wyborczej w Plocku

Joanna Maslankowka
Przewodniczqca
Okregowej Komisji Wyborczej w Plocku

WNIOSEK O PRZENIESIENIE DO INNEGO REJONU WYBORCZEGO
I WPISANIE NA LISTE TEGO REJONU

imi¢

nazwisko

[JLEKARZ  [] LEKARZ DENTYSTA

nr prawa wykonywania zawodu

numer i nazwa rejonu, na listg ktérego wpisany jest lekarz

Oswiadczam, ze zamierzam uczestniczy¢ w wyborach delegatéw na okrggowy zjazd lekarzy
W I€JONIC WYDOTCZYIM NI ......y NAZWA .eeeuvieeiiieeiieeiieeteeeieeesteeesaeessaeensaeessseessseessseessseessseessseennns
1 prosz¢ w pisanie mnie na liste¢ cztonkow tego rejonu wyborczego.

data, podpis
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2016 rok 2017 rok

r' = L b

' do 2 grudnia "' do 31 stycznla " 31 maja
Okregowa Rada Lekarska w Ptocku  Okregowa Komisja Wyborcza OKW zamknie
podejmie uchwaty o utworzeniu w Ptocku ogtosi na stronie listy cztonkow
rejonéw wyborczych, ustaleniu internetowej listy czionkéw rejonéw
liczby cztonkéw rejonu wyborczego rejonéw wyborczych. OKW wyborczych.
uprawnionych do wyboru jednego rozpocznie zbieranie wnioskow
delegata, minimalng i maksymalng lekarzy/lekarzy dentystow

liczbe cztonkdéw rejonu wyborczego. o umieszczenie na liscie innego
regionu wyborczego do 30 maja.

2017 rok

@ WRZESIEN PAZDZIERNIK

""15 czerwca | 23 wrzesnia | 2 pazdziernika
OKW opublikuje na stronie OKW zakonczy OKW ogtosi na stronie internetowej listy
internetowej ostateczne przyjmowanie kandydatéw w wyborach i formalnie
listy cztonkéw rejonéw zgtoszen kandydatéw rozpocznie “kampanie wyborczg”.
wyborczych. OKW w wyborach Komisja przekaze do Biuletynu Listy do
rozpocznie przyjmowanie rejonowych gtosowania oraz podstawowe informacje
kandydatéw na delegatow i przygotowuje o kandydatach. Informacja o wyborach
w poszczegolnych rejonach materiaty do wyborow. powinna dotrze¢ do kazdego cztonka
wyborczych. izby wraz z Biuletynem
i Gazeta Lekarska

2017 rok
» o A A

Ilstopad " 5 grudnia L 6 grudnia

Na adresy domowe bedg Ostateczny Zebrania wyborcze we
rozsytane listy z informacjg ~ termin odbierania wszystkich rejonach.
o gtosowaniu w drodze gtoséw w drodze WYBORY 2017/2018
korespondencyjnej wraz korespondencyjne;j Uchwata OKW
z kartg do gtosowania 0 godzinie 18:00!!! o wynikach wyboréw
i kopertami zwrotnymi, ktore i ewentualne ogtoszenie
nalezy odestac¢ do izby nie kolejnej tury wyboréw

pozniej niz do 30 listopada!!!
2018 rok

24 marca 6 kwietnia ' 25-26 maja

38 Okregowy Zjazd | posiedzenie ORL XIV Krajowy Zjazd
Lekarzy w Ptocku VIII kadencji Lekarzy w Warszawie
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Kalendarnivm

RADY LEKARSKIEJ

KALENDARZ PRAC | SPOTKAN PREZESA, PREZYDIUM
ORAZ OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ OD 4 STYCZNIA DO 27 LUTEGO 2017

4 stycznia - Spotkanie robocze Ryszar-
da Mondziela, Artura Gateckiego i Jaro-
stawa Waneckiego w sprawie Projektu
Onkologicznego

5 stycznia - Spotkanie z Olg Goliniska
po powrocie z Kamerunu

- Nagranie dla telewizji lokalnej - Pro-
jekt Onkologiczny

11 stycznia - 73 prezydium ORL w Ptoc-
ku

12 stycznia - Komisja Legislacyjna NRL
z udzialem Ryszarda Mondziela i Jaro-
stawa Waneckiego

- Konwent Prezeséw

13 stycznia - Naczelna Rada Lekarska
w Warszawie z udzialem Prezesa NFZ
- rozmowa telefoniczna z Danutg Tarka
w sprawie Plockiego Projektu Onkolo-
gicznego

15 stycznia - Benefis Jerzego Woya Woj-
ciechowskiego w Teatrze Capitol w re-
alizacji Jarostawa Waneckiego i Joanny
Maslankowskiej

16 stycznia - Prezes udziela wywiadéw
prasowych: Telewizja Multimedia, Ra-
dio dla Ciebie, Gazeta Wyborcza, Kato-
lickie Radio Diecezji Ptockiej w zwigz-
ku z Projektem Onkologicznym

18 stycznia - rozmowa Prezesa z Jac-
kiem Zieleniewskim - prezesem PTL

- Plocki Program Onkologiczny - spo-
tkanie z politykami, urzednikami i na-
ukowcami w sali kolumnowej OIL w
Ptocku. Deklaracja przystgpienia do pro-
jektu

- wywiady prasowe: Polska Agencja Pra-
sowa, Radio dla Ciebie - wizyta w stu-
dio, TVP INFO, TVP 3

19 stycznia - spotkanie Jarostawa Wa-
neckiego z jury konkursu literackiego dla
lekarzy ,,Przychodzi wena do lekarza”
w Krakowie

20 stycznia - rozmowa Ryszarda Moni-
dziela z marszalkiem Adamem Struzi-

kiem. Deklaracja marszatka o wspiera-
niu wszelkich dziatari na rzecz poprawy
bezpieczeristwa zdrowotnego mazowszan
- 30 kolegium Gazety Lekarskiej w War-
szawie

- rozmowa Jarostawa Waneckiego z Ma-
ciejem Hamankiewiczem

- rozmowa z rektorem PWSZ Maciejem
Stodkim

21 stycznia - pierwszy Bal Prawnikéw i
Lekarzy w Hotelu Tumskim ,,Samba
brasil”. Frekwencja 254 osoby.

23 stycznia - ogloszenie akcesjonariu-
szy Plockiego Projektu Onkologiczne-
2o

- rozmowa telefoniczna z Danutg Tarka
- rozmowa Ryszarda Mondziela z Jac-
kiem Zieleniewskim i Michatem Kurigg
w sprawie Projektu Onkologicznego

19 grudnia 2016 roku
spotkanie Ministra Zdrowia
z Prezydentem Miasta Ptocka
fotografuje Prezes OIL w Ptocku
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- informacja prasowa: PAP, KRDP, Ra-

dio dla Ciebie, TV Multimedia

25 stycznia - 74 prezydium ORL z re-

zydentami

27 stycznia - 20 Okregowa Rada Lekar-

ska w Plocku.

- informacja na temat leczniczej mari-

huany.

- rozmowa z Jackiem Zieleniewskim na

temat Plockiego Projektu Onkologicz-

nego.

- Rada po kolejnej dyskusji podejmuje

uchwaty w sprawie kontroli praktyk pry-

watnych.

29 stycznia - XIII Gala Medali Honoro-

wych w Matachowiance.

- Nagroda dla stazystki.

- odstoniecie ekranu ufundowanego przez

PTL i Izbg.

- koncert Katarzyny Zak - ,,Jak przyjem-

nie jest zy¢”

30 stycznia - kolegium PWSZ

- spotkanie z postankg Elzbietg Gapinska

- rozmowa telefoniczna z postem Pio-

trem Zgorzelskim

- pierwszy Wieczor Fredrowski - ,,Damy

i huzary”

1 lutego - robocze zebranie zespotu ko-

ordynujacego Plockiego Projektu Onko-

logicznego - rozpoczecie 11 etapu prac

2 lutego - informacja prasowa: PAP, Mul-

timedia

4 lutego - XVI Choinka Lekarska z Mi-

kotajkiem. Ksigznica Plocka.

5 lutego - XIII Rajd Swietej Apolonii

8 lutego - 75 prezydium ORL w Plocku

17 lutego - kolegium Gazety Lekarskiej

w Warszawie

22 lutego - 76 prezydium ORL w Ptloc-

ku

27 lutego - II Wieczo6r fredrowski -

,,Molier kontra Fredro - bitwa tekstow”

opracowata:

Katarzyna Urbariska
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MOJA WOYA WINAI

Z okazji srebrnego jubileuszu samorzadu lekarskiego, FLOREAT RES ME-
DICA - piesn Alicji i Jerzego Woy-Wojciechowskich zostata oficjalnym hymnem
lekarzy. W 2014 roku w Teatrze Narodowym zaspiewat ja z Plockg Orkiestra
Symfoniczng Wiestaw Ochman. Kilka tygodni p6Zniej powstata mys] organizacji
benefisu Prezesa Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, ktory bylby podzigkowa-
niem za siedem kadencji pracy i niebagatelny wktad w odrodzenie izb lekarskich
w 1989 roku. I tak Komisja Kultury przystapita do nowego zadania.

Zadanie mialo rézne strony.

Strona mita, nie zapowiadata stron pozostatych. Goscinny dom na Stuzewcu
odwiedzalismy razem z szefowa Klubu Lekarza i sekretarzem KK NRL Joanna
Maslankowska przeprowadzajac rekonesans mozliwosci: nagrania filmowe i ra-
diowe, zdjecia, wspomnienia, ksigzki i nuty. Opowiadania przy ciastku i kawie
mogtoby si¢ toczy¢ do dzisiaj, ale terminy byly nieubtagane mimo, ze dwukrotnie
zmieniane.

Strona przerazenia zaczela si¢ na etapie scenariusza i towarzyszyla innym stro-
nom az do korica. Ogarnigcie calego profesorskiego dorobku wymagato niematej
gimnastyki, a pomysty trzeba bylo zamkna¢ w 150-minutowym koncercie. Licze-
nie zdarzen scenicznych zakoriczylo si¢ na numerze 75. Wypehienie trescia kaz-
dego punktu miato zainteresowa¢ ucho (muzyka), oko (scenografia, grafika mul-
timedialna, §wiatto, ruch sceniczny), jezyk (co$ na zab zawsze tagodzi obyczaje).
Calos¢ miata nie by¢ nudna, mimo elementéw, ktérych samo nazwanie juz jest
poczatkiem ziewania.

Strona organizacyjna zajmuje zawsze duzo czasu. Negocjowanie teatru, cate-
ringu, druk ksiazki, tloczenie plyt. Finansowanie: uchwaly, zgody, sponsoring.
Logistyka préb i harmonogram budowy scenografii. Detale decydujg o calosci.
Ale na szczescie organizowac si¢ lubimy.

Strona artystyczna. Postanowilem zaprosi¢ do Projektu mtodych wykonaw-
céw, ktérzy odtworzg Teatrzyk Piosenki Lekarzy ESKULAP sprzed kilkudziesig-
ciu lat. Nie byto to tatwe, ale jak si¢ okazato trafne. Nowe wykonania daty Swie-
70$¢. Do tego dodalismy $piewajacych zawodowo lekarzy. Hymn zostal zareje-
strowany podczas IX Kongresu Polonii Medycznej w wykonaniu 200 chérzy-
stow 1 orkiestry Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Solistkg tym razem
byta Anna Kutkowska-Kas. Wisienkg na torcie i rozbrojeniem napigcia poczatko-
wego stat si¢ wystep dziecka z piosenkg ,,.Duze rézowe storice” - hymnem UNI-
CEF. Wybralismy najblizej, czyli Asi Maslankowskiej cérke Marysie, spedzajaca
w izbie czas, gdy mama uczestniczy w ré6znych naradach i spotkaniach. Scenogra-
fie zbudowala Ewa Strzelecka. Akcje umiesciliSmy w bibliotece. Potrzebowali-
Smy jeszcze super-akcentéw, czyli nadzwyczajnego wspomnienia. Ten element
zapelnily gwiazdy: Ewa Sniezanka, Krystyna Wieczorek, Wiestaw Gotas, Joanna
Racewicz i Piotr Fronczewski oraz liczne grono innych artystéw, ktérzy wystapili
na ledowym ekranie.

Strona towarzyska wydawala si¢ najtrudniejsza. Organizacja widowni w Te-
atrze Capitol w Warszawie zajely si¢ pracownice biura ptockiej Izby Lekarskiej. A
praca byla koszmarna. Wszystko spinata do ostatniej chwili Olga Gajewska i
wyszlo wspaniale. Fotele zajeli: rodzina, przyjaciele, profesorowie medycyny,
czlonkowie samorzadu lekarskiego i PTL. Nie zabraklo celebrytéw. Benefisy
karmig si¢ takimi smaczkami.

Strona sentymentalna. Koncert opisywat w pigciu czesciach zycie zawodowe i
tworcze kompozytora ,,Kormorandw”. Przemdwienia nie okazaly si¢ nudne. Wszy-
scy wpisali si¢ w nastrdj jubileuszu bez zadecia i mocnym akcentem muzycznym.
Woy byt i zdenerwowany na poczatku i wzruszony na korcu.

Strona osobista. Kolejny raz profesjonalna scena uwierzyta amatorom. Wspo-
mnienie tej pracy to nie bedzie bol ndg Asi biegajacej po wszystkich kondygna-
cjach teatralnych, ani mdj bol wszystkich migsni polaczony z pustkg w glowie
zanim zabrzmi pierwszy takt. Wspomnienie tej pracy to jest satysfakcja, ze znéw
si¢ udato.

Jarostaw Wanecki
Benefis Jerzego Woya-Wojciechowskiego WOYA WINA odbyt sie 15 stycznia
2017 roku.
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CHOINKA LEKARSKA

4 lutego 2017 roku dzieci wraz z rodzicami ttumnie przybyty do Ksigznicy
Ptockiej na XVI CHOINKE LEKARSKA. Tym razem gtéwnym bohaterem
spotkania byt Mikotajek, bohater ksigzki autorstwa Sempe Goscinny, a moty-
wem przewodnim ksigzki nie tylko te o Mikotajku. Dzieci podzielone na grupy
zwiedzaty biblioteke. W piwnicy zobaczyty katalog szufladkowy, zbiory czaso-
pism sprzed kilkudziesigciu lat, rozwigzywaty zagadki. W czytelni postuchaty
fragmentow opowiadari o przygodach Mikotajka i jego przyjaciot, poznaty
zasady gry w bule, zobaczyly najmniejszq i najwigkszq oraz najstarszq i
najmtodszq ksiqike znajdujgcq sie w zbiorach biblioteki.

W Sali kolumnowej odbyta sig lekcja w klasie Mikotajka. Dzieci poznawaty
francuskie stowa, podstawowe informacje o Francji, nauczyty sig i spiewaty
piosenke ,, Frere Jacques...”, miaty lekcje kaligrafii. Uzywanie katamarzy i
stalowek sprawito dzieciom mndstwo frajdy. Oprdcz nauki byta tez zabawa.
Malowanie twarzy, rysowanie, kolorowanie, skfadanie samolotow z papieru

i puszczanie ich ze schodéw na holu. Na koniec byt maty poczestunek i oczy-
wiscie odwiedzit dzieci Swigty Mikotaj. Kazde dziecko dostato w prezencie

ksigzke. Wszyscy opuszczali impreze w doskonatych nastrojach.

Chetnych do obejrzenia i ewentualnego skopiowania zdjec z Lekarskiej Choinki zapraszamy do siedziby Okregowej Izby Lekarskiej
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2 grudnia 2016 roku rozpoczeta dziatalnosé
kawiarenka lekarska CAFFELEK. Wieczor
uswietnit koncert lekarzy urologow z Okrego- 19 stycznia 2017 roku odbyto si¢ pierwsze spotkanie senio-
wej Izby Lekarskiej w Lodzi. row w kawiarni CAFFELEK.

Dzigkujemy Dyrektorowi Zespotu Szkét Technicznych w Plocku (,,Siedemdziesigtki”) Panu Dariuszowi Tyburskiemu i Pani
Bozenie Czerniak za bezinteresowng pomoc w organizacji naszych uroczystosci. Dzickujemy réwniez Panom nauczycielom
muzyki ze szkoty - Hubertowi Chiczewskiemu i Markowi Kieszkowskiemu za pigckna oprawe¢ muzyczng spotkania lekarzy
senior6w OIL w Plocku. Panowie prowadza w szkole wspaniatg orkiestr¢, a Hubert Chiczewski gra dla nas hejnat z wiezy Urzedu
Miasta Ptocka. Na spotkaniu przepigknie zagrali melodie z naszej mtodosci, dzigki czemu nasze nogi same powedrowaty do
tarica. Barbara Kacer

21 stycznia 2017 roku odbyt si¢ w Hotelu Tumskim Pierwszy Bal Prawnikow i Lekarzy. Wysmienita frekwen-
cja, kuchnia i zabawa.
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Podczas organizacji Ptockich Dni Nefrologicznych w auli
Liceum Ogdolnoksztatcqcego im. Marszatka Stanistawa Ma-
tachowskiego, Plockie Towarzystwo Lekarskie zapropono- 17 grudnia 2016 roku VI Turniej Szachowy Leka-
wato kupno ekranu, ktéry utatwiatby prowadzenie konfe- 12y, ich rodzin i przyjaciot niezmiennie wygrat
rencji naukowych i projekcje filméw z jednoczesng szybkg — Krzysztof Grochulski.

mozliwosciq automatycznego chowania. Koszt przedsig-
wziecia zostat podzielony miedzy PTL i Izbe Lekarskq i
wyniost prawie 25.000 ztotych. W zamian szkota bedzie
nieodptatnie przez kolejnych kilka lat uzyczac zabytkowq
aule na szkolenia i koncerty dla lekarzy i lekarzy denty-

stow.

18 grudnia 2016 roku izba zaprosita na tradycyjne
15 grudnia 2016 roku odbyty si¢ w Izbie warszaty ultraso- ~ Spotkanie Adwentowe Lekarzy, ktore uswietnit kon-
nograficzne dla lekarzy poz. cert niezwyktych koled latynoamerykariskich.
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GALA MEDALI HONOROWYCH

' W 29 stycznia ploccy lekarze spotkali
y si¢ na Gali Medali Honorowych Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Ptocku w auli
L.O. im. St. Matachowskiego. Nagro-
dzeni zostali:

Jadwiga Gruszczynska stomatolog
z Plocka,

Jozef Iskra lekarz choréb we-
wnetrznych z Kutna, wiceprzewodni-
czacy Okregowej Rady Lekarskiej w
Plocku w latach 1990-1993,

Czestaw Marcinkiewicz lekarz
choréb wewnetrznych z Plocka,

Zofia Pasiecznik-Tysowska lekarz
psychiatria z Oporowa,

Elzbieta Pawlikowska-Socha le-
karz choréb zakaznych z Plocka,

Jerzy Subczynski lekarz choréb
wewngtrznych, pulmonolog i specjali-
sta chemioterapii nowotworéw z Kut-
na,

Mira Szymanowska lekarz gineko-
log-potoznik z Ptocka,

Aleksandra Wlodarczyk lekarz pe-
diatra z Kutna.

Nagrode¢ im. Tadeusza Garleja war-
tosci 2000 PLN, wreczang za najlepiej
zdany w minionym roku Lekarski Eg-
zamin Koricowy odebrata Dominika
Rybczynska-Soroko.

Nie przyznano w tym roku nagrody
im. Dymitra Kolimeczkowa, przyzna-
wanej za najlepiej zdany Lekarsko-
Dentystyczny Egzamin Konicowy.

Gratulujemy!

Dla nagrodzonych 1 ich gosci w
,Matachowiance” o tym, ze ,,Bardzo
przyjemnie jest zy¢!” zaspiewata Ka-
tarzyna Zak.

Redakcja
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Rajd Sw.

Apolonii

Modlitwa ze starego brewiarza Koloiiskiego
»Boze, z mitosci do ktérego Apolonija,
Meczenniczka i dziewica meznie znosita

Z z¢bow straszne wyrywanie spraw by rzesza mita
ktora jej swigto wielmi poboZnie uczcita

od bolu zgbow i gtowy zdrowa zostawata

A po smetkach wygnania ziemskiego

Radosc¢ wieczng miata.”

Jestem dumna! Ja - lekarz dentysta jestem dumna, zZe nasze
srodowisko zawodowe potrafi raz w roku tak cudownie si¢ zinte-
growaé. Bez wzgledu na wiek, pogodg, tudziez inne przyczynki
usprawiedliwiajace. Moze to za sprawg naszej patronki Apolo-
nii? Kt6z to wie...? Cos jest na rzeczy, bo z kazdym rokiem rajdo-
wiczOw przybywa.

Jest 5 lutego niedziela. Pogoda bez szatu -2°C (odczuwalna -
8°C) ale nie pada. Stoneczka brak - za to wieje. Pakuj¢ do puszki
wypracowane przeze mnie ciasteczka ,,myslace” tzn. nadziewa-
ne skrawkami papieru z
myslag dowcipng badz fi-
lozoficzng w ilosci 38
sztuk (2 zostaly podkra-
dzione w domu). Bedzie
troch¢ Smiechu i blysk
ciekawosci przed rozgry-
zieniem. Zbiérka o godz.
11:45 przed domem wesel-
nym Glamur za Stupnem
w okolicy Miszewka
Strzatkowskiego. Z Gra-
zynka i Jackiem dociera-
my o czasie na wyznaczo-
ne miejsce, witani transpa-
rentem rozpostartym na
dwéch kijach, ktéry ob-
wieszcza ,,Rajd sw. Apolonii”. W tle zgb trzonowy i siekacz. Nie
sposéb sie nie rozesmiaé. Jest juz spora grupka rajdowiczéw.
Rozrzut wiekowy od kilku do 85 lat. Cieple kurtki, czapy na
oczach, wygodne buty, tu plecaczki, tam kijki, no i wszedobyl-
ski szczery usmiech. Czekamy jeszcze chwilg na spéZnialskich
i po grupowym foto ruszamy zwartym szykiem w trase, ktora
liczy sobie ok. 10 km. Spontanicznie wytwarzaja si¢ trzy pod-
sekcje piechoty rajdowej. Pierwsza - emerytéw chcacych, ale
niekoniecznie mogacych (trochg péjda, a potem begda nas witad
na miejscu). Druga - chcgcych i mogacych (na catg trase). No i
trzecia - (chcacych, mogacych i ktérym jeszcze mato - dodadzg
sobie troch¢ trasy). Dominujgcym uczuciem jest rados¢ chwili.
Wolni! Smog, troski i zabieganie zostawione! Jednym stowem
odreagowanie gorsetéw zawodowych i prywatnych komplika-
cji. Krajobraz typowo mazowiecki. Réwninne tereny, drogi, pola,
stare wierzby rosochate. Tu kapliczka, tam kosciétek, pod noga-
mi zamarZlina. Zimny wiatr smaga nas ze wszystkich stron, ale
przyjazne r¢ce ratujg tyczkiem naleweczki. Smakuje wybornie.

A jak rozgrzewa! Rozmowom nie ma korica. Dowiedziatam sig¢
przy okazji z jakim poswigceniem i determinacjag Ewa zdobyta
figurke Sw. Apolonii bedac w Hiszpanii i ze nasz 85-letni nestor
szykuje si¢ wlasnie do wyjazdu w géry na piesze wycieczki (po-
gratulowac kondycji). To si¢ nazywa nieztomna forma! O godzi-
nie 14 - zdrowo zmeczeni, z rumianymi policzkami i nie skry-
wang radoscig docieramy do punktu wyjscia, gdzie przy ele-
gancko nakrytych stotach czeka na nas réwnie elegancki obiad
podany z wysmakowanym kunsztem kulinarnym. Zanim jednak
zabierzemy si¢ do konsumpcji, Lusia, przygotowawszy cos dla
ducha, rozdata kilka kartek wybranym uczestnikom i zostato
odczytane: rys zycia i mgczenstwo Sw. Apolonii, oraz wiersze
staropolskie ku czci i do swietej. W koricu to ona jest bohaterkg
spotkania. Posgzek Sw. Apolonii (atrybut - obcggi w dloniach)
oczywiscie honorowo na stole. Wykorzystujac chwile oczeki-
wania na goracg zupe czegstuje swoimi ,,myslacymi” ciasteczka-
mi. Glosne odczytania wylosowanej mysli skutkujg salwami Smie-
chu, bad?7 filozoficznym zamysleniem. A oto kilka z nich:

»Jedz mniej, bramy do
Nieba sg waskie”

»zczescie, ktérego szu-
kasz jest w drugim ciastecz-
ku”

»oprzatnij okruszki”

,,Milo$¢ rzucona swiatu
ma kierunek zwrotny”

Oczywiscie by tradycji
stalo si¢ zados¢, nasz naj-
starszy uczestnik czgstuje
wilasnymi naleweczkami.
Tym razem z tarniny i kwia-
tu czarnego bzu. Obie wy-
borne, palce lizaé! I tu mata
dygresja. Nalewki co roku
s inne, a inspiracja trwa. Az
strach mysle¢ co bedzie za rok! Jeszcze kawka, herbatka i czas
si¢ rozejs¢. W atmosferze ogdlnego rozpr¢zenia, zyczliwosci i
sympatii zegnamy si¢ serdecznie umawiajac si¢ na kolejne spo-
tkanie. Nogi uchodzone, oczy pigknem nasycone, glowy wia-
trem owiane, dusze dobrem rozswietlone i w cudowny sposéb
sity przywrdcone. Po prostu chee si¢ zy¢! Czy warto bylo? Jesz-
cze jak! Polecam wszystkim leniwym, ktérym si¢ jeszcze nie
chciato byé. Odnowa biologiczna gwarantowana. A ile radosci?!

PS. Jeszcze stéwko do Swietej, bo obzarstwo i gadulstwo - to
takie ludzkie przywary.

., O swieta Apolonija!

Przez twq meke grzechow nam odpuszczenie ubtagaj!

1 od tych dusznych zmaz nas sprosnych wybawiaj,

ktore zgbem i przez ust obZarstwo z gadulstwem

petnimy!”

(z modlitewnika z 1753 r.)

Maria Godlewska
5 lutego 2017 roku
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WARTO POMAGAC

WOLONTARIAT W KAMERUNIE

Kamerun, Afryka Srodkowa, Abong-
Mbang - miasteczko, w ktérym spedzitam
prawie 3 miesigce swojego zycia, potozo-
ne trzy stopnie na péinoc od réwnika.
Mimo odlegtosci osmiu tysigcy kilome-
tréw od Polski, godzina jest ta sama. Jed-
nak jest to chyba jedyny wspélny punkt
obu krajéw...

Juz od pierwszych godzin w stolicy Ka-
merunu, Yaounde, doznawalam porazenia
zmystéw. Ciepta pazdziernikowa noc, lep-
kie powietrze, mimo zmroku zycie toczy
si¢ w najlepsze. Wszyscy ludzie jakby
wyszli z doméw, spacerujg, rozmawiaja,
sprzedaja - mozna znaleZ¢ tu wyposazenie
niejednego hipermarketu w Polsce.
Wzdtuz ulic rozstawione
stragany, otwarte salony
fryzjerskie, dyskoteki. Na
ulicach ttok zéttych roz-
klekotanych samochodéw
petniacych funkcje taksé-
wek - w Europie taki sa-
mochdéd juz dawno zapar-
kowalby na ztomowisku,
tu otrzymuje drugie zycie.
Bez drzwi, bez szyb, z pek-
nietymi szybami. Zasady
jazdy? Byle jechaé do
przodu! Oczywiscie uzy-
wajgc klaksonu. Pomig-
dzy samochodami przeci-
skajacy si¢ przechodnie,
przenosne sklepy - ludzie
z produktami do sprzeda-
nia na glowie - papierem
toaletowym, r¢cznikami,
bananami czy szaszlyka-
mi. AFRYKA ZYJE!

W drodze ze stolicy do
Abong-Mbang mogtam
podziwiaé niesamowity czerwony kolor
ziemi oraz bujnos$é laséw réwnikowych,
niezwykle zielonych i gestych, przecigtych
przez nitke asfaltowej drogi prowadzacej
400 km od Yaounde. Wzdluz drogi - rzeka
Nyong, w ktérej radosnie kapaly si¢ dzie-
ci, kobiety robily pranie, m¢zczyZzni myli
swoje motory (ktére zaraz po umyciu i tak
atakowal czerwony kurz unoszacy si¢ nad
ziemig). Chaty oblepione glina, pokryte
liSémi palmy, niektére murowane pokryte
blachg. Plantacje ananaséw, bananowcow.
Na bramkach, na ktérych wnosito si¢ opta-
t¢ za przyjazd drogg asflaltowg (niecate 1
euro) dzieci sprzedajace pokrojone ana-
nasy, orzeszki arachidowe, vers blancs -

grillowane robaki zyjace w pniu palmy. A
w samym centrum Abong-Mbang rynek,
na ktérym mozna kupi¢ prawie wszystko,
wzdluz drogi dziesigtki parkujacych mo-
tocyklistéw, tzw. taxi-manéw, czekajacych
na zlecenie. Mnéstwo kosciotéw, szkoét,
wiezienie, kilka przychodni, szpital. AFRY-
KA ZYJE!

PRACA DENTYSTY

Gabinet dentystyczny w przychodni ka-
tolickiej w Abong-Mbang nie grzeszyt
wielkoscig... Maty, przytulny, a przez to
bardzo ciepty, co w 30°C i wilgotnosci pra-
wie 100% nie bylo jego atutem. Miescit
unit dentystyczny, kompresor, skaler, lam-
p¢ polimeryzacyjng, fotel lekarza, szafke
na narzedzia i materialy. Gabinet byt

otwarty od 8 do 15, jednak w pierwszych
tygodniach - kiedy nie do wszystkich
mieszkafcéw dotarta wiadomos¢, ze den-
tysta jest w miescie - pracowatam do go-
dziny 13-14. Po kilku tygodniach nawet
nie miatam czasu na odpoczynek, praco-
walam praktycznie bez przerwy do godzi-
ny 16-17. Pacjenci przyjezdzali z miejsco-
wosci oddalonych nawet o 300 km. Cze-
sto drogami, ktore przemierzali caly dzief,
gdyz nie bylo asfaltu. Pierwsze dni w pra-
cy pomagata mi siostra Nazariusza, u kt6-
rej mieszkalam. Gdy zobaczyta, ze sobie
radze w jezyku francuskim, zajeta si¢ swojg
praca. Wiekszos¢ zabiegéw to byly eks-
trakcje - gléwnie korzenie zebéw, potama-
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ne, bolace od kilku lat, leczone doraznie
antybiotykami. W pracy zawsze zaczyna-
tam od lekcji edukacyjnej - jak dbac o
zdrowie jamy ustnej, dlaczego trzeba usu-
wac korzenie, dlaczego warto leczy¢ zg¢by,
jak poprawnie szczotkowaé zgby. W mia-
stach wigkszo$¢ ludzi uzywata szczoteczek
do zeb6w. Dopiero, gdy pierwszy raz pra-
cowalam poza gabinetem, w wiosce odda-
lonej prawie 300 km na wschdéd od Abong-
Mbang, gdzie spotkalam Pigmejéw, za-
uwazylam, ze nie wszyscy wiedza, kim jest
dentysta i jak uzywaé szczoteczki do ze-
béw. Po wytlumaczeniu znaczenia jak waz-
ne jest zachowywanie higieny jamy ust-
nej, pacjenci byli naprawde¢ zdumieni i
czesto wracali na leczenie zgb6w.

Praca w gabinecie
nie nalezata do tat-
wych, Kameruniczycy
maja mocne zeby z diu-
gimi korzeniami, czg-
sto musialam wspoma-
gaé si¢ narzgdziami ro-
tacyjnymi, by rozsepa-
rowaé korzenie, usu-
naé fragmenty kosci.
Nie obytlo si¢ bez trud-
nosci - nagte przerwy
w dostawie pradu, po-
lamane korzenie, brak
mozliwosci zrobienia
zdjecia RTG. Niejed-
nokrotnie musiatam
zaciskaé zeby 1 cierpli-
wie dlutowaé korze-
nie, doktadaé pacjen-
towi znieczulenie i po-
ciesza¢ go (a moze bar-
dziej siebie?), ze juz za
chwil¢ wusung¢ tego
Lupartego” zeba. Dzie-
ki Bogu, tylko dwa razy na poczgtku mu-
siatam odesta¢ pacjenta do stolicy na kon-
tynuacje zabiegu. Podczas pracy miatam
wiele trudnych przypadkéw, z ktérymi
spotykalam si¢ bezposrednio pierwszy raz
w zyciu: ztamania zuchwy u dzieci, po-
dejrzenia nowotworéw kosci szczeki lub
zuchwy, ropnie utrudniajgce przetykanie i
oddychanie. Tych pacjentéw odsytalam
do szpitala w stolicy. Czy rzeczywiscie si¢
tam udali? Ze wzgledu na odlegtos¢ (250
km) oraz wysokie koszty leczenia sadze,
ze niewielu z nich tam dotarlo... Selekcja
naturalna w XXI wieku w Afryce nadal
funkcjonuje...



Pigciokrotnie zamykatam gabinet sta-
cjonarny i udawatam si¢ do pracy na wio-
skach: niektére oddalone prawie 300 km
tuz pod granicg z RCA (Ndelele), 150 km
na potudnie (Essiengbot) w samym §rod-
ku dzungli, 100 km na péinoc w Srodku
lasu réwnikowego (Doumaintang), 20 km
w zaprzyjaznionej przychodni katolickiej
w Pundu, 50 km na zachdéd (Atok). Rolg
fotela dentystycznego zastgpowalo 16zko
porodowe, lezanka, drewniana tawka,
zwykle krzesetko; Swiatlo dawata latarka
czotéwka. Praca momentami byta jeszcze
trudniejsza niz w gabinecie... Ale satys-
fakcja z wykonanej pracy i wdzigcznosé
pacjenta po pierwszej od kilku lat prze-
spanej nocy bez bdlu zgba - bezcenna:)

Czytajac opis tej pracy - niewatpliwie
bardzo trudnej, wymagajacej - mozna za-
da¢ sobie pytanie: po co ona to robi?
I pomysled, ze to nierozsadne: taka mloda
i niedoswiadczona jedzie w sam Srodek dzi-
kiego kraju. Jednak kazdy czlowiek pod
storicem jest taki sam: nie ma lepszych
i gorszych, kazdy potrzebuje opieki me-
dycznej, szybkiej pomocy dentysty w przy-
padku, gdy boli zgb. Wregionie wschod-
nim, w ktérym pracowatam, ktérego po-
wierzchnia stanowi 1/3 powierzchni Pol-
ski, pracuje tylko dwdéch dentystéw. Ze
wzgledu na fatalny stan drég szczegdlnie
w porze deszczowej oraz brak pieni¢dzy
na transport i wysokie ceny w gabinecie
ludzie nie moga sobie pozwoli¢ na wypra-
we kilkaset kilometréw od domu. Czesto
korzystaja z pomocy szamandéw lub ob-
woZnych ,,wyrywaczy” z¢bow, pracuja-
cych w zdecydowanie niesterylnych wa-
runkach. Dzigki pracy wolontariusza (by-
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tam dwunastg wolontariuszkg, ktéra uda-
ta si¢ do Kamerunu do pracy jako denty-
sta z ramienia Fundacji Redemptoris Mis-
sio) mozemy poméc wielu pacjentom - w
gabinecie stacjonarnym leczymy zeby za-
chowawczo (zaktadamy wypelnienia
kompozytowe - oczywiscie gdy jest
prad:)), endodontycznie, przeprowadzamy
higienizacj¢ jamy ustnej - instruktaz, ska-
ling, usuwamy zg¢by, szyjemy zebodoty,
nacinamy ropnie. W pracy na wiosce
udzielamy pierwszej pomocy dentystycz-
nej - gtdwnie ekstrakcje potamanych ze-
béw, nacinanie ropni, instruktaz higieny.
Moze nie potrafimy poméc kazdemu (za-
biegi z zakresu chirurgii szczgkowo-twa-
rzowej), to jednak dzigki naszej pracy choé
matej czg¢sci populacji zyje sie lepiej. Wi-
dok pacjenta, ktéry nareszcie, po latach,
moze normalnie funkcjonowaé, rekompen-
suje cale zmeczenie zwigzane z wykona-
nym zabiegiem. USmiech dziecka otrzy-
mujacego szczoteczke, trzymajgcego ja w
dloni jak najwigkszy skarb daje sile i mo-
tywacj¢ do kontynuowania misji.
Podczas swojego pobytu przeprowadzi-
fam w sasiedniej szkole podstawowej lek-
cje pokazowe, ktére polegaly na krétkiej
rozmowie, jak nalezy dba¢ o zdrowie jamy
ustnej, jak czesto i kiedy my¢ zabki, na
pokazaniu na modelu, jak nalezy szczot-
kowaé. Zeby zachegci¢ dzieci do nauki
wykorzystalam zabawe. Przettumaczylam
na jezyk francuski znang w Polsce piosen-
ke ,,Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda”
i zaprezentowatam dzieciom. Nast¢pnie
cata klasa wychodzita przed szkote mydé
z¢by, a ja juz w praktyce modyfikowatam
sposéb szczotkowania (z dominujacego
wszedzie ,,szorowania” na ruchy okregzne
u mlodszych dzieci i wymiatanie u star-
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szych) oraz robitam przeglady jamy ust-
nej. Juz po pierwszej lekcji kazdego dnia
rano, jedzac $niadanie, styszatam jak dzieci
ochoczo spiewajg nowa piosenke...:)

POZA PRACA.... RADOSC ZYCIA

Mimo wszechobecnej biedy i wielu trud-
nosci Kameruriczycy sq bardzo serdecz-
nym narodem. Pogody ducha nie odbiera
im brak biezacej wody, gotowanie na pa-
lenisku przy domu, niedozywienie, mono-
tonna dieta, brak perspektyw rozwoju.
Usmiechnigci, nienarzekajacy, spedzaja
caly wolny czas ze soba. Nie przed swoim
telewizorami, komérkami, zamknieci w
pokoju, ale razem. Z sgsiadami przy domu,
pijac sok z palmy, taiiczac, Spiewajac.
Zycie wspélnotowe i radosé zycia to co-
dzienny widok, kontrastujacy z ogromny-
mi potrzebami. A moze te potrzeby widzi-
my tylko my - Europejczycy, ktérzy pa-
trzymy na ich Swiat swoimi oczami? Moze
Afrykariczycy nauczyli si¢ zy¢ w tych wa-
runkach i niewiele im potrzeba do szczg-
Scia? Duzo swojego wolnego czasu poswig-
calam na przebywanie z tubylcami, przy-
gladaniu si¢ ich zyciu, poznawaniu kultu-
ry. Spiewatam w chérze parafialnym, tari-
czylam, uczylam si¢ radosci z tego dnia,
ktéry wilasnie trwa. Spiew i taniec, poczu-
cie rytmu i mitos¢ do muzyki chyba kazdy
Kameruriczyk ma we krwi...

Podczas tego pobytu ugruntowato sie
we mnie przekonanie, Ze celem naszego
zycia nie jest zarobienie jak najwigkszej
ilosci pienigdzy, by w koricu na emerytu-
rze zaczaé zy¢. Tylko zy¢ tu i teraz. Kardy-
nat Stefan Wyszyriski powiedziatl: ,,Ludzie
mowig: czas to pienigdz, a ja wam moéwie:
czas to mitos¢!”. I z tymi stowami zamie-
rzam i$¢ dalej przez zycie!

Ola Goliriska
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SPRAWOZDANIE

Seminarium eksperckie zorganizowane z oka-
zji 25-lecia Polski w Radzie Europy odbylo si¢
19 stycznia 2017 roku z inicjatywy Rzecznika
Praw Obywatelskich dr Adama Bodnara.

Bezpieczenistwo pacjenta - temat istotny tym
bardziej, ze mnogos¢ zmian legislacyjnych i or-
ganizacyjnych, dotykajacych pacjentéw i pracow-
nikéw stuzby zdrowia/ochrony zdrowia z ostat-
nich lat, oraz zapowiadane kolejne zmiany, tworzg
obszary dotychczas nieznane i nieopisywane.

Do udzialu w seminarium zaproszeni zostali
przedstawiciele organizacji i instytucji prowa-
dzacych prace na rzecz podnoszenia bezpieczeni-
stwa pacjenta. Bralem w nim udzial w imieniu
Naczelnej Rady Lekarskiej, reprezentujac urzad
Rzecznika Praw Lekarza.

szajacego jest czynnikiem powodujacym niedo-
szacowanie.

Zwrécita uwage na koniecznos¢ upodmioto-
wienia pacjentéw wedlug sugestii zawartych w
rekomendacjach Rady Europy, zwracajac uwa-
ge na ich bezpieczeristwo dla grup spotecznych,
dostep do leczenia typowych dla nich schorzen
np. hemofilia u Roméw. Daje si¢ zauwazy¢ sil-
ny ruch organizacji pozarzadowych zwracajg-
cych uwage na niestosowanie rekomendacji.
Upodmiotowienie pacjenta to jego udzial decy-
zyjny na kazdym etapie procedury medycznej;
na etapie tworzenia prawa, ksztattu polityki zdro-
wotnej, dostepu do informacji, wyboru metody
leczenia.

Dr Robert Tabaszewski z Wydziatu Prawa ,

ze jednym z istotnych elementéw majacych duze
znaczenie w budowaniu bezpieczenstwa pacjen-
ta ma organizacja i czas pracy profesjonalistéw
medycznych. Potwierdzita, ze brakuje mechani-
zméw pozwalajacych kontrolowac czas pracy,
szczeg6lnie w samozatrudnieniu. Pojecie winy -
w kontekscie art. 430 Kodeksu Cywilnego i art.
415, 416 Kodeksu Cywilnego dopetnito rozwa-
Zania.

W zastgpstwie Dyrektora Departamentu Or-
ganizacji Ochrony Zdrowia w Ministerstwie
Zdrowia Beaty Rorant, Anna Lesniewska przed-
stawila opracowanie: ,,Priorytety jakosciowe w
polityce zdrowotnej - projekt zatozeii do projek-
tu ustawy o jakosci w ochronie zdrowia pacjen-
ta.”

Bezpieczenstwo pacjenta - prawo i praktyka

Seminarium zostato podzielone na dwa dzia-
ly: pierwszy dotyczacy standardéw, ktérych za-
chowywanie wplywa na bezpieczeristwo pacjenta
oraz drugi, w ktérym opisano praktyke krajowa
w tym wzgledzie.

Jako pierwsza referat pt. ,, Wybrane standar-
dy Rady Europy stuzace ochronie praw pacjen-
ta” przedstawita Dyrektor Biura Rady Europy w
Warszawie dr Hanna Machiniska. Zwracata uwa-
g¢ na precyzyjne zapisy zawarte w rekomenda-
cji Rady Europy (2006) dotyczace polityki bez-
pieczenistwa pacjenta. Dokument zwraca uwage
rzadom paristw czlonkowskich aby zgodnie ze
swoimi kompetencjami ,,zapewnily, ze bezpie-
czenstwo pacjenta stanowi podstawe wszystkich
istotnych dziatan polityki zdrowotnej, a w szcze-
gblnosci polityki poprawy jakosci”; ,,opracowa-
ty spéjne i wszechstronne zasady polityki bez-
pieczefistwa pacjenta, ktéra promuje kulture bez-
pieczernistwa na wszystkich poziomach opieki
zdrowotnej, przyjmuje pro-aktywne i zapobie-
gawcze podejscie podczas projektowania syste-
méw zdrowotnych w aspekcie bezpieczeristwa
pacjenta, stawia na pierwszym planie bezpieczen-
stwo pacjenta w obszarze przywoédztwa i zarza-
dzania, podkresla wage i znaczenie uczenia si¢
na podstawie doswiadczen ze zdarzen niepoza-
danych”.

Prelegentka odniosta si¢ do problematyki
zdarzen niepozadanych. W Polsce wedlug po-
siadanych danych zgtasza si¢ okoto 20-30 tys.
zdarzen niepozadanych, w UE jest to wielkos¢
okoto10-12% procedur leczniczych. Poréwnu-
jac obie wartosci zaznacza si¢ ,,niedobor” zglo-
szen niepozadanych w kraju. By¢ moze niezbyt
dobrze doprecyzowana definicja zdarzenia nie-
pozadanego oraz obawa o skutki prawne zgto-
szenia lub niedookreslenie kompetencyjne zgta-

Prawa Kanonicznego i Administracji Katedry
Praw Czlowieka Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego przedstawil referat: ,, Koncepcja
patient safety jako norma soft law Rady Europy
na tle konwencyjnych zobowigzan wtadz krajo-
wych”.

W sposéb szczegbétowy opisal zasady kon-
cepcji opartej w art. 25 ust.1 PDPCz ,.kazdy ma
prawo do opieki lekarskiej w razie choroby”;
utrzymanie zasady powszechnego ubezpiecze-
nia. Podstawowga zasada koncepcji jest ,,nie czy-
ni¢ krzywdy”. Zapisy zawierajg kodeksy etycz-
ne zawoddéw medycznych.

Prof. dr hab. Dorota Karkowska, referatem:
,,Czas pracy pracownikéw stuzby zdrowia jako
filar bezpieczernistwa pacjentow” opisata obecne
trendy w polityce kadrowej badanego resortu.
Rozszerzanie si¢ samozatrudnienia jako pana-
ceum na niewysokie zarobki i ograniczenia cza-
su pracy wynikajace z Kodeksu Pracy, dotyczy
zaréwno kadry lekarskiej jak pielggniarskie;j.
Wigkszos¢ ratownikéw zatrudniana jest jedynie
w formie kontraktow. Brak ograniczen, szcze-
gblnie w zakresie czasu pracy jest niewatpliwie
jednym z powazniejszych zagrozeni dla pacjenta.
W niektérych specjalnosciach lekarskich prze-
meczony lekarz, z obnizong percepcja i zwigk-
szong sktonnoscig do ryzyka, moze przyczyni¢
si¢ do niekorzystnego efektu terapeutycznego i
zwigkszonego ryzyka powiktan. Czy zatrudnia-
jacy takich lekarzy prezesi i dyrektorzy nie majg
takiej wiedzy? Twierdza, ze nie. Czy nie ma jej
NFZ? Tu takze odpowiedZ jest przeczaca. Kto
zatem ma zadbac o bezpieczenstwo? Prelegent-
ka sugerowata, ze dazenie do wolnosci zawodu
1 przejscia do samozatrudnienia byto gtéwnym
motywem dzialania anestezjologéw w czasie ich
protestéw. W podsumowaniu zwrdcita uwage,
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Projektuje si¢ przeksztatcenie Centrum Mo-
nitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia w
Agencj¢ do Spraw Jakosci Opieki Zdrowotnej i
Bezpieczeristwa Pacjenta i wprowadzenie od
roku 2019 koniecznos$ci poddania si¢ audytowi
prowadzonemu przez w/w podmiot. Obecnie
akredytowanych przez Centrum jest 217 szpitali
iz nich zbierane sg dane o zdarzeniach niepozg-
danych. Docelowo, po przyjeciu nowych roz-
wigzan, wszystkie szpitale musialtyby poddac si¢
postgpowaniu akredytacyjnemu wedlug przyje-
tego schematu ocen. Celem zmian ma by¢ popra-
wa jakosci i bezpieczenstwa udzielanych swiad-
czen, ograniczenie zdarzen niepozadanych, po-
prawa skutecznosci diagnostyki i leczenia. Prace
nad szczegétami rozwiazan i etapy konsultacji
bedg prowadzone w kolejnych etapach przewi-
dzianych kalendarzem.

Moderatorem sesji ,,Bezpieczefistwo pacjen-
tow - praktyka krajowa” byta Pani Urszula Ja-
worska - fundatorka Fundacji Urszuli Jawor-
skiej.

W ramach tej sesji Dyrektor Centrum Moni-
torowania Jakosci w Ochronie Zdrowia Halina
Kutaj przedstawila analizg: ,,Bezpieczenstwo
pacjenta w Polsce - co wiemy?” Przywotata 3
badania CMJOZ z ktérych wynika, ze z grupy
okoto 3000 badanych Zle ocenia bezpieczenistwo
70 %, a 80% uwaza, ze w kontakcie z systemem
moze odnies¢ straty. W 2015 roku 86,5% leka-
rzy i pielggniarek brato udzial lub byto swiad-
kiem dziatania niepozadanego. W pytaniu o mo-
del sprawozdawania zdarzefi niepozadanych zde-
cydowana wigkszos¢ wskazywata na koniecz-
nos¢ rozdzielenia zgloszenia zdarzenia od ryzy-
ka procesu karnego. Z badanych 2100 doku-
mentacji medycznych wynikalo, ze 7,24 % zda-
rzeni badanych ,,musiato” wystapic, ale 47,37%



A MA

z pewnoscig byto do uniknigcia. Obecnie najcze-
Sciej raportowane zdarzenia niepozadane to: krwa-
wienie $réd- 1 pooperacyjne, zaburzenia elektro-
litowe, reoperacje, zakazenia szpitalne, upadki
pacjenta, powiklania anestezjologiczne, zakaze-
nia Clostridium difficile. Co zatem nalezy zro-
bié, aby unikna¢ tych 47 % zdarzen?

Doktor Rafat Staszewski z Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu wystapit z wyktadem
,.Bezpieczenstwo pacjenta - wyzwanie dla syste-
mu opieki zdrowotnej”. Zwrdcit uwage, ze do
50% komplikacji zwigzanych z operacjami jest
do uniknigcia. W USA rocznie jest to suma oko-
1019 bilionéw dolaréw. Zbudowanie efektyw-
nego systemu kontroli zakazen moze zmniejszy¢
ryzyko ich wystapienia o 55 do 70%. W wielu
szpitalach powstaly zespoly ds. zakazen szpital-
nych. Wprowadzane procedury daza do racjo-
nalnej, opartej o badania bakteriologiczne, poli-
tyki lekowe;j. Jednakze pozostaje nadal duzo do
zrobienia.

Z tematem ,,Bezpieczenistwo pacjentdw z per-
spektywy Rzecznika Praw Pacjenta” wystgpit
Naczelnik Zespotu Postgpowan Sadowych oraz
Praktyk Naruszajacych Zbiorowe Prawa Pacjenta
w Wydziale Prawnych Biura Rzecznika Praw
Pacjenta Mariusz Mamczarek. Poinformowat o
ilosci interwencji biura na rzecz pacjentéw, o
stwierdzanych podczas kontroli naruszeniach i
zaniedbaniach dotyczacych ilosci personelu me-
dycznego oraz poziomu profesjonalizmu. Przy-
pomnial, ze najczgsciej pacjenci skarzg si¢ na
brak lub niepeing/niezrozumiatg informacje. Jest
to jednoznacznie naruszenie waznego elementu
praw pacjenta w przyjetej regulacji ustawowe;j.

W imieniu doktora Marka Balickiego, ktére-
mu niedomagania zdrowia uniemozliwity osobi-
sty udzial w seminarium, opracowanie: ,,Mode-
lowe dziatania kierownika podmiotu lecznicze-
go na rzecz zabezpieczenia ochrony praw pa-
cjenta” przestawil Piotr Mierzejewski z Biura
Rzecznika Praw Obywatelskich. Na przyktadzie
szpitala kierowanego przez autora zebrani mogli
ocenic efekty, ale tez trudnosci we wprowadza-
niu rozwigzan ,,propacjenckich”.

W podsumowaniu Rzecznik Praw Obywa-
telskich wyrazil stowa uznania za przedstawie-
nie analiz. Stwierdzil, Ze pojawity si¢ nowe wat-
ki, wazne z punktu widzenia Rzecznika takie jak
wprowadzanie Dyrektywy Rady Europy w
zycie, organizacja i czas pracy pracownikéw
medycznych, odpowiedzialnos¢ w samozatrud-
nieniu, oczekiwania pacjentéw i mozliwosci sys-
temu. Wyrazit gotowos¢ uczestniczenia i inicjo-
wania kolejnych seminariéw poglebiajacych pro-
blematyke dotyczaca bezpieczenistwa pacjentow.

Na zakonczenie znalazlo si¢ jeszcze kilka
minut na dyskusje. Pojawit si¢ gtos wskazujacy
na niedostateczng dostgpnosc¢ do ustug medycz-
nych, wynikajaca z odlegtych terminéw wizyt
finansowanych ze srodkéw publicznych, o nie-

stosowaniu si¢ pracownikéw medycznych do
katalogu praw pacjenta. Glosy sugerujace nie-
rzetelnos¢ lekarska, a moze nawet wyrachowa-
nie, w dziataniach utrudniajgcych dostep do po-
radni i przychodni, aby zwigkszy¢ ilos¢ pacjen-
tow w systemie porad prywatnych, spowodo-
walo moje wzburzenie. Padly sugestie, ze na
skutek nieprawidlowej pracy lekarzy raporty
dotyczace ilosci i rodzaju dziatar niepozadanych
w Polsce sg nieprecyzyjne i dalekie od sredniej
europejskiej. Zwrdcilem zatem uwagg, ze leka-
rze, doktadnie tak jak wszyscy inni, zalezni sg
od systemu organizacji ochrony zdrowia. Pomi-
mo zglaszanych uwag dotyczacych biedéw or-
ganizacyjnych, rozmycia odpowiedzialnosci,
pomijania procedur wylaniajgcych osoby najbar-
dziej kompetentne do zarzadzania jednostkami
ochrony zdrowia, obecnie podmiotami leczni-
czymi, pomimo uwag wskazujacych na tatwos¢
powstawania kolejnych aktéw regulujacych, cze-
sto bardzo waskie dziedziny medycyny z oczy-
wistg wiedza, Ze nie mogg by¢ w pelni wypet-
nione z powodu braku srodkéw i oséb kompe-
tentnych, nie sg one brane pod uwage. Zwrdci-
fem uwagg, ze od wielu lat trwa permanentny
stan przebudowy organizacji systemu, ze nie
umiemy (lub nie chcemy) odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, jakiego systemu ochrony zdrowia
oczekujemy. Czy chcemy systemu opiekuricze-
go, bezptatnego dla wszystkich, niezaleznie od
statusu materialnego? Czy ma to by¢ system na
miar¢ nakladéw najnizszych wsréd krajéw eu-
ropejskich? Czy chcemy ustug realnie wycenio-
nych, wysokiej jakosci, ale nie dla wszystkich
jednakowych, zaleznych od wysokosci sktadek
ubezpieczeniowych, liberalnych? A moze istniejq

inne rozwigzania? Lekarze, pielegniarki inne za-
wody medyczne, osoby w najblizszym kontak-
cie z pacjentem, od ktérych najbardziej zalezy
bezpieczeristwo pacjenta, ich zachowania zalez-
ne s3 od ram prawnych organizowanych przez
politykéw. Pomijanie zasad bezpiecznego zatrud-
niania pracownikéw, nawet jesli beda to formy
samozatrudnienia, zamykanie oczu na zglaszane
nieprawidtowosci, ,,niezauwazanie” niedocia-
gnieé organizacyjnych podczas audytéw prowa-
dzonych przez jednostki akredytujace, analizo-
wanie oferty przychodni, szpitala, instytutu je-
dynie pod wzgledem ,,czystosci” i zapiséw do-
kumentéw, musi prowadzi¢ do powstawania opi-
sywanych, potwierdzanych przeprowadzonymi
badaniami, skutkéw. Czy wine ponosza jedynie
ci bedacy najblizej pacjenta? Czy brak czasu na
rozmow¢ z pacjentem, co niewatpliwie ma
wplyw na obnizenie jego swiadomosci co do
wlasnej choroby, planowania leczenia, ryzyka z
tym zwigzanego, jest spowodowana niechecia
personelu? Doba ma 24 godziny. Wymagania
aby prowadzi¢ dokumentacje ,.,komputerowo”,
wypehic codziennie kilkanascie réznych kart do
jednego pacjenta, zleci¢ badanie, zleci¢ tabletke,
zlecic zabieg, opisac zabieg, opisa¢ potrzebg sto-
sowania leku, uzasadni¢ pobyt pacjenta, zbadac i
odnotowac. .. itd. przy mizerii w ilosci pracow-
nikéw i niskich wynagrodzeniach nakazujacych
poszukiwaé dodatkowych miejsc pracy, czy sg
do wypelnienia? Przeciez nie trzeba by¢ jasno-
widzem, zeby stwierdzic, ze nie. Cos bgdzie po-
Swiecone. Co? Zawsze najstabsze ogniwo - a
tym jest niestety pacjent...

Ryszard Moridziel

czefistwa pacjentow.

W zwigzku ze zwigzkiem

W zwigzku z obserwowanymi przez Ogélnopol-
ski Zwigzek Zawodowy Lekarzy zmianami struk-
tury zatrudnienia w szpitalach wojewddzkich Ma-
zowsza 8 grudnia 2016 roku Zarzad Regionu Ma-
zowieckiego Ogélnopolskiego Zwigzku Zawodo-
wego Lekarzy zwrdcit si¢ z pismami do Urzgdu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa Mazowieckiego oraz
do Urzedu Miasta Stotecznego Warszawy. W pi-
smach tych poproszono Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Prezydenta Miasta Stotecz-

nego Warszawy, jako organdéw wiascicielskich, o ocen¢ wpltywu tych zmian na
kwestie bezpieczenistwa funkcjonowania poszczegélnych jednostek i bezpie-

Zarzad otrzymal odpowiedzi pisemne na podnoszone zagadnienia. Petna
tres¢ pism znajduje si¢ na stronach www.ozzl.org.pl
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OSTATNIA WIZYTA

i
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W lutym odbyla si¢ premiera najnowszej
powiesci, opartej na faktach, rekonstruujgce;j
porwanie i zab6jstwo doktor Stefanii Kamiri-
skiej. Zagadka najgtosniejszego sledztwa Polski
Ludowej, co jakis czas powraca, chociaz mingto
juz 47 lat od czerwcowego popotudnia, kiedy
powszechnie znana i lubiana lekarka wyjechata
do chorego dziecka i slad po niej zaginat. W
miescie pozostat jedynie symboliczny gréb na
cmentarzu komunalnym, kilka zdje¢ w archi-
wach, wspomnienia pacjentow, akta uprowadze-
nia, wiele spekulacji i niedoméwien na temat
zdarzenia oraz wcigz brak jednoznacznych od-
powiedzi na pytania: jak, gdzie, dlaczego?

Polacy lubig kryminalne szarady i to nie tyl-
ko ze wzgledu na mniej lub bardziej zaskakujace
opisy morderstw, czy detektywistyczne docho-
dzenia, ale takze z powodu historyczno-spolecz-
nych kontekstéw. Coraz wazniejszg rolg odgry-
waja tam réwniez miejsca: konkretne miejsco-
wosci, doktadne mapy, przywotywanie ulic, pla-
c6w i budynkoéw sprzed lat.

Z taka wlasnie ciekawoscig siggnatem po
,,Ostatnig wizyte” Jacka Ostrowskiego. W bty-
skawicznej lekturze szukatem nie tylko rozwia-
zania zagadki, ale réwniez mojego miasta, na
ktore chcialem spojrze¢ z zewnatrz, tak jak na
Wroctaw Krajewskiego, czy Hajndwke Bondy.
Autor prowadzit mnie od Radziwia, Mostowa,
przez plac Narutowicza, Kwiatka, Krélewiecka. . .
Znéw poczutem smak wody sodowej z saturato-
ra przy dworcu autobusowym. Na Miodowej
zobaczylem swojg przychodnie, do ktérej cho-
dzitem jako dziecko, a péZniej takze lekarz. Za-
stanawiatem si¢ jak przejs¢ od ,,Przedwiosnia”
na drugg stron¢ Tumskiej pomigdzy jadacymi
samochodami i furmankami. Na szczgscie Plock
jest jedynie ttem. Podobnie jak Konin, z tg r6z-
nicg, ze nie towarzyszyty mi podczas jego czy-
telniczego zwiedzania, zadne osobiste emocje.

Najwazniejsza w nowej ksigzce jest dobrze
opowiedziana prawdziwa historia, ktéra pozna-
jemy przez pryzmat uwiklanego w zbrodnie z

s Feocka i ‘W dystown Bronessioenn, Divegons (e L ekashy wiPcal

zapraszaja na spolkinia sulcrskis

Jackiem Ostrowskim
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przeszlosci porywacza i seryjnego mordercy,
bankruta poszukujacego sposobu na odbicie si¢
od finansowego dna, na wpét lojalnego wyko-
nawce poleceii tajemniczych mocodawcéw.
Doskonale zatarta zostata granica fikcji literac-
kiej, ktdrej gtéwnym zadaniem bylo pokazanie
ludzkich odruchéw oraz umiejg¢tna charaktery-
styka gtéwnych postaci. Wszystko w realiach
poczatku lat siedemdziesiatych.

Odtozywszy lekture, zadzwonitem do Jacka
Ostrowskiego. Wszak to pisarz z Plocka! Wie-
dziatem juz o uméwionym na 16 marca spotka-
niu z czytelnikami w Ksigznicy, podczas ktére-
go autor ma opowiedzie¢ o studiowaniu akt
Sledztwa oraz rozmowie z prokuratorem prowa-
dzacym sprawe. Wymiana zdan okazala si¢ wie-
lowatkowa.

Najpierw opowiedziatem, jak kilka lat temu
dostatem od doktor Grazyny Przybylskiej-Wendt
koperte z fotografiami. Na jednej z nich byla
przychodnia przy Krélewieckiej 28 z karetka z

Stefania Kamiriska
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lat pie¢dziesiatych. Na kilku pozostatych zoba-
czylem sale chorych szpitala miejskiego. Na ko-
lejnej badane przez lekarke dziecko. Pytatem pa-
cjentéw, czy rozpoznaja, kto jest na zdjeciu? Jed-
noznacznie odpowiadali: Stefania Kamiriska.
Wydrukowalismy w 2010 roku na duzym pi6t-
nie odbitke znalezionej fotografii i wyekspono-
waliSmy w izbie lekarskiej. W ten sposéb co-
dziennie pamigtamy o pani doktor, niezmiernie
waznej dla naszego srodowiska.

Jacek Ostrowski wtracil, ze jego publikacja
ma jednak szerszy wymiar i chcial aby stata si¢
hotdem dla znanych i nieznanych, udokumento-
wanych 1 hipotetycznych ofiar, ktére bez skru-
putéw mordowat od 1944 roku pierwowzor
ksigzkowego Zbigniewa Pielacha. Dopowiem
tylko, ze imiona i nazwiska os6b bioracych udziat
w opisanych na nowo wydarzeniach 1970-71,
zostaly przez autora celowo zmienione, a ja, poza
tym jednym wyjatkiem powyzej, ich nie ujaw-
ni¢. Uméwilismy sie¢ takze, ze nie zdradzg szcze-
gotéw wartkiej fabuly toczacej si¢ przez czterna-
Scie miesigcy planowania, wykonania i zaciera-
nia sladéw zbrodni. Najciekawsze s3 bowiem
nieznane szerszej publicznosci detale, zwroty
akcji, przypadkowe odkrycia, zaskakujace za-
chowania os6b najblizszych oraz tatwos¢, z jaka
mozna manipulowaé otoczeniem. Wazne jest jed-
nak stwierdzenie, ze nawet doktadna znajomos¢
faktéw zbrodni sprzed prawie p6t wieku, w Zaden
sposéb nie przeszkadza w lekturze.

Zgodnie z dokumentami zawartymi w aktach
Sledztwa, pani doktor napisata podczas swojego
uwigzienia dwa listy do meza, takze lekarza,
Kazimierza Kaminskiego. Czytajac fragmenty
opisujgce wymuszanie stuzgcej szantazowi ko-
respondencji, przypomnialem sobie o zaswiad-
czeniu lekarskim znajdujacym si¢ w zasobach
izby, podpisanym zamaszyscie przez Stefanig¢
Kamiriskg na oryginalnym blankiecie jej prywat-
nego gabinetu przy Tumskiej 6. Oprawiony w
ramk¢ dokument podarowala niezyjaca juz dok-
tor Hanna Hejke-Mojzesowicz.

Jacek Ostrowski urodzit si¢, mieszka i pra-
cuje w Plocku. Ukoriczyl Matachowianke, jest
informatykiem i pisarzem. Na obwolucie naj-
nowszej ksigzki wymieniono jego dotychczas
wydane tytuty: ,,UT”, , Transplantacja”, ,, Tajem-
nice Tumskiej Géry”, ,,Mezczyzna z tatuazem” i
,,Posiadtos¢ w Portovénere”. ,,Ostatnia wizyta”
ukazata si¢ w ramach cyklu ,,Seria na F/AK-
TACH”.

Jarostaw Wanecki

Przedruk 7 Gazety Wyborczej,
17 lutego 2017 rok

Tekst o ksigzce takze w epikryzie
Gazety Lekarskiej
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OGtOSZENIA ¢

Komisja Kultury Opolskiej Izby Lekarskiej
zaprasza zainteresowanych na organizowany w
dniach 14-18 czerwca przez siebie Ogélnopol-
ski Plener Fotograficzny. Zaj¢cia odbywac sie
beda w przepigknym Patacu w Rogowie Opol-
skim.

Zgloszenia prosimy kierowac¢ na adres Opol-
skiej Izby Lekarskiej, 45-054 OPOLE ul. Grun-
waldzka 23, tel. 77/454-59-39, e-mail: opo-
le@hipokrates.org. Liczba miejsc ograniczona
do 25. Osobami prowadzacymi sg Jolanta Ser-
kowska-Mokrzycka i Marta Rodziewicz-Kaba-
rowska.

Pozdrawiam Jerzy Lach

Nagroda im. Bohdana i Zygmunta Jan-
czewskich

Fundacja Kosciuszkowska (The Kosciuszko
Foundation) informuje, ze w 2017 roku zosta-
nie przyznana po raz trzeci Nagroda im. Bohda-
na i Zygmunta Janczewskich w wysokosci 10
000 dolaréw za najwybitniejszg oryginalng pra-
c¢ z zakresu medycyny klinicznej.

Praca musi by¢ opublikowana w naukowym
czasopismie medycznym rangi swiatowej w je-
zyku angielskim w okresie ostatnich dwéch lat
poprzedzajacych rok przyznania nagrody (lata
2015-2016).

O nagrode¢ ubiegad si¢ moga autorzy posia-
dajacy obywatelstwo polskie, pracujacy i miesz-
kajacy stale na terytorium Polski. Nagroda moze
by¢ przyznana réwniez za publikacj¢ przygoto-
wang na podstawie badan wykonanych w za-
granicznym osrodku naukowym.

Termin przesytania zgloszen: 10 marca 2017
roku. Wigcej informacji o Fundacji i mozliwo-
$ci wsparcia jej dziatan na stronie, a takze i in-
formacje o nagrodzie na stronie internetowej:
www.thekf.org/poland.

Zapraszamy do Uzdrowiska Ciechocinek
na kurs 27 maja 2017

KOMISJA
STOMATOLOGICINA

Wykladowca - Pan Profesor Jerzy Sokolowski - Kierownik Zakladu Sto-
matologii Ogo6lnej Uniwersytetu Medycznego w Y.odzi.

Tematy kursu:

Cementy szklojonomerowe - wyjatkowe, niedoceniane materialy odtwor-
cze.

Podczas wyktadu Pan Profesor oméwi:

1. Cementy szklo-jonomerowe - dlaczego sg takie wyjatkowe? Budowa, wia-
Sciwosci, zasady pracy, wykonanie wypetnieni krok po kroku - co tak naprawde
jest wazne?

2. Czy i jaki cement szklo-jonomerowy (tradycyjny, wzmocniony, modyfiko-
wany zywica) - kryteria wyboru materialéw w konkretnych (trudnych) sytu-
acjach klinicznych.

3. Trudny czy tatwy wybér - cement szklo-jonomerowy czy kompomeru, gio-
mer badZ material kompoztytowy typu BulkFill?

4. Wypelnienia typu ,.kanapka” w praktyce - jak najlepiej polaczy¢ cementy
szkto-jonomerowe i materialy kompozytowe.

5. Estetyka, wytrzymatos¢ i mozliwosci odtworcze nowych cementéw szkto-
jonomerowych - fakty i mity.

6. Cementy szklo-jonomerowe w profilaktyce préchnicy zeboéw - hydrofilne
materialy o wyjatkowej zdolnosci uwalniania fluoru.

7. Dyskusja

Korony i mosty protetyczne - cementowanie tradycyjne czy adhezyjne?

1. Planowanie leczenia protetycznego jako warunek sukcesu klinicznego.

2. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania koron i mostéw - projektowa-
nie mostéw. Wyb6r materiatow.

3. Wykonanie koron i mostéw - procedury kliniczne od a do z.

4. Znaczenie retrakcji dzigsta i zabezpieczenia opracowanego zg¢ba - uzupel-
nienia tymczasowe.

5. Skutecznos$¢ cementowania uzupelniei (cementowanie tradycyjne vs. ad-
hezyjne) - przeglad cementéw i kryteria wyboru w trudnych sytuacjach kli-
nicznych.

6. Dyskusja

Kurs organizuje - Wtoctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologéw pod
patronatem Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskie;j.

Na kurs zapraszamy do hotelu Austeria *** w Ciechocinku ul. Bema 32 A
Poczatek szkolenia godz. 10:00.

Optata za kurs wynosi tak jak w roku poprzednim 280 zt (wliczony koszt
obiadu oraz przerwy kawowe). Prosimy nadsyla¢ zgloszenia i wptaty do 24
maja 2017 roku.

W hotelu Austeria dla uczestnikow szkolenia istnieje mozliwos¢ tariszego noc-
legu /platne w recepcji hotelu/. Koszt noclegu w pokoju 1-osobowym - 165 zi,
2-0s0bowy - 200 zi. Prosze powiedziec¢ przy rezerwacji w hotelu, Ze jest si¢
uczestnikiem kursu dla lekarzy stomatologow.

Whplaty na konto za kurs: 06 1020 5170 0000 1202 0065 1620, Wloclawskie
Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologow, 87-800 Wloclawek, ul. Krélewiec-
ka 1a/2

Be¢da wydawane faktury oraz zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu z przyznany-
mi 8 punktami edukacyjnymi.

Zgtoszenia poprzez formularz na stronie www.stomatologia.edu.pl
Dodatkowe informacje : 54231-51-57, 694-724-871
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KONTROLA PRAKTYK PRYWATNYCH

UCHWALA NR 118/0RL/VI1/2017 OKREGOWE] RADY LEKARSKIEJ W PLOCKU
z 27 stycznia 2017 w sprawie: kontroli praktyk prywatnych

Okregowa Rada Lekarska w Ptocku postanawia:

§1 1. Rozpoczacé planowa kontrole praktyk prywatnych zgodnie z obowiazujacymi przepisami.

2. Plan i zakres kontroli oraz wyznaczenie grup kontrolujacych powierza si¢ Prezydium Okre-

gowej Rady Lekarskiej, ktére pelni obowiazki komisji praktyk prywatnych na mocy uchwaty

117/ORL/VI1/2017 z 27 stycznia 2017 roku oraz samodzielnie Okrggowej Komisji Stomato-

logicznej we wspodlpracy organizacyjnej z Prezydium.

§2 Uchwata podlega wykonaniu z dniem podjecia.

Catemu zespotowi lekarskie-
mu Oddziatu Wewnetrznego
Wojewdodzkiego Szpitala Zespo-
lonego w Ptocku sktadam go-
rqce podzigkowania za objecie
profesjonalng i serdeczng
opiekq mojej mamy w ostatnich
chwilach jej Zycia.

Andrzej Chrusciriski

WARTO PAMIETAC O SKEADKACH

Zgodnie z Uchwatg NRL sktadka cztonkowska
dla PRACUJACEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 ZLtOTYCH MIESIECZNIE.
DOTYCZY TO ROWNIEZ PRACUJACYCH LEKARZY EMERYTOW.
STAZYSTA ptaci 10 ZLOTYCH/MIESIAC.
LEKARZE, KTORZY. UKONCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI SA ZE SKEADKI
LEKARZ, ktéry nie osigga ZADNYCH dochoddw po zgtoszeniu w Biurze OIL Plock
jest zwolniony z optacania skiadek
Zalecang forma ptatnosci sktadek jest stale comiesieczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 OYYY YYYY

gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza / lekarza dentysty nhadanym przez bank
(zadzwon do biura aby go poznac¢
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.
W tytule przelewu zawsze prosze podac imie i nazwisko, adres i numer PWZ,
Odsetki ustawowe liczone sg od nastepnego dnia po terminie wymagalnosci!
NADPEATY ZALICZANE SA NA POCZET KOLEJNYCH SKEADEK

&‘ulet«;n wydawany przez Okregowq lzbe Lekarskg w Plocku

Redaguje Kolegium Autoréw pod kierunkiem redaktora naczelnego Joanny Sokotowskiej.

Zdjecia w formacie *.jpg oraz
teksty w formacie Word Times
12, pottorej interlinii prosze
przesyta¢ na adres mailowy:
josoké69@02.pl lub sktadac
osobiscie albo za posrednic-
twem poczty w Biurze OIL w
Plocku. Teksty nie zamoéwione
mile widziane, podlegajg
ocenie redakcji, mogg byc¢
skracane lub korygowane po
kontakcie z autorem. Infor-
macje o mozliwosci druku tek-
stow i reklam pod telefonem:
602 31 87 98.

Numer 1/17 (130):

Autorzy: Joanna Sokotowska, Katarzyna Urbarska, Maria Godlewska,
Aleksandra Golinska, Joanna Maslankowska, Jarostaw Wanecki,
Ryszard Mondziel

Zdjecia: archiwum prywatne Aleksandry Golinskiej, Marta Jakubiak,
Jarostaw Wanecki, Joanna Maslankowska, Maria Godlewska

Projekt plakatéw: Wojciech Rybicki, Jarostaw Wanecki

Projekt oktadki: Joanna Sokotowska, Piotr Chyba

Winieta: Jarostaw Wanecki

Sktad: Piotr Chyba SKORPION 602 435 815

Druk: Drukarnia MP 509 090 089

Naktad 1300 egz. Egzemplarz Radetyna pOWINien dociera¢ do jednego ze
wspotmatzonkoéw, jesli obydwoje wykonujg zawdd lekarza/dentysty.
Oddano do druku 20 lutego 2017
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OC W TWOIJEJ PRAKTYCE !

Nowy program ubezpieczenia PZU dla lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Ptocku
oferowany na mocy porozumienia PZU z OIL w Ptocku. Nizsze sktadki
ubezpieczenia, atrakcyjne warunki, komfortowy dostep do oferty. Ubezpiecz sie
online juz dzi$ na http://med.asecurama.pl/

Nie tylko OC:
Polisa OC przekazywana bezposrednio do Izby Lekarskiej w Ptocku

Wyselekcjonowany pakiet ubezpieczen przygotowany specjalnie dla lekarzy, w tym NNW z
HIV/WZW

Szeroki zakres ochrony: klauzule dodatkowe, pokrycie kosztéw postepowania
przedsgdowego, postepowania cywilnego, kosztow opinii biegtych

Konkurencyjne stawki ubezpieczenia
Dogodne formy ptatnosci — nawet w 12 ratach

Ustuga Telefonicznej Asysty Prawnej

@

< @ asecurama med
ceu
N

oilplock@plocman.pl
+ 48 22 458 56 62

www.med.asecurama.pl
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. KONFERENCJA NAUKOWA DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW! [ & [
SKANSEN SIERPECKI - 23 WRZESNIA 2017
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