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Proszê Was o przekazanie 1% z podatku dochodowego
w rozliczaniu PIT/O za 2010 r. na Organizacjê Po¿ytku Pu-
blicznego Ligê Kobiet Polskich
Oddzia³ Terenowy w P³ocku

KRS nr  0000211695.
Dziêki Waszej szczodroœci, zaufaniu

i ¿yczliwoœci zebrane fundusze bêd¹
przekazane na dop³aty do leczenia i
rehabilitacji seniorów OIL w P³ocku.

Prosimy o przekazanie 1% Pañstwa podatku na:
- organizacjê w P³ocku spektakli teatralnych i seansów filmowych

dostêpnych dla osób niewidomych
- wyrównanie szans edukacyjnych dzieci niewidomych ucz¹cych siê

w p³ockich szko³ach
Stowarzyszenie “De Facto” zorganizowa³o w grudniu 2010 roku pierwszy w P³ocku

spektakl teatralny z audiodeskrypcj¹ dla niewidomych.
Tak¿e w 2010 roku powo³ano przy naszym Stowarzyszeniu Klub Rodziców Dzieci Niewidomych.
Chcemy zorganizowaæ dla dzieci naukê umiejêtnoœci poruszania siê przy pomocy bia³ej laski

oraz wydrukowaæ dla nich podrêczniki w brajlu.
Pañstwa pomoc umo¿liwi realizacjê tych planów.

Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy dla Niepe³nosprawnych “De Facto” KRS 0000247597

Proszê o przekazanie 1% podatku
1% dla Aldony cel - rehabilitacja po urazie

rdzenia krêgowego
nazwa OPP:

Fundacja Dzieciom „Zd¹¿yæ  z Pomoc¹”
KRS 0000037904

w rubryce
„informacje

uzupe³niaj¹ce - cel 1%”
wpisujemy:

Krzysztof Klammer,
13246

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego

ul. Nowolipki 2a W arszawa
KRS: 0000083356
cel szczegó³owy

 A. Szymañska-Chruœcinska
nr konta:

81 1440 1390 0000 0000 1569 1646
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Nowa czapka, nowy p³aszcz

„…Nie, to jeszcze nie koniec
Jeszcze trochê po¿yjesz
Za³o¿ysz jeszcze niejedn¹ czapkê
Niejednym siê p³aszczem okryjesz

Tylko przystañ na chwilê
Ktoœ tam poczeka z obiadem
Przez ten moment œwiat i bez Ciebie
Na pewno da sobie radê…”*

Ok³adka przypomina o koñcu kolejnej
kadencji izb. Robimy wiêc w Biuletynie ra-
chunki lekarsko-samorz¹dowego sumie-
nia.  Dla 46 % naszej spo³ecznoœci jest to
wa¿ne - tak pokazuj¹ statystyki wyborcze!

Poproszeni o podsumowanie prac izby
prezesi - Jaros³aw Wanecki i Anna Olko-
wicz - opowiedz¹ Pañstwu o sukcesach i
pora¿kach - swoich i naszych wspólnych.

Okrêgowa Rada Lekarska pod ich prze-
wodnictwem zasta³a izbê parterow¹, a po-
zostawia j¹ dwupoziomow¹, spe³niaj¹c¹
kryteria biura z nowoczesnym multime-
dialnym zapleczem. Ten remont to praca
wielu osób, która wymaga³a nie tylko zmy-
s³u organizacyjnego, ale i podejmowania
trudnych, bo finansowych, decyzji. Po-
wsta³o miejsce pracy i spotkañ - nasza wi-
zytówka. Na Koœciuszki 8 bywaj¹ przecie¿
nie tylko lekarze, ale i zaproszeni goœcie.
To tutaj dzia³a biuro Rzecznika Odpowie-
dzialnoœci Zawodowej i Okrêgowego S¹du
Lekarskiego. Znalaz³o siê jednak równie¿
miejsce dla kawiarenki CafeLek, z której
dopiero uczymy siê korzystaæ.

Zmieni³a siê nie tylko siedziba p³oc-
kiej izby. Przez ostatnie lata ewoluowa³
wizerunek naszej zawodowej korporacji -
tak¿e na p³ockim, lokalnym forum. Od lat,
niezale¿nie od naszych odczuæ i przeko-
nañ, postrzegani byliœmy jako hermetycz-
na grupa zawodowa, dzia³aj¹ca wprawdzie
solidarnie, ale doœæ egocentrycznie. Dziê-
ki licznym projektom i dzia³aniom, tak¿e
tym pozamedycznym, udowodniliœmy, ¿e
³¹cz¹ce nas pasje i szerokie, humanistycz-
ne zainteresowania pozwalaj¹ patrzeæ sze-
rzej i robiæ wiêcej ni¿ wynika z prawa wy-

konywania zawodu lekarza. Okaza³o siê,
¿e potrafimy dbaæ nie tylko o swoje spra-
wy. Wychodzimy poza œciœle lekarsk¹ dzia-
³alnoœæ - p³occy medycy pisz¹, maluj¹,
uprawiaj¹ sporty, uczestnicz¹ w ¿yciu kul-
turalnym i spo³ecznym miasta, prowadz¹
dzia³alnoœæ charytatywn¹. I o tym siê w
mieœcie mówi! Wiele z tych dzia³añ odby-
³o siê pod auspicjami i przy wsparciu Izby

Lekarskiej. Wyrazem spo³ecznego zaanga-
¿owania p³ockiego samorz¹du lekarskie-
go jest chocia¿by powsta³y w minionym
roku P³ocki Projekt Onkologiczny. To uni-
katowa - w skali kraju - inicjatywa. Praca
tej grupy, powsta³ej na apel samorz¹du le-
karskiego i wokó³ niego skupionej, to szan-
sa na skuteczne wspó³dzia³anie wielu osób
- przedstawicieli lokalnego œwiata nauki i
samorz¹du terytorialnego - na rzecz zdro-
wego œrodowiska naturalnego i profilak-
tyki chorób cywilizacyjnych.

Ostatnie lata to tak¿e czas, w którym
uda³o siê nawi¹zaæ dialog i wspó³pracê
pomiêdzy lekarskim samorz¹dem a Ogól-
nopolskim Zwi¹zkiem Zawodowym Leka-
rzy. Dziêki temu w wielu - niestety wci¹¿
zbyt wielu - sytuacjach konfliktu intere-
sów lekarzy i zarz¹dzaj¹cych opiek¹ zdro-
wotn¹, nasz g³os zabrzmia³ bardziej do-

bitnie. To daje nadziejê, ¿e i w dobie aktu-
alnego kryzysu bêdziemy umieli wykorzy-
staæ wszystkie dostêpne formy negocjacji.

Wybraliœmy ju¿ swoich przedstawicie-
li na Okrêgowy Zjazd Lekarzy VIII kaden-
cji. Ich listy znajdziecie Pañstwo na kolej-
nych stronach Biuletynu. To oni przejm¹ te
wszystkie osi¹gniêcia, ale i problemy, z
którymi w minionej kadencji sobie nie

poradziliœmy. Wœród tych siedemdziesiê-
ciu piêciu osób - lekarzy i lekarzy denty-
stów - jest ktoœ, kto bêdzie liderem nowej
Okrêgowej Rady Lekarskiej. S¹ tam te¿ jej
pozostali cz³onkowie, nowy Rzecznik
Odpowiedzialnoœci Zawodowej i Przewod-
nicz¹cy Okrêgowego S¹du Lekarskiego.
Ich nazwiska poznamy po 38 Okrêgowym
ZjeŸdzie Lekarskim.

To oni za³o¿¹ „nowy p³aszcz i now¹
czapkê” i prawdopodobnie nadadz¹ nowy
wizerunek samorz¹dowi. To jednak, co
najwa¿niejsze, zbudowane przez te kilka
lekarskich pokoleñ, musi pozostaæ nie-
zmienne.

Jest wœród delegatów spora grupa m³o-
dych lekarzy - to bardzo wyczekiwana
zmiana pokoleñ! Liczymy na nich, na ich
pomys³y i m³ody sposób patrzenia na sa-
morz¹dow¹ rzeczywistoœæ.

Biuletyn równie¿ potrzebuje zmiany…
Liczê na to, ¿e znajdzie siê w nowej ka-
dencji ktoœ, kto bêdzie chcia³ wzi¹æ udzia³
w jego tworzeniu - w formie dotychczaso-
wej lub w zupe³nie innej, takiej, której ja
nie umiem sobie wyobraziæ.

A gdy ju¿ wszyscy za³o¿ymy ten nowy
p³aszcz i now¹ czapkê - niezale¿nie od
tego, jak bardzo jesteœmy zaanga¿owani
w prace Izby Lekarskiej - to jak co dzieñ
za³o¿ymy rano lekarskie fartuchy i ruszy-
my - uzdrawiaæ i ratowaæ - lub bez zbêdne-
go patosu, po prostu, leczyæ. Bo to wszyst-
kich nas ³¹czy.

Joanna Soko³owska
josok69@o2.pl

*Andrzej Poniedzielski „Kardiogram”
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Rozmowy na koniec kadencji - Anna Olkowicz

Parê lat temu reprezentowa³am ju¿ œrodowisko stomatolo-
giczne jako wiceprzewodnicz¹ca do spraw stomatologii i prak-
tyk prywatnych lekarzy dentystów w Okrêgowej Radzie Le-
karskiej. Mam wiêc pewne porównanie i muszê przyznaæ, ¿e
ta kadencja by³a pod wieloma wzglêdami trudna.

Zawsze aktualnym problemom - takim jak kwestie finan-
sowe, kszta³cenia podyplomowego czy problemy ogólnie po-
jêtej integracji - innego charakteru nada³a, w ci¹gu minio-
nych czterech lat, zmiana struktury zatrudnienia lekarzy den-
tystów. Zniknê³y przecie¿ w³aœciwie gabinety w ZOZ-ach,
publicznych przychodniach i szpitalach. Stomatologia sta³a
siê jeszcze bardziej ni¿ dotychczas
„prywatna” - 70% gabinetów den-
tystycznych, to przecie¿ indywidu-
alne praktyki lekarskie. To czynnik
sprawczy atomizacji œrodowiska,
poci¹gaj¹cy za sob¹ pewnego rodza-
ju osamotnienie i trudnoœci w na-
wi¹zaniu bran¿owych znajomoœci
czy przyjaŸni. Pracujemy d³ugo, w
ró¿nych godzinach, po pracy ka¿dy
biegnie do swojej rodziny i pozaza-
wodowych obowi¹zków. Brakuje
pretekstu do rozmowy, choæby ta-
kiego, jak spotkanie na szpitalnym
korytarzu.

By³am przekonana, ¿e tê lukê uda
siê wype³niæ - ³¹cz¹c po¿yteczne z
przyjemnym -  poprzez program
kszta³cenia ustawicznego, który
sami opracujemy, zaplanujemy i zre-
alizujemy. Czy nam, lekarzom den-
tystom p³ockiej izby siê to uda³o?
Przynajmniej czêœciowo - na pew-
no. Uwa¿am jednak, ¿e szkolenia, które zorganizowaliœmy
spotka³y siê ze stosunkowo niewielkim odzewem. Mimo, ¿e
staraliœmy siê dobraæ ich tematykê tak, by odpowiada³a bie-
¿¹cym potrzebom, w³¹czaj¹c zagadnienia prawne i interdy-
scyplinarne, frekwencja nie by³a zadowalaj¹ca. Ale by³y te¿
spotkania naukowe, jak na przyk³ad wyk³ad prof. nadzw. dr
hab. n. med. Zbigniewa Œliwiñskiego podczas konferencji w
„Kawallo”, podczas którego sala dos³ownie pêka³a w szwach!
Problemy fizjoterapeutyczne okolicy stawu skroniowo-
¿uchwowego okaza³y siê tak wa¿ne, ¿e uda³o nam siê namó-
wiæ profesora Œliwiñskiego do ponownego wyg³oszenia wy-
k³adu w innym miejscu i terminie - i wówczas aula p³ockiej

Ma³achowianki wype³ni³a siê stomatologami w³aœciwie w ca-
³oœci. Podobnie ¿ywe zainteresowanie wzbudzi³ wyk³ad prof.
zw. dr hab. n. med. T. Katarzyny Ró¿y³o, poruszaj¹cy zagad-
nienia radiologii stomatologicznej.

Dziêkujê wszystkim, którzy wspó³tworzyli te spotkania!
Pozanaukowe spotkania zorganizowaæ by³o trudno. Do-

tychczasowe spotkania œwi¹teczne - bo¿onarodzeniowe i wiel-
kanocne - zniknê³y, bo tak zmieni³a siê polityka Izby. Spoty-
kaliœmy siê w za to w liczniejszym gronie. Trochê mi jednak
¿al tych naszych stomatologicznych kolêdowañ i „jajeczek”…

To nie by³a „cicha” kadencja samorz¹du lekarsko-denty-
stycznego. Ponownie rozgorza³a
dyskusja nad zatrudnieniem innego
lekarza w indywidualnej praktyce
lekarskiej. Samozatrudnienie, jakie
wymusi³a na nas polityka ochrony
zdrowia, spowodowa³o, ¿e praktycz-
nie wiêkszoœæ z nas stanê³a przed
problemami, z jakimi nie spotykaj¹
siê inne lekarskie grupy zawodowe.
Na szczêœcie uda³o siê uchyliæ do
tej pory nieotwieraln¹ furtkê - po-
wsta³y ramy prawne u³atwiaj¹ce
nam pracê. Dyskusja by³a oczysz-
czaj¹ca i, choæ pewnie nie wszyscy
s¹ zadowoleni, rozpoczêliœmy przy-
najmniej wa¿ny dla nas proces.

Muszê wspomnieæ o zmianach w
ustawie o prawie atomowym. Z³a-
godzenie przepisów, o które zabie-
galiœmy, zmniejszy³o absurdalnie
wysokie wymaganie, jakie stawia-
no przed nami dotychczas - to rów-
nie¿ wielki sukces tej kadencji sa-

morz¹du lekarsko-dentystycznego.
Druga czêœæ kadencji by³a dla mnie trudna ze wzglêdów

osobistych. Mo¿e z tego powodu nie uda³o mi siê zrealizowaæ
planu zorganizowania „P³ockich Dni Stomatologicznych”. Z
tych samych powodów, które kieruj¹ wiêkszoœæ mojej uwagi
w chwili obecnej w stronê mojej rodziny, zdecydowa³am siê
nie kandydowaæ w wyborach nowej kadencji. Ale plany i
marzenia przekazujê moim kole¿ankom i kolegom - bêdê ich
wspieraæ i trzymaæ kciuki za nasze stomatologiczne sukcesy -
te wielkie i te zupe³nie malutkie.

Anna Olkowicz

Przez cztery ostatnie lata byli liderami P³ockiej Okrêgowej Izby Lekarskiej. W wydaniu Biuletynu zamykaj¹cym
VII kadencjê poprosiliœmy o jej podsumowanie prezesa P³ockiej OIL Jaros³awa W aneckiego i wiceprezesa ds.
stomatologii i praktyk prywatnych lekarzy dentystów Annê Olkowicz.

Ka¿demu zadaliœmy trzy pytania - o sukces, o pora¿kê i o plany - te w³asne, i te zwi¹zane z prac¹ w samorz¹-
dzie lekarskim.
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Rozmowy na koniec kadencji - Jar os³aw Wanecki

W paŸdzierniku 2009 roku Pawe³ Sobieski przekazuj¹c mi
pa³eczkê prowadzenia samorz¹du mówi³ o dobrej s³awie, do
której d¹¿yliœmy wspólnie anga¿uj¹c siê w p³ockiej i Naczel-
nej Izby Lekarskiej. Testament wówczas wypowiedziany sta-
ra³em siê wype³niaæ jak najlepiej umia³em a swojemu nastêp-
cy przeka¿ê identyczne wskazówki. Walka o dobr¹ s³awê œro-
dowiska to zadanie, które nigdy siê nie skoñczy.

Po 100 miesi¹cach pracy przy Koœciuszki 8, odchodzê w
poczuciu osobistego spe³nienia, które nie by³oby mo¿liwe bez
pomocy moich najbli¿szych wspó³pracowników: Ryszarda
Moñdziela, Katarzyny Urbañskiej, Anny Olkowicz, Artura
Ga³eckiego, Micha³a Kurigi, Leokadii Pielaszkiewicz-Kobyl-
skiej, Tadeusza Kozubskiego, Joan-
ny Maœlankowskiej, Ewy Szczutow-
skiej, Zofii Waryszewskiej, El¿bie-
ty Mazurkiewicz, Marianny Rybic-
kiej, Gra¿yny Lesyng-Paw³owskiej,
Joanny Soko³owskiej, Jolanty Mro-
czyñskiej i wielu, wielu innych ko-
le¿anek i kolegów. Wiêcej zrobiæ nie
mogliœmy. Rada zajmowa³a siê or-
ganizacj¹, poszczególne organy
ciê¿k¹ i niewdziêczn¹ prac¹ na rzecz
poprawy wizerunku i dobrego wy-
konywania zawodu. Bilans za-
mkniêcia to po pierwsze powiêkszo-
ny, wyremontowany, na nowo wy-
posa¿ony i okablowany elektronicz-
nie lokal. Po drugie stabilna sytu-
acja finansowa, dziêki której mo¿-
liwa jest realizacja naprawdê kosz-
townych projektów. Zostawiamy
izbê z du¿¹ nadwy¿k¹ bud¿etow¹.
Sp³aciliœmy wczeœniej wszystkie zo-
bowi¹zania. Po trzecie kszta³cimy
lekarzy, którzy chc¹ siê uczyæ podczas rozbudowanych kon-
ferencji tematycznych oraz ma³ych spotkañ szkoleniowych.
Po czwarte: na zjeŸdzie wyborczym izba odm³odnieje, czyli
doprowadziliœmy do czêœciowej wymiany pokoleniowej. Tym
bardziej staram siê aby pamiêtaæ o seniorach. Po pi¹te gwa-
rantujemy ró¿ne formy rozrywki. Oferta jest ogromna: kino,
teatr, koncerty, wystawy, promocja ksi¹¿ek.

Wszystko w minionych latach by³o wa¿ne i ka¿da sprawa
najtrudniejsza. W ostatnim czasie nasz¹ uwagê przyci¹ga³ pro-
test rezydentów, ale przecie¿ przeszliœmy niejedn¹ „dobr¹
zmianê”, która na dobre nam nie wychodzi³a. I mimo has³a
Micha³a Kurigi, ¿e „tej reformy ju¿ nie prze¿yjemy” dalej,
mimo k³ód rzucanych pod nogi, z determinacj¹ godn¹ podzi-
wu, leczymy ludzi. Nowe pokolenie, inne ni¿ dotychczaso-
we, pragmatyczne do bólu, sprawi, ¿e zmiana jaka nadchodzi
bêdzie znów rewolucyjna, wiêc bêdzie co robiæ.

Mimo ogromnego samorz¹dowego wysi³ku lekarze i leka-
rze dentyœci nie rozmawiaj¹ ze sob¹. Budowa dobrych relacji
jest w powijakach. Gubimy zasady etyki na rzecz bezdusz-
nych procedur. Staliœmy siê niewolnikami technokracji i go-
nitwy za „z³otym cielcem”. Dotyczy to ca³ej spo³ecznoœci i
myœlê czasem, ¿e ju¿ nic nie da siê na to poradziæ.

Nie uda³o siê nam przeprowadziæ masowej kontroli prak-
tyk prywatnych, w których dzieje siê wiele nieprawid³owo-
œci, pocz¹wszy od rejestrowych i reklamowych, a skoñczyw-
szy na nielegalnym zatrudnianiu lekarzy przez lekarzy. Wszyst-
ko jednak do takiej kontroli jest przygotowane i jeœli tylko
bêdzie wola, a powinna dla naszego wspólnego dobra byæ, w

ci¹gu tego roku wizytacje w gabine-
tach powróc¹ do rutynowych dzia-
³añ Izby. Ogromnym problemem staj¹
siê praktyki w przedsiêbiorstwie, któ-
re w wiêkszoœci prowadzone s¹ wy-
³¹cznie dla celów racjonalizacji fi-
skalnej, a jednoczeœnie w nieœwiado-
my sposób bior¹ udzia³ w prywaty-
zacji szpitali i potencjalnym pono-
szeniu kosztów jednostek, w których
przejmuj¹ pe³n¹ odpowiedzialnoœæ
odszkodowawcz¹ za chorego. Musi-
my kole¿anki i kolegów ostrzegaæ,
¿e id¹ po bardzo cienkim lodzie i wy-
bawienie ich z k³opotów, które bior¹
na swoje barki, bêdzie trudne, jeœli
nie niemo¿liwe.

Przekazuj¹c izbê nastêpcom, po-
proszê o mandat na Krajowy Zjazd
Lekarzy i bêdê stara³ siê w miarê
swoich si³ pracowaæ dla naszego
okrêgu na szczeblu centralnym. Jed-
noczeœnie nie bêdê startowa³ w wy-
borach do ¿adnego organu w P³oc-
ku. Nie powinienem recenzowaæ

dzia³añ nowej ekipy, która ma pe³ne prawo do weryfikacji
dotychczasowych metod i priorytetów. Nie uchylê siê jednak
od pracy, jeœli bêdê móg³ pomóc pomogê. Samorz¹d lekar-
ski, jako taki, idzie w nieznanym kierunku, mo¿e siê wiêc
okazaæ, ¿e zbiorowej m¹droœci przyda siê ka¿dy g³os.

W ¿yciu zawodowym wracam do przychodni w sensie œci-
s³ym. Niemo¿liwa by³aby moja spo³eczna praca bez wspó³-
pracowników, którzy byli dobrzy i wyrozumiali. W zajêciach
pozazawodowych zamierzam dalej chodziæ do teatru, jeszcze
wiêcej czytaæ, pisaæ i promowaæ sztukê lekarzy. W tym roku
koñczymy z ¿on¹ nasz rodzinny „projekt europejski”, który
obj¹³ zwiedzanie wszystkich 28. stolic unijnych. Przed nami
inne kontynenty, gdzie jak zawsze poszukam zwi¹zków te-
atru i medycyny.

Dziêkujê kibicom i tym, którzy gwizdali. Sztafeta lekar-
ska biegnie dalej.

Jaros³aw Wanecki
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WYBORY

Wybory mia³y charakter korespondencyjny, a zakoñ-
czy³y siê w rejonach wyborczych 6 grudnia 2017 roku.
G³osowaliœmy w 10 rejonach, w g³osowaniu wziê³o udzia³
46% lekarzy i lekarzy dentystów OIL w P³ocku. Tym sa-
mym, po raz kolejny, wykazaliœmy siê w skali ca³ego kra-
ju, najwy¿sz¹ frekwencj¹ wyborcz¹. Wœród rejonów wy-
borczych naszej izby najwy¿sz¹ frekwencjê zanotowali-
œmy w rejonie sierpeckim - w g³osowaniu wziê³o udzia³
69% uprawnionych lekarzy. Równie¿ w Sierpcu najwy¿-
sza iloœæ g³osów zosta³a oddana osobiœcie w dniu 6 grud-
nia.

W wyniku wyborów mandaty delegatów otrzyma³o 75
lekarzy, wœród nich 20 osób to lekarze dentyœci. 49 delega-
tów - to kobiety.

El¿bieta Mazurkiewicz, jako jedyna wœród wybranych,
jest delegatem po raz ósmy.

20 lekarzy zosta³o delegatami po raz pierwszy.
Najwiêksze poparcie, rezultatem 95% g³osów zdoby³a

Jolanta Mroczyñska, a najwiêksz¹ liczb¹ g³osów wybrano
Joannê Soko³owsk¹.

Liderzy byli popierani przez oko³o 3/4 g³osuj¹cych w
poszczególnych rejonach wyborczych.

Joanna Maœlankowska
przewodnicz¹ca Okrêgowej Komisji Wyborczej

w P³ocku

Informacja o wyborach delegatów
na Zjazd Lekarzy

Okrêgowej Izby Lekarskiej
w P³ocku VIII kadencji 2018-2022

1. Mroczyñska Jolanta
2. Jankowska-Kaczmarzyk Ma³gorzata
3. Waloch Dorota

43
35
23

Rejon wyborczy nr: K8.R01
Rejon lekarski, powiat sierpecki
pracuj¹cy i seniorzy

1. Mroczkowska Anna
2. Sawer-Szewczyk Joanna
3. Ochota-Bratosiewicz Magdalena
4. Potorczyk Bo¿ena

26
25
23
22

Rejon wyborczy nr: K8.R02
Rejon lekarski, pp. ³êczycki i ³owicki
pracuj¹cy i seniorzy

1. Brzeska-Kuligowska Barbara
2. Skwarska-Porowska Hanna
3. Rybicka Marianna
4. Gruca Janina
5. Sobañski Bogdan

54
53
44
38
34

Rejon wyborczy nr: K8.R03A
Rejon lekarski, m. P³ock, pp. p³ocki i p³oñski
tylko seniorzy

1. Mazurkiewicz Teresa
2. Godlewska Maria
3. Pielaszkiewicz-Kobylska Leokadia
4. Jaworska-Pioœ Teresa

28
23
22
19

Rejon wyborczy nr: K8.R03B
Rejon lekarsko-dentystyczny, m. P³ock, pp. p³ocki, p³oñski,
sierpecki i gostyniñski, tylko seniorzy

1. Soko³owska Joanna
2. Kuriga Micha³
3. Paækowski Lech
4. Lewandowski Marcin
5. M¹drecki Marek
6. Moñdziel Ryszard
7. Kur Kamil
8. Obrêbska Joanna
9. Lesyng-Paw³owska Gra¿yna
10. Bielski Andrzej
11. Budny Marek
12. Zieleniewski Jacek
13. Biniewicz Olga
14. Korzeniewska-Rogoza Kamila
15. Dolny Konrad
16. Otwinowski Hubert
17. Radosz Krystian
18. Cegie³ka Pawe³

93
83
80
76
74
71
69
68
66
64
61
61
61
60
60
59
51
50

Rejon wyborczy nr: K8.R04
Rejon lekarski, m. P³ock, WSzZ
pracuj¹cy
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1. Urbañska Katarzyna
2. Wanecki Jaros³aw
3. Augustyniak Grzegorz
4. Halicka Ewa
5. Moñdziel Mariola
6. Porowska Monika
7. Oleœkiewicz-Kiciak Urszula
8. Wideñski Adam
9. Miêdlar-Dubielak Ma³gorzata
10. Rytel Katarzyna
11. Lamorski Roman

67
63
55
53
51
46
45
40
39
39
37

Rejon wyborczy nr: K8.R05
Rejon lekarski, m. P³ock, pp. p³ocki i p³oñski
pracuj¹cy

1. Maœlankowska Joanna
2. Mazurkiewicz-Blaszka Anna
3. Kuriga Jolanta
4. Krzeski Jan
5. Szczutowska Ewa
6. Knobelsdorf Judyta
7. Ga³ecki Artur
8. Dzieñkowska Marta
9. Goliñska Aleksandra
10. Dubielak Stanis³aw
11. Romaniuk Eliza

57
56
55
51
50
46
46
42
38
35
34

Rejon wyborczy nr: K8.R06
Rejon lekarsko-dentystyczny, m. P³ock, pp. p³ocki, p³oñski,
sierpecki i gostyniñski, pracuj¹cy

1. Sobieraj Ma³gorzata
2. Kozubski Tadeusz
3. Borkowska Ma³gorzata
4. Jankowska Karolina
5. Guszkowski Marek

28
25
24
21
19

Rejon wyborczy nr: K8.R07
Rejon lekarski, pp. gostyniñski i sochaczewski
Pracuj¹cy i seniorzy

1. Waryszewska-Chrz¹stek Zofia
2. Kowalski Marek
3. Trojanowska-Sobczak Anna

62
62
60

Rejon wyborczy nr: K8.R08
Rejon lekarski, powiat kutnowski
pracuj¹cy i seniorzy

1. Subczyñska El¿bieta
2. Staniszewska Dorota
3. Marczak-Maciejewska Agnieszka
4. Georgoulis Maria
5. Ryczkowska El¿bieta

28
26
24
21
16

Rejon wyborczy nr: K8.R09
Rejon lekarsko-dentystyczny, pp. kutnowski, ³êczycki,
³owicki i sochaczewski, pracuj¹cy i seniorzy

1. Sobieski Pawe³
2. Kowalska Maria
3. Sabatowska Ma³gorzata
4. Rogoza-Stanis³awska Danuta
5. Maciejewski Jaros³aw
6. Hummel Ewa

33
32
23
23
20
11

Rejon wyborczy nr: K8.R10
Rejon lekarski, m. P³ock, P³ocki ZOZ, WOMP,
pogotowie, sanepid, NFZ, ZUS, pracuj¹cy
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RADY LEKARSKIEJ
Kalendarium

KALENDARZ PRAC I SPOTKAÑ PREZESA, PREZYDIUM
ORAZ OKRÊGOWEJ RADY LEKARSKIEJ OD 24 PAZDZIERNIKA 2017 DO 17 LUTEGO 2018

24 paŸdziernika - rozpoczyna siê
protest g³odowy medyków w Woje-
wódzkim Szpitalu Zespolonym w
P³ocku. Jaros³aw Wanecki odwiedza
protestuj¹cych. Andrzej Nowakow-
ski - Prezydent Miasta P³ocka z pry-
watn¹ wizyt¹ wœród g³oduj¹cych le-
karzy.
25 paŸdziernika - rozmowa Prezesa
z g³oduj¹cymi i przekazanie postu-
latów na Naczeln¹ Radê Lekarsk¹
26 paŸdziernika - rozmowa z prote-
stuj¹cymi wiceprezesa Ryszarda
Moñdziela. Spotkanie Zarz¹du OT
OZZL z rezydentami.
27 paŸdziernika - Jaros³aw Wanec-
ki bierze udzia³ w posiedzeniu Pre-
zydium NRL. Wstêpne za³o¿enia X
Kongresu Polonii Medycznej w
Gdañsku. Rozliczenie Gali Lwow-
skiej
- Nadzwyczajne Posiedzenie Naczel-
nej Rady Lekarskiej z udzia³em Ja-
ros³awa Waneckiego i Ryszarda
Moñdziela
- Rozmowa Prezesów z Katarzyn¹ Pi-
kulsk¹ - „twarz¹” protestu
- 91 Prezydium Okrêgowej Rady Le-
karskiej w P³ocku
- Nadzwyczajna 25 Okrêgowa Rada
Lekarska w P³ocku.
- Spotkanie z rezydentami p³ockimi
28 paŸdziernika - narada z rezyden-
tami w Wojewódzkim Szpitalu Ze-
spolonym
29 paŸdziernika - manifestacja le-
karzy w Wojewódzkim Szpitalu Ze-
spolonym - poparcie postulatów pro-
testu medyków. Zakoñczenie p³oc-
kiej g³odówki.
30 paŸdziernika - spotkanie Preze-
sa z pos³em Opio³¹ w sprawie PPON-
KO

31 paŸdzienika - spotkanie Prezesa
z Agnieszk¹ Busz w sprawie progra-
mów 2018
1 listopada - p³occy lekarze uczest-
nicz¹ w kwestach cmentarnych
3 listopada - spotkanie rezydentów
w Izbie Lekarskiej
4 listopada - szkolenie z boreliozy.
Nadkomplet frekwencji. Organiza-
tor: Ma³gorzata Galon
5 listopada - Wypominki i Zaduszki
Lekarskie na Cmentarzu Miejskim w
P³ocku. Organizator El¿bieta Mazur-
kiewicz
8 listopada - 92 Prezydium Okrêgo-
wej Rady Lekarskiej w P³ocku
9-11 listopada - w GnieŸnie trwa III
Festiwal Chórów Lekarskich.
Wszystkie koncerty: w Katedrze
GnieŸnieñskiej, Teatrze Fredry i Ba-
zylice w Trzemesznie prowadzi Ja-
ros³aw Wanecki. Liczne spotkania z
przedstawicielami Klubów Lekarza
i Komisji Kultury z ca³ej Polski.
10 listopada - Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej z Konwentem Pre-
zesów, OZZL i rezydentami z udzia-
³em Jaros³awa Waneckiego i Ryszar-
da Moñdziela
- Komisja Stomatologiczna NRL z
udzia³em Ewy Szczutowskiej
- Konwent Prezesów omawia kwe-
stie dokumentacji po likwidacji prak-
tyki z powodu œmierci lekarza.
17 listopada - Kolegium Redakcyj-
ne Gazety Lekarskiej w Warszawie
- Konferencja o elektronicznej do-
kumentacji medycznej w siedzibie
NIL z udzia³em Jaros³awa Waneckie-
go
- 26 Okrêgowa Rada Lekarska w
P³ocku

29 listopada - 93 Prezydium Okrê-
gowej Rady Lekarskiej w P³ocku
3 grudnia - 145 lat P³ockiego Towa-
rzystwa Lekarskiego
- Wyk³ad profesora Waldemara Ko-
stewicza - Prezesa PTL
- Koncert Adwentowy Alicji Majew-
skiej, Olgi Boñczyk, £ukasza Zagro-
belnego i W³odzimierza Korcza.
6 grudnia - Wybory 2017/2018. Fre-
kwencja ponad 46% - najwy¿sza w
Polsce
- Zebranie Komisji Wyborczej pod
przewodnictwem Joanny Maœlan-
kowskiej zatwierdza wyniki wybo-
rów
- 94 Prezydium Okrêgowj Rady Le-
karskiej w P³ocku
9 grudnia - Siódmy Turniej Szacho-
wy Lekarzy, Ich Rodzin i Przyjació³
wygrywa Krzysztof Grochulski
- Tradycyjne Miko³ajki Lekarskie w
£êczycy organizuje Joanna Sawer-
Szewczyk
12 grudnia - Jaros³aw Wanecki po
raz pierwszy bierze udzia³ w zebra-
niu Kapitu³y Z³oty Otis Zaufania
13 grudnia - omówienie bud¿etu
2018 ze skarbnikiem Izby Arturem
Ga³eckim
14 grudnia -  XIII Wieczory Kardio-
logiczne organizuj¹ Andrzej Drze-
wiecki i W³odzimierz Figatowski.
Hotel Czardasz.
- Komisja Legislacyjna NRL
- Kapitu³a Odznaczenie Meritus Pro
Medici
15 grudnia - Rada Spo³eczna WSZ
z udzia³em Micha³a Kurigi, Joanny
Soko³owskiej i Lecha Paækowskie-
go. List 140 lekarzy do dyrekcji Szpi-
tala w sprawie sytuacji w szpitalu.

,
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- Konwent Prezesów
- Komisja Kultury NRL z udzia³em
Joanny Maœlankowskiej i Jaros³awa
Waneckiego
- Naczelna Rada Lekarska w War-
szawie
- 27. Okrêgowa Rada Lekarska w
P³ocku przyjmuje projekt 80x200
polegaj¹cy na jednorazowej œwi¹-
tecznej wyp³acie 200 z³otych dla se-
niorów w wieku 80 lat i wiêcej. Prze-
lewy wys³ano do 95 lekarzy i leka-
rzy dentystów.
17 grudnia - Spotkanie Op³atkowe
Katolickiego Stowarzyszenia Leka-
rzy
18 grudnia - Rada Spo³eczna Pogo-
towia Ratunkowego omawia sytu-
acjê NPL
19 grudnia - spotkanie Jaros³awa
Waneckiego z Prezydentami Miasta
P³ocka: Andrzejem Nowakowskim i
Romanem Siemi¹tkowskim
20 grudnia - 95 Prezydium Okrêgo-
wej Rady Lekarskiej w P³ocku z pra-
cownikami. Rusza program 80x200
29 grudnia - spotkanie Jaros³awa
Waneckiego i Ryszarda Moñdziela z
Wiolett¹ Kulp¹ z Orlenu w sprawie
PPONKO
3 stycznia 2018 - 96 Prezydium
Okrêgowej Rady Lekarskiej w P³oc-
ku
5 stycznia - Kolegium Redakcyjne
Gazety Lekarskiej pod kierunkiem
Jaros³awa Waneckiego. Redakcja
zg³osi³a tekst „Strachy na lachy” Jo-
anny Soko³owskiej w kategorii „Fe-
lietonista roku” w ramach konkursu
„Przychodzi wena do lekarza”.
7  stycznia - XIV Gala Medali Ho-
norowych. Nagroda im. Tadeusza
Garleja za najlepiej zdany LEK dla
Doroty Maciejewskiej. Koncert „Pa-
sjans na dwóch” - Andrzej Sikorow-
ski i Grzegorz Turnau
12 stycznia - Naczelna Rada Lekar-
ska z udzia³em Jaros³awa Waneckie-
go
- Goœciem Rady by³ minister £ukasz
Szumowski.

15 stycznia - spotkanie interesariu-
szy P³ockiego Projektu Onkologicz-
nego
17 stycznia - 97 Prezydium Okrê-
gowej Rady Lekarskiej w P³ocku.
- Spotkanie z cz³onkami rad spo³ecz-
nych i nadzorczych szpitali okrêgu
p³ockiego na temat sytuacji w ochro-
nie zdrowia.
19 stycznia - spotkanie z redakto-
rem naczelnym Medycyny Praktycz-
nej Piotrem Gajewskim
- Konwent Prezesów w Krakowie
30 stycznia - szkolenie z elektronicz-
nych zwolnieñ lekarskich w siedzi-
bie Zak³adu Ubezpieczeñ Spo³ecz-
nych w P³ocku
31 stycznia - 98 Prezydium Okrê-
gowej Rady Lekarskiej w P³ocku
3 lutego - II Bal Lekarzy i Prawni-
ków. Hotel Tumski
4 lutego - XVII Magiczna Choinka
Lekarska. Hotel Tumski

9 lutego - Kolegium Redakcyjne
Gazety Lekarskiej w Warszawie
11 lutego - XIV  Rajd Œw. Apolonii
12 lutego - Wieczór Fredrowki -
Przedostatki - „Pawe³ i Gawe³ dla
dzieci i doros³ych noc¹”. 50 lat P³oc-
kiego Towarzystwa Przyjació³ Teatru
15 lutego - Konwent Prezesów -
ostatni z udzia³em Jaros³awa Wanec-
kiego
16 lutego - Naczelna Rada Lekarska
- ostatnia z udzia³em Jaros³awa Wa-
neckiego i Ryszarda Moñdziela.
- 99 Prezydium Okrêgowej Rady Le-
karskiej w P³ocku
- 28 Okrêgowa Rada Lekarska w
P³ocku - po¿egnalnie VII kadencji
17 lutego - Krajowa Komisja Wybor-
cza omawia wyniki wyborów w Pol-
sce z udzia³em przewodniczacej
p³ockiej OKW Joanny Maœlankow-
skiej
opracowa³a: Katarzyna Urbañska

Katarzyna Urbañska i Jaros³aw Wanecki
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ADWENTOWE SPOTKANIE LEKARZY
3 grudnia w auli Szko³y Muzycznej w P³ocku lekarze P³oc-

kiej Okrêgowej Izby Lekarskiej œwiêtowali 145 rocznicê po-
wstania P³ockiego Towarzystwa Lekarskiego. Z tej okazji Pre-
zes PTL Jacek Zieleniewski zaprosi³ do wys³uchania wyk³adu
wyg³oszonego przez Kierownika Oddzia³u Chirurgii Ogól-
nej, Onkologicznej z Pododdzia³em Chirurgii Naczyniowej
Szpitala Praskiego w Warszawie prof. dr hab. med. Walde-
mara Kostewicza „Stopa cukrzycowa rola chirurga naczynio-
wego. Charakterystyka zmian naczyniowych u chorych z cu-
krzyc¹”.

Naukowy jubileusz, obchodzony w okresie grudniowych
przygotowañ do Œwi¹t Bo¿ego Narodzenia, jak co roku by³
jednak tak¿e okazj¹ do z³o¿enia sobie kole¿eñskich œwi¹tecz-
nych i noworocznych ¿yczeñ.

W prezencie dla zgromadzonych, Okrêgowa Rada Lekar-
ska wraz z P³ockim Towarzystwem Lekarskim, ofiarowa³a
koncert kolêd w wykonaniu Alicji Majewskiej, Olgi Boñczyk,
W³odzimierza Korcza i £ukasza Zagrobelnego zatytu³owany
„Gwiazdo Œwieæ, Kolêdo Leæ”. Poza tradycyjnymi, znanymi
wszystkim utworami, takimi jak „Dzisiaj w Betlejem”, „Bra-
cia patrzcie jeno”, czy „PójdŸmy wszyscy do stajenki”, mu-
zycy zaprezentowali przebojowe kompozycje W³odzimierza
Korcza z tekstami Wojciecha M³ynarskiego, Magdy Czapiñ-
skiej, Wojciecha Kejne oraz Ernesta Brylla - wszystkie w bra-
wurowych, trzyg³osowych opracowaniach.
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XIV GALA MEDALI HONOROWYCH

7 stycznia w auli p³ockiej Szko³y Muzycznej Z³ote Medale
Honorowe P³ockiej OIL otrzymali:
El¿bieta B³ajek, lekarz neurolog z Sierpca
El¿bieta Danielewicz, lekarz okulista z Gostynina
Ewa Kalinowska, stomatolog dzieciêcy z Sierpca
Barbara Kruk , lekarz dentysta z P³ocka
Ewa Krzemiñska-Antoniak, lekarz psychiatra z Kutna
W³odzimierz Nowatorski, lekarz chirurg z P³ocka
Zbigniew Olejniczak, lekarz dentysta z £êczycy
Tadeusz Podolski, lekarz chirurg z P³ocka
Stanis³aw Rêkosiewicz, lekarz chorób wewnêtrznych, org.
ochrony zdrowia, radiodiagnostyki i med. spo³ecznej
Jan Skotnicki, lekarz pediatra z £aniêt
Marian Tomczak, lekarz ginekolog- po³o¿nik

Nagrodê im. Tadeusza Garleja otrzyma³a
Dorota Majewska

Uroczystoœæ uœwietni³ koncert Grzegorza Turnaua i An-
drzeja Sikorowskiego „Pasjans na dwóch”
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W po³owie listopada otrzyma³am telefon od dr Pie-
laszkiewicz, aby wspólnie z dentystami z OIL w P³ocku
przygotowaæ Szlachetn¹ Paczkê dla jednej z potrzebu-
j¹cych rodzin. Wybra³yœmy rodzinê trzyosobow¹, w
której mama - emerytka by³a po dwóch udarach, córka
nie pracowa³a z powodu wielu chorób (insulinoopor-
noœæ, choroba Leœniowskiego Crohna, Hashimoto, ast-
ma), a syn (dwie endoprotezy bioder) podejmowa³ pra-
cê okresowo. G³ównymi potrzebami rodziny by³a lo-
dówka, ³ó¿ko, ¿ywnoœæ, leki, buty, kurtki oraz inne. Po
wykonaniu prywatnych telefonów do kole¿anek i ko-
legów, rozes³aniu sms-ów poprzez OIL info, wszystkie
produkty zosta³y rozdysponowane. Do ostatniego dnia
by³y jeszcze dostarczane produkty ¿ywnoœciowe i che-
mia. Ze wzglêdu na du¿¹ iloœæ paczek, pakowanie od-
bywa³o siê na raty. Przekazaliœmy je do magazynu, a
wolontariusze Szlachetnej Paczki dostarczyli rodzinie.
Wzruszenie rodziny by³o ogromne: dosta³a wszystkie
produkty z listy, a dodatkowo bon na zakup leków do
apteki.

W tworzeniu paczki wziê³o udzia³ oko³o 50 osób, a
jej wartoœæ wynios³a ok 7000 z³.

Dziêkujemy wszystkim darczyñcom za hojnoœæ i tak
chêtne w³¹czenie siê w tworzenie paczki! Mam nadzie-
jê, ¿e w przysz³ym roku równie¿ uda siê nam obdaro-
waæ wiêcej ni¿ jedn¹ rodzinê.

Dziêkujemy paniom Bogusi, Oldze i Anecie z OIL w
P³ocku za pomoc.

Aleksandra Goliñska

SZLACHETNA  PACZKA

SMS od wolontariuszki, która dostarcza³a paczkê (pisownia oryginalna):
"Dzien dobry, przepraszam ze nic nie napisalam ale nie dawno wrocilam do domu z magazynu.Lodowkadoszla wszystko

zawiezlismy,rodzinabyla bardzo szczesliwa nie moglyprzestacplakac jak zobaczyly taka ilosc paczek i tak duzalodowke i nowe
lozko a jak powiedzialam ze jeszcze na koniec mam cos specjalnego bo darczyncy zrobili jeszcze super prezent w postaci
pieniedzy na leki to wtedy zaczalsie dopiero placz nasz wspolny, prosily aby bardzo Panstwupodziekowac bo nawet nie myslaly
ze mogaotrzymac tak pieknerzeczy.Jutro udam sie do apteki zalatwicreszteformalnosci bo Panie akurat maja recepty do wyku-
pienia.Jeszcze raz dziekuje bardzo w imieniu rodziny i oczywiscie swoim."
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Siódmy Turniej Szachowy Lekarzy,
Ich Rodzin i Przyjació³

Mistrzem p³ockich lekarzy- szachistów po raz szósty zosta³ Krzysztof
Grochulski.
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Kalejdoskop izbowy

5 listopada 2017 roku w kaplicy na cmentarzu przy ul.
Kobyliñskiego, ks. Wojciech Kuæko wraz ksiê¿mi Andrze-
jem i Janem Fabisiakiem odprawili mszê œw. w intencji zmar-
³ych lekarzy, którzy teraz i dawniej pracowali na terenie
p³ockiej Okrêgowej Izby Lekarskiej. Nasi koledzy wspól-
nie z rodzinami zmar³ych odczytali wypominki. Wymieni-
liœmy wszystkie nazwiska, które s¹ w rejestrze OIL, modlili-
œmy siê, tak¿e za tych, o których nic nie wiemy. Kaplica
wype³niona by³a uczestnikami, niektórzy nie kryli wzru-
szenia. Przed o³tarzem p³on¹³ znicz, znak naszej pamiêci i
modlitwy.

Nastêpnie, w zaczynaj¹cym siê zmroku, odszukaliœmy
groby naszych poprzedników, zapalaliœmy znicze. Byliœmy
równie¿ na cmentarzu zabytkowym. Nastêpnego dnia kilka
osób odwiedzi³o cmentarze przy ul. Norbertañskiej, maria-
wicki i dawny prawos³awny, gdzie œpi spokojnie wielu na-
szych. Zapaliliœmy tak¿e lampki pamiêci i zmówiliœmy
”zdrowaœki”.

LEKARSKIE ZADUSZKI

Spotkanie op³atkowe Katolickiego Stowarzyszenia Le-
karzy w P³ocku dnia 17 grudnia 2017 roku w Izbie Lekar-
skiej w P³ocku to by³ czas wyjêty z codziennoœci, spêdzo-
ny w szerokim gronie Kole¿anek i Kolegów, przyjació³ i
sympatyków, bli¿szych i dalszych znajomych. Na to spo-
tkanie, w gor¹cym okresie przedœwi¹tecznym, nikomu z
uczestnicz¹cych nie zabrak³o czasu. Wspólne œpiewanie
kolêd, starodawny zwyczaj ³amania siê op³atkiem, ciep³o i
radoœæ p³yn¹ce z serc uczestników, da³o chwilê wytchnie-
nia, odpoczynku, poczucia wiêzi i integracji œrodowiska.
Mo¿na by zawo³aæ: „Chwilo, trwaj nadal, przez ca³y rok!”.

SPOTKANIE OP£A TKOWE KSL  w P£OCKU

MIKO£AJKI W £ÊCZYCY
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Œrodowisko lekarzy rejonu £êczycy stworzy³o w³asn¹ trady-
cjê spotkañ mi³oœników kina. Co roku, z okazji Miko³ajek, od-
bywa siê kinowa uczta przygotowana dla medyków i ich rodzin.
Po seansie medycy i ich rodziny spotykaj¹ siê przy wspólnym
stole z przek¹skami i prezentami dla dzieci.
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150 lecie Lwowskiego T owarzystwa Lekarskiego
Decyzj¹ trzech organizacji lekar-

skich - samorz¹du lekarskiego, P³oc-
kiego Towarzystwa Lekarskiego i
Oddzia³u Terenowego Ogólnopol-
skiego Zwi¹zku Zawodowego Leka-
rzy w WSzZ w P³ocku -  zosta³a zor-
ganizowana podró¿ do Lwowa.

Stwierdziliœmy, ¿e zaproszenie wysto-
sowane do lekarzy polskich przez nasze
kole¿anki i kolegów, lekarzy polskich we
Lwowie, wobec tak podnios³ej uroczysto-
œci, jak¹ jest uczczenie 150 lecia powsta-
nia Towarzystwa Lekarskiego Lwowskie-
go, nie mo¿e zostaæ bez odzewu z naszej
strony. W zorganizowanej konferencji miê-
dzynarodowej i uroczystoœciach obcho-
dzonych pod has³em „Upamiêtniæ i zacho-
waæ od zapomnienia”, musieliœmy prze-
cie¿ uczestniczyæ osobiœcie. Tym bardziej,
¿e nasz Prezes, Jarek Wanecki, zarazem
przewodnicz¹cy Komisji Kultury NIL, by³
re¿yserem i wspó³prowadz¹cym galê w
Operze Lwowskiej. Musia³ mieæ w nas
wsparcie. Przynajmniej duchowe.

Podzia³ zadañ i kosztów, koncepcja
przejazdu, przygotowania logistyczne
trwa³y kilka tygodni. Pozwoli³y przygo-
towaæ program - zdaniem uczestników -
zadowalaj¹cy.

Poznaliœmy oddanych sprawie konty-
nuacji inicjatyw spo³ecznych lekarzy,
obecnie piastuj¹cych funkcje Zarz¹du To-

warzystwa Lekarskiego Lwowskiego. Wy-
s³uchaliœmy prac wspominaj¹cych pocz¹t-
ki powstania Towarzystwa. Uczestniczy-
liœmy w sympozjum pokazuj¹cym histo-
riê wspó³pracy ró¿nych nacji buduj¹cych
rzeczywistoœæ tych ziem, jej charakter i
specyfikê. Widzieliœmy jak dzisiaj buduje
siê wola wspó³pracy i wzajemne relacje po-
miêdzy lekarzami Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego we Lwowie i lekarzami ukra-
iñskimi skupionymi w Ukraiñskim Lekar-
skim Towarzystwie. To spadkobiercy tra-
dycji za³o¿ycieli Towarzystwa Lekarskie-

go Lwowskiego, które wyros³o w 1867
roku jako czêœæ sk³adowa Towarzystwa Le-
karzy Galicyjskich. Polska by³a nieobec-
na na mapie Europy, ale Towarzystwo sku-
pia³o lekarzy piastuj¹cych i podkreœlaj¹-
cych polskoœæ. Faktem jest, ¿e okres w³a-
dzy sowieckiej wstrzyma³ aktywnoœæ wie-
lu organizacji, ale pamiêæ historii i ducho-
wy zwi¹zek z przodkami przetrwa³y i po-
zwoli³y stopniowo odbudowaæ organiza-
cjê lekarsk¹. Obecnie prezesem jest wspa-
nia³a organizatorka, osoba niezwykle od-
dana lekarzom polskim we Lwowie, wspó³-
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tolickiego i ³aciñskiego, przejechaliœmy
na miejsce mordu. Przedstawiciele towa-
rzystw lwowskiego, ukraiñskiego i pol-
skiego, przedstawiciele samorz¹du lekar-
skiego polskiego i polonii medycznej
wspominaj¹c historiê, wskazywali na ko-

niecznoœæ wspó³dzia³ania na rzecz rozwo-
ju opieki medycznej miasta. Podkreœlali
ofiarê, jak¹ z³o¿y³o miasto trac¹c znaczny
potencja³ intelektualny.

Uniwersytet Lwowski za³o¿ono w 1661
roku, do dziœ kszta³ci na wielu kierunkach,
tak¿e medycznym. Politechnika Lwowska
funkcjonuje od 1884 roku. Teatr Wielki
zbudowano w 1900 roku. Zobaczyliœmy
ich budynki oraz wiele innych znamieni-
tych budowli. Mogliœmy je podziwiaæ i
wys³uchaæ ich historii z ust rodowitej Lwo-
wianki, Pani Aliny.

Spaceruj¹c wieczorem po ulicach sta-
rego Lwowa widzieliœmy grupy m³odzie-
¿y - rozeœmianej, otwartej, wielojêzycznej.
Wielokulturowoœæ jest nadal charaktery-
styczn¹ cech¹ miasta. Panuje w nim atmos-
fera wyj¹tkowoœci, ale nie snobizmu. Du-
cha doœwiadczeñ wielu pokoleñ miesz-
kañców, dla których - tak jak dla naszej
przewodniczki - Lwów to najukochañsze

miasto, da³o siê poczuæ, a mo¿e nawet „po-
smakowaæ”. Charakterystyczne dla Lwo-
wa przysmaki - s³onina w czekoladzie, wê-
dzone œliwki w czekoladzie, likiery Ba-
czewskich w ró¿nych smakach - na samo
wspomnienie rozœwietlaj¹ uœmiechem twa-
rze uczestników wyjazdu.

Nie mo¿na nie wspomnieæ o Cmenta-
rzu £yczakowskim. Jedna z najstarszych
istniej¹cych do dzisiaj nekropolii europej-
skich zosta³a za³o¿ona w 1786 roku. Elip-
tycznie biegn¹ca aleja g³ówna obiega
cmentarz. Przechodz¹c odnajdujemy na-
grobki poety Seweryna Goszczyñskiego,
pu³kownika Juliana Konstantego Ordona,
mauzoleum rodziny Baczewskich, poetki
Marii Konopnickiej, Gabrieli Zapolskiej,
Stefana Banacha.

Wspania³a, s³oneczna aura, niespiesz-
ny spacer, ws³uchanie siê w historie prze-
kazywane przez przewodniczkê i wyraŸ-
nie wyczuwalny duch wieków znowu uru-
chomi³y zadumê. Jak prawdziwe jest
stwierdzenie Wis³awy Szymborskiej
„umar³ych wiecznoœæ dot¹d trwa, dok¹d
pamiêci¹ siê im p³aci”.

Powrót do P³ocka przed³u¿yliœmy nie-
co. Bêd¹c blisko, nie wypada³o nie odwie-
dziæ przyjaznych terenów Rzeszowszczy-
zny. Mieliœmy w planie wizytê w siedzibie
Okrêgowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie,
ale przeci¹gaj¹ce siê procedury graniczne
i koniecznoœæ zmian trasy przejazdu za-
bra³y czas. Kilkuosobowa grupa niepod-
daj¹cych siê prawie o pó³nocy i z zewn¹trz,
ale odwiedzi³a restaurowany z wielkim

pietyzmem i zaanga¿o-
waniem budynek letniej
rezydencji Lubomir-
skich. W Internecie mo¿-
na zobaczyæ, jak wygl¹-
da³ przed kilku laty, a
jak prezentuje siê obec-
nie - wspaniale!

Dlatego wizyta w
£añcucie, zwiedzanie
zamku Lubomirskich i
Potockich, przy piêknej
aurze, by³a piêknym do-
pe³nieniem.

Wszystkim, którzy za-
ufali organizatorom, ¿e
siê uda, wszystkim, któ-

rzy zechcieli wzi¹æ udzia³ w wyjeŸdzie do
Lwowa - dziêkujê! Za zrozumienie, za
punktualnoœæ, za pomoc, za obecnoœæ!
Zobaczymy co los napisze. Mo¿e bêd¹
inne, warte naszego udzia³u jubileusze.

Ryszard Moñdziel
P³ock 2 stycznia 2018 roku

twórczyni powsta³ego w 1991 roku Sto-
warzyszenie Lekarzy Polskich we Lwowie,
doc. dr n. med. Ewelina Hrycaj-Ma³anicz.
Mi³o by³o przedstawiæ siê Pani Prezes,
przedstawiæ p³ock¹ delegacjê, bior¹c¹
udzia³ w uroczystoœciach, wspomnieæ o
145-leciu postania P³ockiego
Towarzystwa Lekarskiego - na-
szej lokalnej organizacji na-
ukowej i spo³ecznej. Czyli …
prawie równolatki. Wyrazi³em
nadziejê na udzia³ reprezenta-
cji TLL w trakcie naszych ob-
chodów rocznicy 150-lecia. To
ju¿ za 5 lat!

Lwów, miasto po³o¿one na
siedmiu wzgórzach. Za³o¿ony
oko³o 1250 roku przez króla
Daniela (Dani³o) I Halickiego.
Nazwane imieniem jego syna
Lwa. Przebiegaj¹cy szlak han-
dlowy pozwala³ na sta³y stabil-
ny rozwój. Ziemie zamieszki-
wane przez ró¿ne nacje i mniejszoœci et-
niczne - Polaków, ¯ydów, Uraiñców, Or-
mian, Niemców, Czechów, Rosjan, Tata-
rów - najczêœciej zgodnie, umia³y wspó³-
tworzyæ charakter i bogactwo miasta. Na
przestrzeni swoich dziejów wchodzi³o w
sk³ad Królestwa Polskiego (1349-1370),
Królestwa Wêgier (1370-1387), ponownie
Królestwa Polskiego i Rzeczpospolitej
Obojga Narodów (1387-1772), pod w³adz¹
Austrii od czasu I rozbioru do roku 1918.
By³ jednym z najwa¿niejszych oœrodków
nauki, oœwiaty i kultury polskiej. Miasto
by³o tak¿e œwiadkiem i aren¹ dzia³añ zbroj-
nych, sporu terytorialnego odradzaj¹cego
siê pañstwa polskiego i Zachodnioukraiñ-
skiej Republiki Ludowej, proklamowanej
przez ukraiñskich polityków owego cza-
su. Cmentarz Orl¹t jest nekropoli¹, wspo-
mnieniem owych dni.

Delegacja p³ockich lekarzy bra³a udzia³
w uroczystoœciach na Cmentarzu Orl¹t. Po-
zostawiliœmy symboliczny „kwiatek” i
znaczki naszych organizacji lekarskich.

W okresie miêdzywojennym Lwów by³
trzecim pod wzglêdem wielkoœci miastem
Polski. Od wrzeœnia 1939 pozostawa³ pod
okupacj¹ Armii Czerwonej, a w listopa-
dzie 1939 roku zosta³ w³¹czony w sk³ad
ZSRR. Rok 1941 to zajêcie miasta przez
wojska Niemiec i pogrom zamieszkuj¹-
cych miasto ¯ydów. 4 lipca 1941 roku za-
mordowano 25 profesorów lwowskich,
czêsto z rodzinami. Œwiadkiem owego cza-
su pozostaj¹Wzgórza Wuleckie. Nam zaœ
pozostaje zachowywaæ w pamiêci ofiary i
oddawaæ im czeœæ.

Autokarami, po uroczystoœciach otwie-
raj¹cych w koœcio³ach obrz¹dku grekoka-
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NADZWYCZAJNY ZJAZD REGIONU MAZOWIECKIEGO OZZL

Apel Nadzwyczajnego Zjazdu
Regionu Mazowieckiego OZZL:

„W zwi¹zku z niepokoj¹c¹ sytu-
acj¹ w ochronie zdrowia, zwi¹zan¹
z ewidentnymi niedoborami kadro-
wymi w szpitalach oraz informacja-
mi o wynikaj¹cych z tego zagro¿e-
niach dla ¿ycia i zdrowia pacjentów,
Nadzwyczajny Zjazd Regionu Ma-
zowieckiego Ogólnopolskiego
Zwi¹zku Zawodowego Lekarzy
zwraca siê do Pana Ministra Zdro-
wia z apelem o podjêcie natychmia-
stowych dzia³añ systemowych ma-
j¹cych na celu zapewnienie ci¹g³o-
œci pracy szpitali bez naruszania za-
sad bezpieczeñstwa prawnego i
zdrowotnego pracuj¹cych w tych
szpitalach lekarzy.”

Nadzwyczajny Zjazd Regionu Mazo-
wieckiego Ogólnopolskiego Zwi¹zku Za-
wodowego Lekarzy odby³ siê w podwar-
szawskiej Jachrance 12 stycznia, niespe³-
na dwie doby po powo³aniu na stanowi-
sko ministra zdrowia Mateusza Szumow-
skiego. Na sali nie wyczuwa³o siê jednak
atmosfery nadziei czy oczekiwania na
„nowe otwarcie”.

Tematem obrad by³a sytuacja w szpita-
lach rejonu mazowieckiego po jesiennym
proteœcie g³odowym lekarzy rezydentów i
pierwszym miesi¹cu trwania akcji wypo-
wiadania klauzul „opt-out”.

Z rejonu P³ockiej Okrêgowej Izby Le-
karskiej w ZjeŸdzie uczestniczyli delega-
ci z oddzia³ów terenowych z Gostynina i z
Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego

w P³ocku. Na sali obecni byli równie¿ re-
prezentanci m³odych lekarzy z WSzZ.

Obecni na ZjeŸdzie przedstawiciele
Porozumienia Rezydentów opowiedzieli
o przebiegu protestu g³odowego, negocja-
cjach z przedstawicielami w³adz oraz po-
wodach ich fiaska.

Delegatom przedstawiono sprawozda-
nie z dzia³añ podejmowanych przez po-
szczególne oddzia³y terenowe OZZL oraz
przez Prezydium Regionu.

Zaprezentowano bie¿¹ce w poszczegól-
ny szpitalach problemy, wynikaj¹ce z ko-
niecznoœci zapewnienia ci¹g³oœci pracy
oddzia³ów w warunkach zmniejszonej ob-
sady godzinowej.

Przedstawiciele Porozumienia Rezy-
dentów cz³onkowie OZZL wyst¹pili z ini-
cjatyw¹ utworzenia zespo³u koordynuj¹-
cego w rejonie przebieg protestu i jego
ewentualn¹ eskalacjê.

Do g³ównych zadañ tej grupy zaliczono:
organizowanie spotkañ informacyjnych w od-
dzia³ach terenowych OZZL, organizacjê po-
mocy prawnej oraz prowadzenie statystyki
protestów.  Po zakoñczonych obradach pre-
zydium Regionu zatwierdzi³o sk³ad osobowy
zespo³u. Zjazd zobowi¹za³ Zarz¹d Regionu
do stworzenia systemu zwrotu kosztów zwi¹-
zanych z realizacj¹ dzia³añ, poniesionych
przez cz³onków zespo³u koordynuj¹cego pro-
test.

W Jachrance spotka³y siê dwa pokolenia zwi¹zkowców - starszych specjalistów (równie¿ tych,
którzy ten zwi¹zek zawodowy tworzyli) i m³odych lekarzy rezydentów, wkraczaj¹cych dopiero na
zwi¹zkow¹ arenê. Po raz pierwszy, od kilku lat, na sali obrad pojawi³o siê tak wiele m³odych
twarzy. Efektem tej konfrontacji by³a, momentami burzliwa, dyskusja, œwiadcz¹ca o potrzebie
zmiany formu³y zwi¹zku i okreœlenia nowych kierunków jego dzia³ania.

 Wszyscy wiemy, ¿e trafne postawienie diagnozy jest po³ow¹ sukcesu terapii. Obserwuj¹ca
obrady, ekspert wizerunku medialnego, Anna Go³êbicka, nie pozostawi³a w swojej ocenie cienia
w¹tpliwoœci, uwypuklaj¹c i podkreœlaj¹c te pokoleniowe ró¿nice.

"Jesteœcie, jak dyli¿anse i ferrari, które spotka³y siê na jednej szosie i nawzajem sobie przeszka-
dzaj¹" - w tak obrazowy sposób przedstawi³a nasze ró¿ne sposoby patrzenia na, przecie¿ te same
i podobnie dokuczliwie nêkaj¹ce nas wszystkich, niezale¿nie od pozycji zawodowej, wypaczenia
systemu ochrony zdrowia.

Jedynym sposobem terapii, a zarazem gwarantem unikniêcia kraksy jest porozumienie.
Pozostaj¹c wiêc w komunikacyjnej retoryce - zwa¿ywszy na to, ¿e nasza droga nie jest auto-

strad¹, nawierzchniê ma marnej jakoœci, wielokrotnie i prowizorycznie ³atan¹, warunki atmosfe-
ryczne s¹ z³e, a przepisy ruchu drogowego ktoœ zmienia równie czêsto, jak œwiat³a na przejœciu dla
pieszych - nie pozostaje nam nic innego, jak ustaliæ zasady wspó³dzia³ania. Pozwólcie pomkn¹æ na
przód tym z napêdem turbo… Uwa¿ajcie jednak, by nie uszkodziæ licznie tocz¹cych siê do przodu
zabytków motoryzacji - one wiedz¹, gdzie s¹ najgorsze dziury i gdzie czyhaj¹ kontrole prêdkoœci z
dotkliwymi mandatami…

Pamiêtajmy te¿, ¿e kieruj¹cym ruchem funkcjonariuszom nie zale¿y wcale na utrzymaniu takie-
go porozumienia pomiêdzy pokoleniami.

Joanna Soko³owska

W zwi¹zku z p³yn¹cymi z oddzia³ów
terenowych informacjami o praktykach
dyskryminacji w wynagrodzeniach leka-
rzy uczestnicz¹cych w proteœcie, Zjazd re-
komendowa³ przewodnicz¹cym oddzia³ów
terenowych, monitorowanie tego zjawiska
oraz informowanie o nim Pañstwow¹ In-
spekcjê Pracy.

W zwi¹zku z pojawiaj¹cymi siê na stro-
nie internetowej Regionu Mazowieckie-
go OZZL kontrowersyjnymi komentarza-
mi przewodnicz¹cej Regionu Marii Bal-
cerzak, dyskutowano o mo¿liwoœci zmia-
ny formu³y strony www, poprzez nadanie
jej charakteru jedynie informacyjnego.
Ostatecznie, w wyniku g³osowania, dele-
gaci zdecydowali o pozostawieniu mo¿li-
woœci publicznego wypowiadania siê z
jednoczesnym upomnieniem o tym, i¿ za-
mieszczane treœci nie mog¹ naruszaæ ko-
deksu etyki lekarskiej ani naruszaæ praw
cz³onków zwi¹zku do wyra¿ania w³asnych
pogl¹dów.

Goœciem specjalnym spotkania by³a
Anna Go³êbicka - dziennikarka, menager
marketingu, strateg komunikacji marketin-
gowej i ekspert Centrum im. Adama Smi-
tha. W swoich prezentacjach pokaza³a sil-
ne i s³abe punkty dotychczasowej polity-
ki tworzenia wizerunku œrodowisk me-
dycznych.
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LIST SPECJALISTÓW

My, lekarze-specjaliœci, zatrudnieni w Wojewódzkim
Szpitalu Zespolonym w P³ocku, domagamy siê istot-
nego i natychmiastowego wzrostu naszych wynagro-
dzeñ.

P³ace lekarzy-specjalistów zatrudnionych w naszym
Szpitalu pozostaj¹ niezmienne od 2011 roku., a w la-
tach 2008-2011 mia³y miejsce jedynie niewielkie pod-
wy¿ki. W tym czasie œrednie zarobki w Polsce wzros³y
o ok. 30% i nadal rosn¹. Jednoczeœnie nak³ad naszej
pracy wzrós³ wielokrotnie - dramatycznie zwiêksza siê
iloœæ pacjentów hospitalizowanych w ciê¿kim stanie,
wymagaj¹cych intensywnego nadzoru oraz niestandar-
dowej diagnostyki i leczenia. Obci¹¿enie prac¹ zarów-
no w ramach etatu, jak i dy¿urow¹ staje siê trudne do
zaakceptowania. Dodatkowo daje siê zauwa¿yæ szyb-
ki wzrost obci¹¿enia obowi¹zkami administracyjnymi
i rosn¹c¹ biurokracj¹, które bêd¹c priorytetowo trakto-
wanymi, zabieraj¹ nam czas niezbêdny dla pacjentów i
ich rodzin.

Zdajemy sobie sprawê z trudnoœci finansowych oraz
narastaj¹cych problemów kadrowych Szpitala. Jedno-
czeœnie z rosn¹cym niepokojem obserwujemy próby
„³atania” niedoborów osobowych lekarzami z zewn¹trz,
którym proponowane s¹ prawdopodobnie du¿o wy¿sze
uposa¿enia. W og³oszeniu zamieszczonym w Gazecie
Lekarskiej czytamy, ¿e Szpital proponuje „korzystne
warunki wynagrodzenia”. Przypominamy, ¿e p³aca
brutto lekarza-specjalisty zatrudnionego w WSzZ w
P³ocku wynosi  najczêœciej 5150,00 z³., co od dawna
nie jest p³ac¹ motywuj¹c¹ i tylko nieco przewy¿sza œred-
ni¹ p³acê krajow¹. Chcielibyœmy podkreœliæ, ¿e ci¹g³oœæ
pracy Szpitala i wysoka merytorycznoœæ prowadzone-
go leczenia le¿y wy³¹cznie na barkach etatowych leka-
rzy-specjalistów, zatrudnionych w WSzZ czêsto ju¿ 25-
30 lat. Coraz czêœciej dochodz¹ do nas g³osy rosn¹cej
frustracji, wypalenia zawodowego oraz powszechne-
go poczucia braku docenienia ciê¿kiej pracy lekarzy-
specjalistów. Przyznajemy, ¿e wielu z nas myœli o rezy-
gnacji z pracy w WSzZ.

List lekarzy i specjalistów innych zawodów medycznych
zatrudnionych w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w P³ocku

do Dyrekcji

Przypominamy, ¿e ustalone przez Rozporz¹dzenie
Ministra Zdrowia z dn. 27 paŸdziernika 2017 roku za-
robki naszych Kolegów lekarzy-rezydentów rozpoczy-
naj¹cych jesieni¹ 2017 roku specjalizacjê w prioryteto-
wych dziedzinach medycyny (w tym z chorób we-
wnêtrznych, anestezjologii, chirurgii ogólnej i pedia-
trii) wynosz¹ 4770,00 z³. To tylko nieco mniej ni¿ kwoty
obecnie otrzymywane przez lekarzy-specjalistów w
naszym Szpitalu, a przecie¿ oczekiwania wobec tej gru-
py oraz spoczywaj¹ca na niej odpowiedzialnoœæ i za-
kres obowi¹zków s¹ nieporównanie wiêksze.

W zwi¹zku z powy¿szym, maj¹c na uwadze dobro
naszych Pacjentów, jakoœæ leczenia i przysz³oœæ nasze-
go Szpitala, domagamy siê podniesienia naszych wy-
nagrodzeñ.

P³ock 6 grudnia 2017 roku

List zosta³ podpisany przez 140 lekarzy-specjalistów
i specjalistów innych zawodów medycznych

WSzZ w P³ocku

rys. micha³ki
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Min¹³ ju¿ grudzieñ, mija styczeñ. Za
oknem œnieg, co sugeruje, ¿e bli¿ej do
Œwi¹t Wielkanocnych ni¿ Bo¿ego Naro-
dzenia. Skoro tak, to listopad nale¿y ju¿
do zamierzch³ej przesz³oœci. Nikt ju¿ nie
rozpamiêtuje protestu rezydentów. Pacjen-
ci najmniej.

¯yjemy w erze informacji. Jest to dziœ
dobro bardzo wysoko cenione. Wy¿ej ni¿
prawda czy wiedza. Ostatnio natrafi³em na
artyku³, w którym informowano o zakupie
nowego sprzêtu na Oddzia³ Intensywnej
Terapii - nowe aparaty do ci¹g³ego lecze-
nia nerkozastêpczego. Bez cienia ironii -
istne cudeñka, niezbêdne dla ratowania
¿ycia pacjentów w ciê¿kim stanie, którzy
nie mog¹ byæ leczeni klasycznymi diali-
zami, b¹dŸ dla których s¹ one ryzykowne.
Jako, ¿e pracujê tak¿e na SORze, nie
umknê³a mojej uwadze ostatnia moderni-
zacja - nowa sala zagospodarowana z
dwóch sal uprzednio przeznaczonych do
badania pacjenta. Nowe ³ó¿ka i fotele -
czyste, wygodne, nie zacinaj¹ce siê. Mo-
nitory - wszystkie nowoczesne, z ekrana-
mi dotykowymi, po³¹czone na bie¿¹co z
dy¿urk¹ lekarsk¹. W samej dy¿urce kolej-
ny komputer, dodatkowy podwójny mo-
nitor spe³niaj¹cy standardy DICOM, za-
tem w³aœciwy do oceny badañ radiologicz-
nych. Nastêpne trzy komputery na sa-
lach chorych. Czego¿ wiêcej mo¿na
chcieæ?

Siedz¹c w czarnej koszulce mia³em
przyjemnoœæ spotykaæ kolegów, pa-
cjentów, rodziny pacjentów oraz in-
nych przechodz¹cych. Mi³o by³o s³u-
chaæ opinii ludzi o naszych dzia³a-
niach, s³ów wsparcia, pokrzepienia.
Czasem przychodzili te¿ dziennika-
rze, by³o nie mniej sympatycznie. Go-
rzej siê robi³o jedynie gdy czytaliœmy
komentarze na lokalnych portalach.

Minister Radziwi³³ mia³ byæ inny.
To on kiedyœ mówi³ i pisa³ to, co teraz
my mówimy i piszemy. Wi¹zaliœmy z
nim wiele nadziei. Nic nie skutkuje.
G³odówka - zapomnij. Kilka g³odówek
- e tam. Kilka osób zmar³o na dy¿urze,
kilka po - o tych s³ychaæ mniej. Kole-
¿anka z Gdañska mia³a wypadek sa-
mochodowy prowadz¹c samochód po
dy¿urze… ponad miesi¹c na Oddzia-
le Intensywnej Terapii. Prze¿y³a, wiêc
informacja poza pomorskie siê nie wy-
dostanie. Ministerstwo problemu nie
widzi. W koñcu lepszy zmêczony ni¿
¿aden. O martwych nikt nie mówi.
Wiêc kube³ wody na twarz, szanujmy
siê sami… czas na Opt-out.

NIE JESTEŒMY POTRZEBNI?
Czerwony guzik rozsierdzi³ w³adze. Jak

to? To teraz 48 godzin w tygodniu maksy-
malnie? Skandal! Gdzie powo³anie, gdzie
przyzwoitoœæ… Milczymy i milczeæ bê-
dziemy. Przypominamy, w naszym kraju
w tygodniu pracuje siê 40 godzin. Ze
wzglêdu na odpowiedzialnoœæ i ciê¿ki
charakter pracy, w naszym zawodzie mamy
- uwaga - ograniczenie czasu do 37 h 55
minut. I nagle larum, ¿e nie zgadzamy siê
na ponad 125%. Swoj¹ drog¹ podziwiam
urzêdnika, który wymyœli³ normê dzienn¹
7 h 35 minut zamiast 7 h 30 minut… mam
wra¿enie ¿e te piêæ minut skumulowane
miesiêcznie w oko³o pó³torej godziny spê-
dzam licz¹c harmonogram i ewidencjê na
papierze zamiast w pamiêci … oraz popra-
wiaj¹c te miejsca, gdzie siê pomylê.

3. stycznia pojawi³ siê artyku³, w któ-
rym Minister zapewnia³, ¿e wszystko jest
dobrze, ¿e katastrofy kadrowej nie ma, szpi-
tale pracuj¹, wrêcz kwitn¹. Zli rezydenci
grozili parali¿em, a nic siê nie dzieje. A
ju¿ trzecia doba z trzystu szeœædziesiêciu
piêciu i nadal nic. Nie dowierzamy… nie
rozumie, nie chce rozumieæ, musi tak mó-
wiæ? Tylko dlaczego potem s³yszymy, ¿e
to nieetyczne, ¿e odchodzimy od ³ó¿ek pa-
cjentów? Skoro nie ma katastrofy, to cze-
mu nadal na nas krzycz¹? Nikt z nas nie

chcia³ parali¿u, skoro go nie ma to w czym
problem? Czemu mamy wracaæ do Opt-
outu?

Przeszkadzamy. Stanêliœmy i powie-
dzieliœmy im w twarz - nie macie lekarzy,
nie macie pielêgniarek, nie macie diagno-
stów, nie macie ratowników. Pieni¹dze…
chyba s¹, ale nie dla naszych pacjentów, a
waszych wyborców. Otrzymaliœmy odpo-
wiedŸ - wy siê uczycie, wy nie umiecie, wy
zarabiaæ pincet tysiêcy chcecie, wy kawior,
wy szampan, wy zagra-woja¿e, wy lenie,
nieroby, wy-was-bato¿yæ, oddajcie za stu-
dia, oddajcie za sta¿e, oddajcie licencje,
oddajcie nazwiska. I ruszaæ do nauki, ru-
szaæ za darmo, ruszaæ do pracy, nie robiæ
polityki, nie prosiæ, nie radziæ, najlepiej
nie mówiæ. Kiedyœ w kamasze nas chcieli,
przyuczyæ do strzelania i fechtunku
szpad¹, teraz zaœ szybko, bezdusznie, bez
serca powiedz¹ w Sejmie: „niech jad¹”…

Wielka Orkiestra zagra³a po raz dwu-
dziesty szósty. Bêdzie wiêcej sprzêtu. Na-
sze lokalne wielkie firmy te¿ pewnie coœ
jeszcze dokupi¹. Metra¿u coraz mniej. Pa-
cjent bêdzie otoczony nowoczesnymi urz¹-
dzeniami, drogimi, precyzyjnymi. I bêdzie
przy nich pewnie sam… po co mu lekarz,
po co pielêgniarka, po co diagnosta? Na
SORze pe³no urz¹dzeñ, ³ó¿ek, pacjentów,

lekarzy nadal dwóch, ratowników
lub pielêgniarek nadal czterech-piê-
ciu.

Nie jesteœmy potrzebni.
Szanowna Kole¿anko, Szanowny

Kolego! Doceñ swoje zdrowie, do-
ceñ swoj¹ pracê. Razem z Naczeln¹
Rad¹ Lekarsk¹, prosimy, ogranicz
pracê do 48 godzin na tydzieñ - tak
bêdzie zdrowiej dla Ciebie i dla
Twoich pacjentów. I tak robisz du¿o,
i tak nikt tego nie widzi… a swoim
poœwiêceniem ukrywasz niedoci¹-
gniêcia ca³ego systemu.

£ukasz Krajenta

P.S. Uprzejmie proszê kolegów i
kole¿anki, aby nie zarzucali nam ro-
bienia polityki. Postawiono mi py-
tanie, czemu wszystko powsta³o te-
raz, a nie za poprzedniej w³adzy 10
lat temu. Uprzejmie informujê, ¿e
by³em wtedy na drugim roku stu-
diów, mia³em nik³e pojêcie o szpi-
talnej codziennoœci, a moim zmar-
twieniem by³ egzamin z anatomii i
biochemii. A jestem jednym ze star-
szych rezydentów… czêœæ zarz¹du
Porozumienia by³a na studiach jesz-
cze 3 lata temu.
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PPONKO

4 listopada 2016 roku p³ocka rada le-
karska wystosowa³a apel w sprawie bez-
pieczeñstwa zdrowotnego mieszkañców
czterech powiatów, zapraszaj¹c do wspól-
nej rozmowy i pracy, wszystkich, któ-
rzy maj¹ wp³yw na poprawê jakoœci œro-
dowiska i opieki zdrowotnej. Cel opisa-
liœmy jako koordynowanie szeroko za-
krojonego planu prewencji, edukacji, dia-
gnostyki i leczenia, g³ównie w obszarze
walki z chorobami nowotworowymi.
Przyczyn¹ zaproszenia sta³y siê statysty-
ki wykazuj¹ce wysokie wskaŸniki zapa-
dalnoœci na raka p³uc.

18 stycznia 2017 roku zebrali siê in-
teresariusze P³ockiego Projektu Onko-
logicznego. Wczoraj min¹³ rok od tego
wydarzenia. Od kilku miesiêcy raczej
nikt o projekcie nie s³ysza³, mimo ¿e po-
cz¹tkowo przyjmowany by³ z wielkimi
nadziejami. Po pierwszym kwartale in-
tensywnego zainteresowania mediów i
zachowawczego stosunku stron bior¹cych
udzia³ w porozumieniu, temat ucich³.
Tymczasem ogólna sytuacja w ochronie
zdrowia w powszechnym odczucie po-
gorszy³a siê. Kolejki s¹ d³u¿sze, nie ma
lekarzy, bezszelestnie znikaj¹ oddzia³y.

15 stycznia 2018 roku, w miniony po-
niedzia³ek, lekarze ponownie zaprosili do
swojej siedziby: pos³ów, marsza³ka wo-
jewództwa, prezydenta miasta i przed-
stawiciela Orlenu, aby zapytaæ o bilans
ostatnich dwunastu miesiêcy. Wbrew de-
klaracjom nie wszyscy przyszli. Mam na-

Adam Struzik podczas rozmów o p³ockim Projekcie Onkologicznym - po raz pierwszy goœci³
w odrestaurowanej izbie, obok prezydent Roman Siemi¹tkowski i dyrektorki WOMPu i Pogotowia.

ROK PÓZNIEJ
,

dziejê, ¿e powodem absencji, nie by³a
œwiadomoœæ zapowiedzi spotkania bez
udzia³u dziennikarzy…

Zebranie rozpoczêliœmy od raportów
z dzia³añ w obszarach projektu wykona-
nych do tej pory przez obecnych: izbê,
P³ockie Towarzystwo Lekarskie, pos³a
Marka Opio³ê, Marsza³ka Mazowsza
Adama Struzika wraz z dyrektorami de-
partamentów odpowiedzialnych za zdro-
wie i œrodowisko oraz reprezentuj¹cego
prezydenta i przewodnicz¹cego rady
miasta P³ocka, Romana Siemi¹tkowskie-
go.

Muszê przyznaæ, ¿e mimo mojego
sceptycznego nastawienia, w¹tpliwoœci
przy niektórych decyzjach administracyj-
nych i doskwieraj¹cego jesienno-zimo-
wego zanieczyszczenia, wyszed³em ze
spotkania z poczuciem, ¿e warto nêkaæ
pismami i czekaæ. Wiele spraw (chocia¿
mog³oby wiêcej i szybciej) posunê³o siê
do przodu: zmiany legislacyjne, uchwa-
³a antysmogowa, szeroko zakrojony plan
gazyfikacji miasta, systematyczna wy-
miana taboru komunikacji miejskiej i za-
miary nasadzeñ drzew na du¿ych, no-
wych obszarach, napawaj¹ optymizmem.
Cieszy, mimo wielomiesiêcznego opóŸ-
nienia, ponowne o¿ywienie wokó³ bu-
dowy oœrodka radioterapii. W Instytu-
cie Onkologii prowadzone s¹ rozmowy
statystyczne, które pos³u¿¹ do opraco-
wania badania przesiewowego mieszkañ-

ców, w celu wczesnego wykrywania i le-
czenia raka. Po feriach rusz¹ adresowa-
ne do dzieci i m³odzie¿y konkursy eko-
logiczne oraz lekcje o szkodliwoœci pa-
lenia papierosów. Specjalne wyk³ady re-
alizowane bêd¹ dla seniorów. Jedna z wy-
¿szych uczelni w ci¹gu kilku tygodni za-
koñczy tworzenie strony internetowej, na
której bêdzie mo¿na znaleŸæ informacje
o jakoœci powietrza, dofinansowaniu wy-
miany pieców, programach profilaktycz-
nych i rozwi¹zaniach legislacyjnych na-
³o¿onych na gminy.

P³ocki Projekt Onkologiczny z za³o-
¿enia skupia siê na walce z „czterema
kominami”, odpowiedzialnymi za nasze
z³e samopoczucie. Pierwszym s¹ papie-
rosy, a dalej spaliny samochodów, niska
emisja i wyziewy przemys³owe. Wszyst-
kie razem stanowi¹ pomno¿on¹ mieszan-
kê rakotwórcz¹.

Chcê wierzyæ, ¿e uczestnicy ponie-
dzia³kowego spotkania, potwierdzaj¹c
dalsz¹ wspóln¹ pracê dla powiatów p³oc-
kich, sierpeckiego i gostyniñskiego, bêd¹
mogli w przysz³oœci powiedzieæ, ¿e zro-
bili wszystko, aby utrzymaæ populacjê
zdrowych ludzi do póŸnej staroœci. Re-
alizacjê zobowi¹zañ, Obywatele powin-
ni bezwzglêdnie, data po dacie, egze-
kwowaæ od interesariuszy, niezale¿nie od
P³ockiego Projektu Onkologicznego,
przez kolejny rok i lata nastêpne.

Jaros³aw Wanecki
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TAK - SZCZEPIENIOM OBOWI¥ZKOWYM

Zapobiegajmy nieszczêœciu -
zamiast walczyæ z jego przera¿aj¹cymi skutkami

Obserwujemy w Polsce niepokoj¹cy wzrost popularnoœci tzw. ruchów antyszczepionko-
wych. Nawet te z nich, które twierdz¹, ¿e chodzi tylko o dyskusjê o niepo¿¹danych odczy-
nach poszczepiennych (NOP), szczyc¹ siê na swoich stronach internetowych wzrastaj¹c¹
liczb¹ niezaszczepionych dzieci. T o odwrócenie siê spo³eczeñstwa, a nawet pojedynczych
lekarzy, na ca³ym œwiecie od wiedzy i obiektywnych wyników badañ naukowych (EBM)
wymaga zastanowienia i dyskusji - dlaczego? Dlaczego zdobywaj¹ popularnoœæ zabobo-
ny, teorie spiskowe i pogl¹dy wyssane z palca, pochodz¹ce od grupy ludzi o niejasnych
intencjach i niezrozumia³ych dla naukowców emocjach?

Debata na ten temat jest trudna,
bo przypomina rozmowê piekarza
z elektronikiem na temat naprawy
telewizora. Dwie strony - jedna opie-
raj¹ca siê na EBM, druga emocjonal-
na i protestuj¹ca - to za ma³o. Wiêcej
œwiat³a na ten problem spo³eczny, bo
z pewnoœci¹ nie naukowo-medycz-
ny, mog³yby rzuciæ pogl¹dy socjo-
logów, psychologów i historyków.

Losy nauki w rozwoju ludzkoœci
przebiegaj¹ jak sinusoida. W prze-
biegu jej amplitudy obserwujemy
czasy staro¿ytne z ich kwitn¹c¹
Persj¹, kultur¹ greck¹, a nastêpnie
œredniowiecze ze Œwiêt¹ Inkwizycj¹,
potem oœwiecenie. Mo¿e taki jest
naturalny przebieg historii ludzko-
œci? Raz ho³dowanie nauce, wiedzy
i kulturze, a potem ca³kowita ich

negacja? Czy czeka nas okres odwro-
tu od zdobyczy naukowych?

W tej dyskusji brakuje tak¿e
udzia³u œrodowisk uniwersyteckich.
To przecie¿ one s¹ winne kszta³ce-
niu lekarzy, którzy przez szczepie-
nia „czyni¹ z dzieci cyborgi, powol-
ne manipulacji rz¹dów i niezdolne
do samodzielnego i niezale¿nego de-
cydowania o w³asnym ¿yciu”. Miê-

dzy innymi takie w³aœnie opi-
nie mo¿na by³o us³yszeæ na
konferencji pn. „Szczepienia
XXI wieku” zorganizowanej
w Warszawie 27 sierpnia br.
Wystarczy mieæ maturê, aby
wiedzieæ, ¿e wyg³aszane tam
opinie mia³y charakter pseu-
donaukowy. A prezentowali
je miêdzy innymi naukowcy
z tytu³ami profesorskimi.
Mo¿e uniwersytety, które
nada³y te tytu³y, powinny
pomyœleæ o ich weryfikacji?

Do debaty powinno w³¹-
czyæ siê równie¿ Minister-
stwo Zdrowia. Przecie¿ to
rz¹d polski swoim autoryte-
tem (aktami prawnymi) fir-
muje program szczepieñ pro-
filaktycznych. A tutaj jakby
siê ba³ jednoznacznego po-
têpienia ruchów antyszcze-
pionkowych, które ewident-
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nie obni¿aj¹ poziom zdrowia pol-
skiego spo³eczeñstwa.

W sprzecznoœci z tym milczeniem
stoj¹ dzia³ania rz¹du  poszerzaj¹ce
jednak zakres czynnej profilaktyki
chorób poprzez wprowadzanie no-
wych szczepieñ obowi¹zkowych.
Widoczne te¿ s¹ dzia³ania G³ówne-
go Inspektora Sanitarnego (GIS) w
postaci wprowadzenia szczepieñ
przeciwko wirusowemu zapaleniu
w¹troby (WZW) typu B dla grup
doros³ych, którzy mieli kontakt z
WZW C.

Z punktu widzenia lekarza prak-
tyka realizuj¹cego program szcze-
pieñ profilaktycznych w ma³ym mie-
œcie - problem rezygnacji ze szcze-
pieñ jest zjawiskiem incydentalnym.
Zdarzaj¹ siê trudne rozmowy, po któ-
rych najczêœciej postanawiamy
wspólnie o realizacji szczepieñ zgod-
nie z kalendarzem lub planujemy je
indywidualnie. Œrednio raz w roku
dochodzi do sytuacji, ¿e rodzice nie
wyra¿aj¹ zgody na szczepienie swo-
jego dziecka - mimo przekazania im
informacji o ryzyku, jakie niesie jego
niezaszczepienie, które jest wielo-
krotnie wiêksze ni¿ to zwi¹zane ze
szczepieniem i rodzi konsekwencje
nie tylko dla dziecka, ale i innych
osób. Na skutki braku szczepieñ, np.
przeciwko pneumokokom szczegól-
nie nara¿one s¹ wczeœniaki i osoby
starsze. Po ich wprowadzeniu zmniej-
szy³a siê zachorowalnoœæ zakoñczo-
na hospitalizacj¹, jak i œmiertelnoœæ
z powodu inwazyjnej choroby pneu-
mokokowej starszych doros³ych.

Mo¿na zaobserwowaæ zmniej-
szone zainteresowanie spo³eczne
trosk¹ o zdrowie. Dotyczy to nie
tylko szczepieñ, ale równie¿ progra-
mów zdrowotnych finansowanych
ze œrodków publicznych. Profilakty-
ka chorób uk³adu kr¹¿enia (ChUK),
chorób odtytoniowych (POChP) czy
raka szyjki macicy nigdy wczeœniej

nie by³a na tak niskim poziomie.
Wydaje siê jednak, ¿e ruchy an-

tyszczepionkowe s¹ modne w du¿ych
miastach. Najwiêcej przeciwników
szczepieñ jest wœród osób wykszta³-
conych i „oczytanych w internecie”.
Dla innych jest oczywiste, ¿e Mini-
sterstwo Zdrowia dzia³a w trosce o ich
dzieci. Teorie spiskowe znajduj¹ po-
parcie bardzo w¹skiej grupy ludzi
ch³onnych pseudonowoœci.

Niestety, nawet wœród lekarzy
mo¿na zaobserwowaæ takich, którzy
nie promuj¹ szczepieñ profilaktycz-
nych, a nawet s¹ im przeciwni. Dziw-
ne, ¿e oni sami swoje dzieci szcze-
pi¹! Dalszy rozwój procesów spo³ecz-
nych neguj¹cych profilaktykê chorób
zakaŸnych drog¹ szczepieñ mo¿e byæ

niezwykle ryzykowny dla spo³eczeñ-
stwa. W erze dobrobytu zapomnieli-
œmy ju¿ o epidemiach dziesi¹tkuj¹-
cych ludzkoœæ na œwiecie w epoce
przed wprowadzeniem szczepieñ
profilaktycznych. W akcjê propagu-
j¹c¹ szczepienia powinni w³¹czyæ siê
nie tylko lekarze, ale rz¹d, naukow-
cy, celebryci i media publiczne. Za-
pobiegajmy nieszczêœciu zamiast po-
tem walczyæ z jego przera¿aj¹cymi
skutkami.

Jerzy Rajewski

Lek. med. Jerzy Rajewski jest specjalist¹
medycyny rodzinnej, w³aœcicielem NZOZ „Ro-

dzina” w Koronowie, prezesem Kujawsko-Po-
morskiego Oddzia³u Wojewódzkiego Kolegium
Lekarzy Rodzinnych.
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Oddano do druku  20 lutego 2018
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Zgodnie z Uchwa³¹ NRL sk³adka cz³onkowska
dla PRACUJ¥CEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY

wynosi 60 Z£OTYCH MIESIÊCZNIE.
DOTYCZY TO RÓWNIE¯ PRACUJ¥CYCH LEKARZY EMERYTÓW.

STA¯YSTA p³aci 10 Z£OTYCH/MIESI¥C.
LEKARZE, KTÓRZY UKOÑCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI S¥ ZE SK£ADKI

LEKARZ, który nie osi¹ga ¯ADNYCH dochodów po zg³oszeniu w Biurze OIL P³ock
jest zwolniony z op³acania sk³adek

Zalecan¹ forma p³atnoœci sk³adek jest stale comiesiêczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 0YYY YYYY
gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza / lekarza dentysty nadanym przez bank

(zadzwoñ do biura aby go poznaæ
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.

W tytule przelewu zawsze proszê podaæ imiê i nazwisko, adres i numer PWZ.
Odsetki ustawowe liczone s¹ od nastêpnego dnia po terminie wymagalnoœci!

NADP£ATY ZALICZANE S¥ NA POCZET KOLEJNYCH SK£ADEK

WARTO PAMIÊTAÆ O SK£ADKACH

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich w P³ocku
organizuje spotkania œrodowiska medycznego, gromadz¹ce w ka¿d¹ trzeci¹ niedzielê miesi¹ca lekarzy i sympatyków.

Serdecznie zapraszamy na spotkania w 2018 roku:
- 25 marca (Niedziela Palmowa), godz. 9:30-15:00 Wielkopostny dzieñ skupienia, dom Sióstr Pasjonistek, ul. Sienkie-

wicza w P³ocku (prowadzi ks. Dr Wojciech Kuæko, asystent KSL w P³ocku).
- 15 kwietnia (niedziela), Pielgrzymka do œw. Apolonii do Borkowa Koœcielnego ko³o Sierpca.
- 19 maja (sobota), Pielgrzymka do Sanktuarium Matki Boskiej na Wodzie w Ostrow¹sie.
- 17 czerwca (niedziela), godz. 15:00 Msza œw. w Bazylice Katedralnej w P³ocku. Zwiedzanie Katedry.
- Lipiec - sierpieñ, Przerwa wakacyjna.
- 6-14 sierpnia, Piesza Pielgrzymka z P³ocka na Jasn¹ Górê - wsparcie medyczne Kliniki P¹tnika.

Zarz¹d KSL w P³ocku






