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Bydgoszcz 2.0

Redakcje biuletynow izb lekarskich spotykaja
sie co roku - za kazdym razem na terenie innej
izby. W dniach 8-11czerwca miejscem wspdlnego
spotkania Prezydium Naczelnej [zby Lekarskiej,
Rzecznikéw Prasowych Izb i redakcji wydaw-
nictw samorzadu lekarskiego byla Bydgoszcz.
Plockg OIL reprezentowali - Katarzyna Urbari-
ska, rzecznik prasowy OIL, Jarostaw Wanecki,
sekretarz redakc;ji ,,Gazety Lekarskiej” i Joanna
Sokotowska, redaktor ,,Biuletynu Plockiej OIL”.

Jechalam do miasta szarego i smutnego - takim
zapamigtatam je z lat osiemdziesigtych ubieglego
wieku. Spedzitam niezapomniany weekend w miej-
scu, ktére urodg i klimatem moze konkurowac
chocby z holenderska Lejda. Malownicze mosty
nad krystalicznie czystg Brda, spichlerze, pomig-
dzy ktére wkomponowano nowoczesng architek-
ture i atmosfera akademickiego osrodka, w kt6-
rym historia spotyka si¢ z nowoczesnoscig - w tak
inspirujgcym miejscu, z prawdziwg przyjemno-
$cig uczestniczytam w spotkaniach zorganizowa-
nych wklimatycznej scenerii Hotelu pod Ortem.

Gospodarze zadbali nie tylko o perfekcyjng
organizacje spotkan merytorycznych, ale pozosta-
wili nam czas na historyczny spacer z przewodni-
kiem po zakatkach star6wki, postuchanie ,, Wesela
Figara” Mozarta na deskach bydgoskiej Opery
Nova. Teraz wiem - zakochac si¢ w Bydgoszczy,
to nic trudnego...

sfeskesk

Podczas posiedzenia, ktdre otwierato bydgo-
skie spotkanie organéw izb lekarskich, Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej wraz z Prezydium
Okrggowej Rady Lekarskiej wBydgoszczy w dniu
10 czerwca 2017 roku podjety apel do Postéow 1
Senatoréw Rzeczypospolitej Polskiej w sprawie
poziomu wynagrodzeri pracownikéw medycznych
0 nastepujacej tresci:

s,Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej wraz z
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Byd-
goszczy, po otrzymaniu informacji o decyzji ru-
muriskiego Parlamentu z dnia 7 czerwca br. w
sprawie podwyzek dla publicznego sektora od 1

—stycznia 2018 roku w tym dodatkowych podwy-

zek dla pracownikéw medycznych i nauczycieli
- od 1 marca 2018 roku zwracaja si¢ do Postow i
Senatoréw Rzeczpospolitej Polskiej z apelem o
znaczace zwiekszenie poziomu wynagrodzen pra-
cownikéw medycznych w Polsce.

Wedtug raportu OECD (Organisation for Eco-
nomic Co-operation and Development) Health
Statistic 2016, liczba lekarzy na 1000 mieszkari-
céw w Polsce jest najnizsza w Europie i wynosi
2,3 lekarza. W tej statystyce Polska znajduje si¢
zaraz za Rumunig, w ktérej liczba wynosi 2,7 le-
karza na 1000 mieszkaricéw. Do tej statystyki przy-
czynia si¢ kazdy emigrujacy lekarz, co rumuriscy

parlamentarzysci podkreslali ustanawiajac podwyz-
ki wsréd pracownikéw medycznych. JesteSmy
przekonani, ze niski poziom wynagrodzefi ma zna-
czacy wplyw na emigracje lekarzy z Polski.
Podtrzymujemy wezwanie Prezydium Naczel-
nej Rady Lekarskiej Nr 6/17/P-VII z dnia 7 kwiet-
nia 2017 r. o poparcie obywatelskiego projektu

ustawy w sprawie warunkéw zatrudnienia w
ochronie zdrowia, okreslajacej sposob ustalania
najnizszego wynagrodzenia zasadniczego pracow-
nikéw wykonujacych zawody medyczne zatrud-
nionych w podmiotach leczniczych, uwzglednia-
Jjacy rodzaj wykonywanej pracy oraz kwalifikacje
wymagane przy jej wykonywaniu oraz tryb przy-
znania wynagrodzenia.”

% keksk

Czes¢ obrad przeznaczong dla redakc;ji perio-
dykéw wydawanych przez samorzad lekarski
otworzytprezentacja swojego dorobku literackie-
2o Ryszard Diugotecki. W jego nocie biograficz-
nej mozemy przeczytac: , ttumacz literatury pigk-
nej i naukowej, lekarz, uczestnik wypraw wyso-
kogorskich. (...) Pracowat jako chirurg. Byt dy-
rektorem Wojewddzkiej-Stacji Pogotowia Ratun-
kowego, Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego,
(...)uczestniczyt w pracach zwigzanych z powo-
faniem uczelni medycznej w Bydgoszczy. Wspi-
nat si¢ w Tatrach, brat udziat w wyprawach w
g6ry Afryki i Alaski, Karakorum i Himalaje Indii
iNepalu”’. Dr Diugotecki ttumaczy Szekspira, opu-
blikowat wiasny przektad ,,Hamleta” i sonetow.
Czytajac nam fragment swojego przektadu dra-
matu o dunskim ksieciu, zamienit w magiczny
sposob sale obrad w komnate Elsynoru, w ktérej
Klaudiusz, bratobojczy krél wyznaje przed kru-
cyfiksem swoje winy. Podobno , pierwsze thuma-
czenie powstaje z banalnej kKoniecznosci, z zachwy-
tu, z potrzeby pieniedzy badZ uznania. U Zrédet

drugiego lezy pedantycznos¢, pycha lub uzasad-
nione rozczarowanie pierwszym. Trzecie jest pto-
dem szaleristwa tudziez wizjonerstwa. I tylko na-
stepne ttumaczenie robi si¢ z mitosci”. I to z pew-
noscia to uczucie - mitos¢ do Stowa - zadziatata,
jak magia w Sali Malinowej Hotelu pod Ortem.

Dr Marek Rzepa - bydgoski medioznawca,
etyk i dziennikarz radiowy wygtosit wyklad zaty-
tulowany ,.Etyka i odpowiedzialnos¢ za stowo pi-
sane”’. Podzielit si¢ w nim swoja wiedzg i refleksjq
nad zagadnieniami odpowiedzialnosci moralnej i
historycznej za przekazang informacje w kontek-
Scie wspotczesnych realiéw przekazu medialne-
go. Gorzkiej konstatacji, wcigz aktualnego goebel-
sowskiego nakazu propagandowego ,ktamcie,
klamcie, zawsze co$ z tego pozostanie”’, dr Rzepa
przeciwstawit artykuty karty etycznej mediéw
polskich, popierajac ich brzmienie przyktadami z
wlasnej praktyki dziennikarskiej.

Prawdziwg uczta dla obecnych na sali, paraja-
cychssi¢ stowem pisanym - profesjonalnych dzien-
nikarzy i takich, jak ja - piszacych z zamitowania,
byl wyktad dr hab. Katarzyny Klosiniskiej, sekre-
tarza Rady Jezyka Polskiego znanej wszystkim z
cyklu ,,Co w mowie piszczy?” emitowanego na
falach radiowej Trjki - ,,Niedobor jodu a chrze-
Scijaiistwo, czyli o nieoczywistych oczywisto-
Sciach w stownictwie medycznym”. Dr Klosiri-
ska mowita, cho¢ oczywiscie zamienita wyktad w
uczte, w ktorej wzieliudziat wszyscy biesiadnicy,
0 pochodzeniu polskich nazw choréb i czesci ludz-
kiego ciata. To dzigki niej przyjechatam do Byd-
goszezy jako lekarz pediatra, a wyjechatam jako. . .
specjalista od posladkow - jak to si¢ stato, chetnie
wytlumacze poza tamami "Biuletynu".

,Jak pisa¢ i méwic o nauce” opowiedziat dr n.
med. Marek Jurgowiak - biochemik, laureat na-
grody PAP - nauka w Polsce - ,,Popularyzator
nauki”, autor artykutéw w L Swiecie wiedzy” 1
,,Gazecie Wyborczej”, sekretarz rady programo-
wej Centrum Nowoczesnosci ,,Miyn Wiedzy”.

Dr Marek Stankiewicz, rzecznik prasowy Lu-
belskiej OIL, redaktor naczelny ,,Medicusa” méwit
,;O ochronie wizerunku” - o mozliwosciach i ogra-
niczeniach prawnych dziennikarza.

Bydgoskie ,,Primum” reprezentowat dr n. med.
Marek Szczesny. Zramienia ,,Gazety Lekarskie;j”,
0 zmianach i planach na przyszios¢ opowiedziat
redaktor naczelny Ryszard Golanski. Katarzyna
Strzatkowska, rzeczniczka prasowa NIL;méwita
oroli newsletteru w polityce informacyjnej izb.

sheksk

Inspirujace i ozywcze - takie byto dla mnie
bydgoskie spotkanie biuletynéw samorzadu le-
karskiego, rzecznikéw prasowych i prezydium
NIL. Bez watpienia, dla kazdego uczestniczacego
w nim lekarza - jest nagroda i wartoscia dodang do
dziatalnosci w naszej korporacii.

Joanna Sokotowska
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SOKOLIM DZIOBEM

Zmart 29 stycznia 1917 roku. Byt wy-
bitnym lekarzem i naukowcem, pedago-
giem i spotecznikiem. Byt takze filozo-
fem i etykiem, wspéttwércg deontologii
lekarskiej i logiki medycyny. To on napi-
sal, ze nie bedzie dobrym lekarzem, kto
nie jest dobrym czlowiekiem...W setng
rocznicg jego Smierci, Samorzad Lekarski
oglosit rok 2017 rokiem Wtadystawa Bie-

gariskiego.

Na przypadajace w tym roku zakoncze-
nie VII kadencji wszyscy delegaci na
Zjazd Ptockiej OIL otrzymali od Prezesa
przepigknie wydany reprint ,,Mysli i afo-
ryzméw o etyce lekarskiej” Wiadystawa
Bieganskiego, wydany przez Okregowa
Izb¢ Lekarskg w Czgstochowie. Ta wcigz
jakze aktualna w swojej wymowie ksigz-
ka, dedykowana ,towarzyszom w zawo-
dzie lekarskim”, zaczyna si¢ od akapitu:
,» W medycynie wyrdzniano oddawna na-
uke i sztuke leczenia. Pierwsza podlega
ogdlnym prawom postepu nauki i zmienia
sig stosownie do ogdlnych prgdow panu-
Jjacych w dziedzinie mysli ludzkiej. Druga
t.j. sztuka leczenia, rozpada si¢ na czes¢
faktyczng i etyczng” (pisownia oryginal-
na). Wszystkie dalsze mysli doktora Bie-
ganskiego sg rozwinigciem tego akapitu,
a niosg z sobg glgboko humanistyczny
przekaz - bycie lekarzem, to nie tylko za-
wod, trudne rzemiosto, praca - jak kazda
inna, pozwalajaca na zaspokojenie swo-
ich potrzeb i ambicji. To takze - a moze
przede wszystkim - styl, filozofia i posta-
wa zyciowa, ktérej nie da si¢ zostawic, jak
zdjetego fartucha, w gabinecie lekarskim.
To ,,Co$”, co zabieramy z soba do domu,
przekazujemy rodzinie, blizszym i dal-
szym znajomym - nawet w najbardziej nie-
oczekiwanych okolicznos$ciach i dekora-
cjach.

Jestem pewna, ze Wladystaw Biegari-
ski miat racj¢. To dlatego zrobilo mi si¢
tak smutno, gdy mloda lekarka u progu
zawodowej karierypowiedziata mi niedaw-

no, ze jej zycie nie kreci si¢ woko6t medy-
cyny. Najpierw poczutam delikatne uktu-
cie zazdrosci - o mlodosé, niezaleznos¢ i
wolnos¢ wyboréw. Potemprzyszia reflek-
sja, ze jednak przeciezpowinno! Bobycie
lekarzem nie wyklucza wcale bycia tak
modnym dzi$ ,,freelancerem”, wolnym
strzelcem realizujacym swoje projekty.
Medycyna moze i powinna by¢ takim wia-
$nie ,,projektem” do realizacji na cale

darzenia objete patronatem Klubu Leka-
rza, Komisji Lekarzy Senioréw, organizujg
spotkania o charakterze naukowym i inte-
gracyjnym, takze dla rodzin lekarskich -
przyktadem niech begdzie corocznie odby-
wajacy sie¢ w Helenowie Dzienn Dziecka
organizowany przez srodowisko lekarzy z
rejonu beczycy, czy spotkania kutnow-
skich lekarzy - seniorow. Biudetys stara si¢
podazaé sladem tych wydarzefi.

ROJEKT

zycie! A ja chcialabym, réwniez jako pa-
cjent, trafia¢ tylko na takich, w petni za-
angazowanych w ten projekt, kolegéw.

» Kto szuka tylko chleba w swoim za-
wodzie, ten chleb moze znajdzie, ale pust-
ki zycia tym sposobem nie wypetni” - pisat
doktor Biegariski, a mnie zabraklo tej ma-
drej mysli w rozmowie z mtodg lekarkg. ..

Mam nadziejg, ze po raz kolejny odda-
jac w Paristwa lekarskie r¢ce nowy Bivdle-
4y, uda mi si¢ na jego stronach pokazac¢
tych, ktérzy z medycyny uczynili swoja
zyciowg drogg.

To oni wspéttworzg Plocki Projekt On-
kologiczny, ktéry powstal z inicjatywy i
w siedzibie Plockiej Okrggowej Izby Le-
karskiej. To oni zapraszaja na kolejne wy-
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To dzigki takim osobom powstal po-
myst wrzesniowej konferencji ptockiego
samorzadu lekarskiego pod przewrotnym
tytutem ,,Natrgctwa codziennosci”.

Jej pomystodawcy postanowili poka-
za¢ w formie popularnonaukowych wykta-
déw, jak medycyna zmienia, jak wdziera
si¢ w najbardziej wrazliwe obszary zycia
swoich adeptéw. Pozwole sobie zdradzi¢
pewng tajemnice - w trakcie przygotowar
wielokrotnie padato pytanie - ,,Czy wigc
wszyscy jestesmy wariatami?!” Szczeg6-
fowy program konferencji znajdziecie Pari-
stwo na ostatniej stronie, a 23 wrzesnia, w
sierpeckim skansenie, by¢ moze padnie od-
powiedZ na to pytanie.

W biezacym wydaniu Biwlelyns przy-
pominamy takze o nadchodzacych wybo-
rach do organéw naszej korporacji zawo-
dowe;j. To czas na to, by odpowiedzie¢ so-
bie na pytania o jej ksztalt i o mozliwos¢
wywierania na niego wptywu. Kazdy z nas,
takze sceptycznie nastawiony, czy wrecz
niechetny idei samorzadu, moze teraz wy-
razi¢ swoje zdanie biorgc udziat - czynnie
i biernie - w przysztorocznych wyborach.
Motto autorstwa pierwszego przewodni-
czacego naszej izby, Zbigniewa Jedrzejew-
skiego - wciaz jest aktualne: izba lekarska
jest wasza i dziala w waszym imieniu.

I nie thumaczmy si¢ tym, ze

,»-..My na pigtym biegu

i odpuka¢ - zdrowi.”

Joanna Sokoltowska
Jjosok69@o2.pl
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RADY LEKARSKIEJ

KALENDARZ PRAC | SPOTKAN PREZESA, PREZYDIUM
ORAZ OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ OD 1 MARCA DO 23 CZERWCA 2017

1 marca - 76 prezydium Okregowej Rady Le-
karskiej w Plocku

6 marca - spotkanie grup roboczych Plockiego
Projektu Onkologicznego.

8 marca - 77 prezydium Okregowej Rady Le-
karskiej w Plocku

9 marca - Komisja Legislacyjna NRL z udzia-
tem Ryszarda Moridziela

- Konwent Prezeséw z udzialem Ryszarda Mori-
dziela

- Okrggowa Komisja Rewizyjna w Plocku pod
przewodnictwem Ewy Szczutowskiej

10 marca - Naczelna Rada Lekarska w Warsza-
wie z udziatem Jarostawa Waneckiego i Ryszar-
da Mondziela

- 21 Okregowa Rada Lekarska w Plocku

14 marca - rozmowa z Joanng Sokotowska o
Biuletynie

15 marca - komunikat prasowy PPONKO grup
roboczych

- rozmowa z Joanng Maslankowska

16 marca - rozmowa z asystentem posta Opioty
- Rafatem Kossowskim

- promocja ksiazki ,,Ostatnia wizyta” w Ksiazni-
cy Ptockiej

17 marca - Rada Spoteczna WSZ z udzialem
Ryszarda Mondziela i Jarostawa Waneckiego

- rozmowa Prezeséw z Wojciechem Pankiem

- Klub Lekarza zaprosit na Noc Lekarska w Ploc-
kiej Galerii Sztuki

19 marca - Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy
Polskich

20 marca - rozmowy o projekcie onkologicz-
nym z: prezydentem Siemigtkowskim, Magda-
leng Kwiatkowska, Gazeta Wyborcza, Ewa Nie-
Scierenko

21 marca - wizyta Prezesa w Hospicjum Ploc-
kim

- Zarzad PTL

- rozmowa z Pawlem Sobieskim

- wywiad dla TVP Warszawa

22 marca - spotkanie z firmg brokererskg w
sprawie wspotpracy

- zebranie wspdlnoty mieszkaniowej kwituje rok
2016

- 78 Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej

- spotkanie se¢dziéw Okregowego Sadu Lekar-
skiego

- rozmowa z PAP

23 marca - Komisja Rewizyjna pod przewod-
nictwem Ewy Szczutowskiej

- spotkanie z Ewg Niescierenko

24 mareca - kolegium Gazety Lekarskiej w War-
szawie

28 marca - spotkanie z kadra dydaktyczna Szkoty
Wyzszej Pawla Wiodkowica w Plocku w zwigz-
ku z PPONKO

30 marca - Klub Lekarza zaprosit do Teatru Po-
lonia na ,,Pana Jowialskiego”

1 kwietnia - spotkanie z zespotem Rzecznikéw
Odpowiedzialnosci Zawodowej

- 37 Okregowy Zjazd Lekarzy w PWSZ

5 kwietnia - Naczelny Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowej Grzegorz Wrona w Ptocku.
- spotkanie z Okrggowym Rzecznikiem Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej Leokadig Pielaszkie-
wicz-Kobylska i Prezesem

- wspolne posiedzenie 79 Prezydium PTL w
sprawie PPONKO

6 kwietnia - Klub Lekarza zorganizowat spo-
tkanie Komisji Senioréw w Ksiaznicy Plockiej
z Marcinem Kydryriskim w ramach promocji
ksigzki ,,Biel”

7 kwietnia - spotkanie z Marszatkiem Adamem
Struzikiem

- Komisja Ksztatcenia zaprosita na konferencje
neurologiczng, zorganizowang przez Grazyne
Lesyng-Pawlowska

- Rok Bieganskiego - konferencja w Czgstocho-
wie z udzialem Ryszarda Moridziela i Jarostwa
Waneckiego

8 kwietnia - Komisja Ksztalcenia i Komisja Sto-
matologiczna zaprosity na wyktad z warsztatami
z zakresu rehabilitacji w Matachowiance

- Rok Biegariskiego w Czgstochowie

11 kwietnia - spotkanie z rektorem Maciejem
Stodkim

18 kwietnia - Jarostaw Wanecki uczestniczy w
Krakowie w obradach jury konkursu literackie-
go ,,Przychodzi wena do lekarza”

19 kwietnia - 79 Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Ptocku

21 kwietnia - kolegium Gazety Lekarskiej w
Warszawie

22 kwietnia - Klub Lekarza i PTPT zaprosili na
spektakl ,,Zemsta” w Teatrze Polskim w War-
szawie. Spotkanie z dyrektorem Andrzejem Se-
werynem

24 kwietnia - zesp6t roboczy Nauka PPONKO
26 kwietnia - spotkanie z samorzgdowcami w
ramach PPONKO w PWSZ

27 kwietnia - spotkanie w Ratuszu w sprawie
map zdrowia

4/5 maja - spotkanie Rzecznikow Praw Lekarza
i Pelnomocnikéw ds. Zdrowia w Kotobrzegu z
udzialem Ryszarda Moridziela i Moniki Porow-
skiej

12 maja - 81 Prezydium Okrggowej Rady Le-
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karskiej
- 22 Okregowa Rada Lekarska w Plocku
19 maja - kolegium Gazety Lekarskiej w Biel-
sku-Bialej
- Naczelna Rada Lekarska w Bielsku-Bialej z
udzialem Jarostawa Waneckiego i Ryszarda
Moridziela
- Konwent Prezeséw w Wisle-Jaworniku
- Slaskie Debaty Samorzadowe z udzialem Ma-
rioli Moridziel i Andrzeja Bielskiego w Wisle-
Jaworniku
20 maja - Slaskie Debaty Samorzadowe w Wi-
Sle-Jaworniku z udzialem Marioli Moridziel, Ry-
szarda Mordziela, Andrzeja Bielskiego i Jaro-
stawa Waneckiego.
21 maja - Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy
Polskich. Zwiedzanie sanktuarium Mitosierdzia
Bozego w Ptocku.
- Klub Lekarza i PTPT zaprosity na spektakl
»Maz i zona” w Teatrze Polskim w Warszawie.
25 maja - w krakowskim Teatrze Stowackiego
odbyta si¢ VI Gala konkursu literackiego im.
profesora Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi
wena do lekarza” w realizacji Jarostawa Wanec-
kiego, z udzialem Anny Dymne;.
- Caffelek i Komisja Senior6w zaprosity na spek-
takl grupy teatralnej Uniwersytetu Trzeciego wie-
ku: ,Jeszcze Polska nie zgineta poki si¢ Smieje-
my”
31 maja - 82 Prezydium Okrggowej Rady Le-
karskiej w Plocku
- Komisja Wyborcza zamkneta listy rejonéw wy-
borczych
2 czerwca - Rada Spoteczna Pogotowia Ratun-
kowego w Plocku z udzialem Jarostawa Wanec-
kiego.
3 czerwca - Dzien Dziecka w Helenowie k/So-
kolnik
8 czerweca - spotkanie z asystentem posta Marka
Opioty w sprawie PPONKO
- Klub Lekarza i PTPT zaprosity na spektakl
»Dozywocie” w Teatrze Polskim w Warszawie.
10 czerwca - kolegium redakcyjne Gazety Le-
karskiej w Bydgoszczy.
- spotkanie Gazety Lekarskiej z redaktorami biu-
letynéw i rzecznikdéw prasowych izb lekarskich
w Bydgoszczy z udziatem Joanny Sokotowskiej,
Katarzyny Urbanskiej i Jarostawa Waneckiego
14 czerwca - wspdlne posiedzenie Prezydium
(83) i Komisji Rewizyjnej
17 czerwca - Mistrzostwa Polski Lekarzy w tria-
thlonie MTB w Plocku-Sobétce
23 czerwca - 23 Okregowa Rada Lekarska w
Plocku

opracowata: Katarzyna Urbariska
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Konferencja Naukowo-Szkoleniowa w sierpeckim Skansenie

20 maja w sierpeckim Skansenie odby-
fa si¢ Konferencja Naukowa Szkoleniowa-
Choroby Obturacyjne Pluc. Organizato-
rem byt dr Janusz Maciejewski wlasciciel
NZOZ Medicar w Sierpcu przy wspol-
udziale OIL w Ptocku, Instytutu Gruz-
licy i Choréb Pluc w Warszawie oraz
firmy Aero Medica z Warszawy ktéra
udostepnita sprzgt do przeprowadze-
nia warsztatéw spirometrycznych.
Konferencja byla skierowana do leka-
rzy rodzinnych i poswiecona bardzo
czestym chorobom przewleklym - ast-
mie i POChP. W konferencji wzig¢to
udziat 20 lekarzy z Sierpca oraz z Ploc-
ka i Ciechanowa oraz 8 pielegniarek
z praktyk lekarzy rodzinnych w tym 4
z dalekiego fasku. Praktyczne aspek-
ty rozpoznawania i leczenia POChP
przedstawit dr n.med. Michal Bedna-
rek z IGiChP w Warszawie a o astmie
w bardzo ciekawy i praktyczny sposéb
moéwil znany alergolog z Wtoctawka dr
Marek Grzegorowski. W jaki sposéb pro-

sto wykona¢ i zinterpretowaé badanie spi-
rometryczne przedstawit dr n. med. Janusz
Maciejewski z NZOZ Medicar w Sierpcu.
Poprowadzil réwniez warsztaty spirome-

tryczne dla lekarzy i pielegniarek rodzin-
nych. Dr Janusz Maciejewski od 12 lat
wspotpracuje z IGiIChP w Warszawie pro-

wadzac badania nad wczesnym wykrywa-
niem POChP, organizuje szkolenia i kur-
sy spirometryczne dla lekarzy rodzinnych
wystepujac na Kongresach Medycyny
Rodzinnej a ostatnio w marcu 2017
prowadzil warsztaty spirometrycz-
ne na Top Medical Trens w Pozna-
niu. Na konferencji z okazji 10 le-
cia doktoratu dr Janusza Maciejew-
skiego uczczono pamig¢é niezyjg-
cego od 3 lat Swiatowej stawy eks-
perta od POChP prof. Jana Zielifi-
skiego z IGiChP w Warszawie z
ktérym od poczatku wspotpraco-
watl dr Maciejewski. Po zakoricze-
niu Konferencji gospodarz zapro-
sit wszystkich do zwiedzenia Skan-
senu Wsi Mazowieckiej a wieczo-
rem odbyt si¢ piknik integracyjny
w Karczmie Regionalnej. Wszyst-
kim sprzyjata stoneczna letnia po-
goda, a uroki Skansenu i pigknej przyrody
nastrajaly do nawigzywania mitych roz-
méw nie tylko na tematy naukowe.

POCHhP - jest przewlekla chorobg zapalng
charakteryzujaca si¢ stabo odwracalnym poste-
pujacym ograniczeniem przeptywu powietrza
przez drogi oddechowe, prowadzacg do zweze-
nia oskrzelikéw i patologicznej przebudowy pluc
co skutkuje nastepowa dusznoscig i przedwcze-
snym inwalidztwem. Chorobg wykrywamy za
pomoca badania spirometrycznego. POChP jest
druga po nadcisnieniu tetniczym przewlekla cho-
robg w Polsce. Choroba ta zajmuje obecnie 4
miejsce wsrdd przyczyn zgondw na swiecie za-
raz po chorobach uktadu krgzenia, nowotwo-
rach i wypadkach. POChP najczesciej dotyka
mezczyzn po 40. roku zycia. Jednak w ostatnim
czasie wsrod pacjentéw znaczaco wzrosta liczba
miodych, niepalacych oséb oraz kobiet. W Pol-
sce liczba chorych sigga okoto 2,5 miliona 0séb.
Ocenia si¢ jednak, ze tylko okoto 20% sposrod
tej liczby chorych jest zdiagnozowana. W nad-
chodzacych latach mozna spodziewac si¢ dal-
szego wzrostu liczby wystepowania tej ciezkiej
w skutkach choroby. Tendencja ta spowodowa-
na jest swoistg moda, zwlaszcza wsréd mlodych
ludzi, na palenie papierosow oraz stabg i co si¢ z
tym wigze, p6Zng wykrywalnoscig choroby.
Rocznie z powodu POChP umiera w Polsce
okoto 15 000 0s6b. Gtéwna przyczyng choroby
jest palenie papierosow i szkodliwy wplyw na
pluca kilku tysigcy substancji zawartych w dy-
mie tytoniowym. POChP w zdecydowanej wigk-

szosci (az 90% pacjentéw) dotyka dtugoletnich
palaczy tytoniu, ale chorobg moze réwniez wy-
wolaé palenie bierne. POChP scisle zwigzane
jest réwniez z zanieczyszczeniem powietrza at-
mosferycznego oraz z pracg w Srodowisku o
duzym poziomie zapylenia i zadymienia. Uwaza
sie, ze niemate znaczenie maja tez uwarunkowa-
nia genetyczne. Posredni czynnik ryzyka roz-
woju tej choroby moze réwniez stanowic prze-
bycie w dziecifistwie cigzkiego zakazenia ukta-
du oddechowego.

Objawy POChP

Schorzenie rozwija si¢ wlasciwie bezobjawo-
wo i skrycie. Bardzo czgsto nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze na poczatku sporadyczny a
potem codzienny kaszel z odkrztuszaniem, dusz-
nos¢ wysitkowa, coraz mniejsza sprawnos¢ fi-
zyczna, a nawet mata zadyszka, to zaczatki groz-
nej i coraz powszechniejszej w Polsce choroby.
Tymczasem POChP rozwijajac si¢ powoli przez
dhugie lata, nieodwracalnie uszkadza uktad od-
dechowy, co w efekcie prowadzi do jego niewy-
dolnosci. W zaawansowanym stadium choroby
pacjent nie radzi sobie z najprostszymi czynno-
Sciami zycia codziennego. Ogromny problem
stanowi dla niego samodzielna toaleta dnia co-
dziennego, zalozenie swetra, czesanie czy wy-
powiedzenie catego zdania. POChP skraca prze-
cietnie zycie chorego o 10 lat.
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Jak walczyé z POChP?

Aby skutecznie walczyé z POChP, nalezy
przede wszystkim rzucié palenie tytoniu oraz
weczesnie rozpoznaé chorobg. Wezesne wykry-
cie POChP daje szansg zatrzymania jej postepu.
Podstawowym badaniem, ktére pozwala na wy-
krycie choroby jest badanie spirometryczne. W
celu jak najwczesniejszego wykrycia choroby
regularne badania spirometryczne powinny wy-
konywac co roku osoby z grupy wysokiego ry-
zyka zachorowania na POChP, czyli palacze pa-
pieroséw powyzej 40 roku zycia oraz osoby,
przechodzace czgste infekcje uktadu oddecho-
wego oraz odczuwajace objawy oddechowe ta-
kie jak: kaszel lub dusznos¢ wysitkowa.

Badania wlasne

Od 12 lat realizuj¢ w NZOZ Medicar pro-
gram badan spirometrycznych w celu wezesne-
go wykrywania POChP, oraz program leczenia
uzaleznieni od nikotyny. Przebadalem ponad 5000
pacjentéw. W moich badaniach co 10 osoba po
40 roku zycia choruje na POChP. Badania te
doprowadzity mnie do uzyskania tytutu nauko-
wego doktora nauk medycznych. Daje mi to pod-
stawe do prowadzenia dalszych badan u zagro-
zonych pacjentéw, oraz mozliwos¢ stosowania
nowoczesnego leczenia oséb uzaleznionych od
nikotyny.

Dr n.med. Janusz Maciejewski
NZOZ Medicar Sierpc
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KOMUNIKAT NR 4

O ZAMKNIECIU LIST REJONOW WYBORCZYCH

1 ZGEASZANIU KANDYDATOW NA DELEGATOW

NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY VIII KADENCJI

Szanowna Kolezanko! Szanowny Kolego!

Okregowa Komisja Wyborcza informuje, ze 31 maja 2017 roku, po uwzgled-
nieniu wszystkich wnioskéw lekarzy i lekarzy dentystéw, deklarujacych udziat
w wyborach w innym rejonie wyborczym, zamkneta listy rejonéw wyborczych
na okres VIII kadencji. Wszystkie listy podane sg na stronie internetowej izby
(Listy rejonéw) i sa ostateczne. Na podstawie list okreslona zostata uchwata
OKW liczba mandatéw, ktére przypadaja w poszczegdlnych rejonach wybor-
czych - dane wyszczeg6lniono w nagtéwkach rejonéw wyborczych.

Zgodnie z kalendarzem wyborczym rozpoczat si¢ czas zgtaszania kandyda-
téw na delegatéw VIII kadencji, ktérego mozna dokona¢ wypelniajac karte
zgloszenia kandydata. Informujemy o mozliwosci zgloszenia ,,siebie samego”
lub innej osoby wylacznie ze swojego rejonu wyborczego po uzyskaniu pisem-
nej zgody kandydata, potwierdzajacej jednoczesnie fakt niekaralnosci. Wypet-
nione karty zgloszenia nalezy przesta¢ do Okregowej Komisji Wyborczej w
Plocku, ul. Kosciuszki 8 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 23 wrzesnia
2017 roku za posrednictwem poczty, faxem, mailem (skan) lub dostarczy¢
osobiscie do Biura Okregowej Izby Lekarskiej w Plocku. 23 wrzesnia do
péznych godzin nocnych bedzie dziatal punkt wyborczy podczas Konferencji

B -

Plockich Lekarzy w Sierpcu.

Przewodniczqca Okregowej Komisji Wyborczej w Plocku

Joanna Maslankowska

REJONY
WYBORCZE

REJON NR 01

lekarski
powiat sierpecki

4 mandaty
pracujgcy i seniorzy

REJON NR 02

lekarski
powiat teczycki
powiat towicki
5 mandatéw
pracujgcy i seniorzy

REJON NR 03 A

lekarski
miast Ptock
pp. ptocki i ptonski
7 mandatéw
tylko seniorzy

REJON NR O3 B REJON NR 04 REJON NR 05 REJON NR 06
lekarsko-dentystyczny lekarski lekarski lekarsko-dentystyczny
m.Plock, p.ptocki, p.ptonski, miasto Ptock miasto Ptock m.Ptock, p.ptocki, p.ptorski,

sierpecki i gostyninski WSZ pp. ptocki i ptorski sierpeckii gostyninski

4 mandaty 18 mandatéow 12 mandatéw 11 mandatow
tylko seniorzy pracujgcy pracujgcy pracujgcy
REJON NR 07 REJON NR 08 REJON NR 09 REJON NR 10
lekarski lekarski lekarsko-dentystyczny lekarski

powiat gostyninski
powiat sochaczewski
6 mandatéw
pracujgcy i seniorzy

powiat kutnowski

11 mandatéw
pracujgcy i seniorzy

p. kutnowski, teczycki,
towicki i sochaczewski
5 mandatéw
pracujgcy i seniorzy

m. Plock, ptocki ZOZ, WOMP,
pogotowie sanepid, NFZ, ZUS
6 mandatéw
pracujgcy
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Okrggowa Komisja Wyborcza w Plocku

KARTA ZG LOSZENIA KANDYDATA NA DELEGATA
NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY w PLOCKU

| ]|

imig kandydata

nazwisko kandydata

LEKARZ LEKARZ DENTYSTA

| | | | | | | nr prawa wykonywania zawodu

Kandydat na delegata na okregowy zjazd lekarzy kadencji VIII
W rejonie wyborczymnr ......... 0T/ T

Wyrazam zgodg na kandydowanie na delegata na okregowy zjazd lekarzy kadencji
W I€JONie WYDOICZYIM NI ... MAZWA «.enitinitininit et ettt ettt et et eee e enenes

Oswiadczam, ze nie jestem karany oraz ze nie istnieja okolicznosci, ktore w mysl obowiazujacego Kodeksu Etyki Lekarskiej
i innych przepisow stanowia przeszkodg w petnieniu mandatu delegata oraz wyrazam zgodg na przetwarzanie i publikowanie
moich danych osobowych przez okrggowa komisj¢ wyborcza, zgodnie z regulaminem wyborow.

* wypetnic¢ rowniez w przypadku osobistego zgtaszania swojej kandydatury

HEEEENEEN

Zglaszajacy*:

imi¢

nazwisko

LEKARZ LEKARZ DENTYSTA

nr prawa wykonywania zawodu

cztonek rejonu wyborczego nr ...... S MAZWE et

pieczatka lekarska, podpis zglaszajacego
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2016 rok 2017 rok

r’ 3 1or o

' do 2 grudnia " do 31 stycznla " 31 maja
Okregowa Rada Lekarska w Ptlocku  Okregowa Komisja Wyborcza OKW zamknie
podejmie uchwaty o utworzeniu w Ptocku ogtosi na stronie listy cztonkow
rejonéw wyborczych, ustaleniu internetowej listy czionkéw rejonéw
liczby cztlonkéw rejonu wyborczego rejonéw wyborczych. OKW wyborczych.
uprawnionych do wyboru jednego rozpocznie zbieranie wnioskow
delegata, minimalng i maksymalng lekarzy/lekarzy dentystéw

liczbe cztonkdw rejonu wyborczego. o umieszczenie na liscie innego
regionu wyborczego do 30 maja.

2017 rok

m WRZESIEN PAZDZIERNIK

"5 czerwca | 23 wrzesnia | 2 pazdziernika
OKW opublikuje na stronie OKW zakohczy OKW ogtosi na stronie internetowej listy
internetowej ostateczne przyjmowanie kandydatéw w wyborach i formalnie
listy cztonkéw rejonéw zgtoszenh kandydatow rozpocznie “kampanie wyborczg”.
wyborczych. OKW w wyborach Komisja przekaze do Biuletynu Listy do
rozpocznie przyjmowanie rejonowych gtosowania oraz podstawowe informacje
kandydatow na delegatow i przygotowuje o kandydatach. Informacja o wyborach
w poszczegolnych rejonach materiaty do wyborow. powinna dotrze¢ do kazdego cztonka
wyborczych. izby wraz z Biuletynem
i Gazeta Lekarska

2017 rok
» o~ A A

Ilstopad " 5 grudnia L 6 grudnia

Na adresy domowe beda Ostateczny Zebrania wyborcze we
rozsytane listy z informacjg ~ termin odbierania wszystkich rejonach.
o gtosowaniu w drodze gtoséw w drodze WYBORY 2017/2018
korespondencyjnej wraz korespondencyjnej Uchwata OKW
z karta do gtosowania 0 godzinie 18:00!!! o wynikach wyboréw
i kopertami zwrotnymi, ktére i ewentualne ogtoszenie
nalezy odestac do izby nie kolejnej tury wyborow

po6zniej niz do 30 listopada!!!
2018 rok

24 marca 6 kwietnia ' 25-26 maja

38 Okregowy Zjazd | posiedzenie ORL XIV Krajowy Zjazd
Lekarzy w Ptocku VIII kadenc;ji Lekarzy w Warszawie
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DZIEN DZIECKA W HELENOWIE

Tradycyjnie pogoda nas nie zawiodla, lekki wiaterek,
zapach sosnowego lasu i Spiew ptakow, a za plecami
rzenie koni ze stajni. Cieszymy si¢ z powodu spotkania
z kolegami z Plocka i Kutna. Towarzystwo byto aneste-
zjologiczno-pediatryczne, wsparte stomatologiem dzie-
ciecym. Dzieci integrowaty si¢ znakomicie. Tym razem
dodatkowo malowaty sceny kowbojskie i indiariskie,
wycinaty z kolorowego papieru i bibuty i wykonywaty
nakrycia gtowy - dziewczynki najchetniej ksigzniczek -
korony lub w stylu Pocahontas. Mamy miodszych dzieci
miaty pole do popisu. Jazdy konne uwiericzone zostaty
ogniskiem z kietbaskami - sama zdrowa Zywnos¢ - owo-
ce, satatki i kietbaska 7 indyka - jak na stot zaplanowa-
ny przez diabetologa przystato.

Joanna Sawer-Szewczyk

s x l'
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NOC W GALERII

»Mocne/Nocne metamorfozy” to propozy-
cja Plockiej Galerii Sztuki na odbywajaca si¢
20 maja Noc Muzedéw. Klub Lekarza zaprosit
do wspdlnego zwiedzenia wystawy Stasysa
Eidrigevic¢iusa ,,Archiwum Wyobrazni”. Tego
wieczoru mitosnikéw sztuki wital w drzwiach
galerii Feniks Elizy Rajkowskiej, jedno z cha-
rakteryzacyjnych dziet 17- letniej ptocczanki,
ktéra w swoim dorobku ma juz udzial w kon-
kursie ogtoszonym przez Cinema Makeup
School z Los Angeles. Oprécz jej prac mozna
byto zobaczy¢ multimedialny pokaz ,,Maski”.

»OSTATNIA
WIZYTA”

16 marca w Ksigznicy Plockiej odbyto
si¢ spotkanie z Jackiem Ostrowskim, auto-
rem fabularyzowanej historii porwania Ste-
fanii Kaminskiej. Ostrowski - plocczanin,
pisarz, informatyk. ,,Niespokojna dusza,
czlowiek o wielu pasjach, wielbiciel szyb-
kich samochodéw, hodowca pséw paster-
skich, malarz amator, mitosnik dobrego fil-
mu i muzyki” opowiedzial o swojej pracy
nad ksigzkg i witasnej interpretacji losow
zaginionej w 1970 roku plockiej lekarki.

|

UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Komisja Senioréw Okregowej Izby Lekar-
skiej w Plocku w dniu 18 maja zaprosita do
Caffelek sekcje teatralng ,,REMEDIUM”
dzialajaca przy Stowarzyszeniu Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku w Plocku. Panie przed-
stawity recital kabaretowy pt.: ,Jeszcze Pol-
ska nie umarla, poki si¢ Smiejemy”. Za sce-
nariusz i rezyseri¢ widowiska odpowiedzial-
ny byt Pan Henryk JéZwiak, natomiast opra-
cowanie muzyczne przygotowal Pan Kazi-
mierz Chlebowski.

Panie wspaniale wcielily si¢ w swoje role,
rewelacyjnie odgrywajac rozne postacie. Ich
kreacje wzbudzily zachwyt widzéw zgroma-
dzonych w kawiarence, ktérzy zgodnie po-
dziwiali kunszt aktorski i wokalny artystow.
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WENA W KRAKOWIE
AN iy

25 maja w Teatrze Juliusza Stowackiego w Krako-
wie odbyla si¢ gala wreczenia nagréd VI edecji Kon-
kursu Literackiego im. Profesora Andrzeja Szczeklika
»Przychodzi wena do lekarza”. Realizacj¢ wieczoru po-
wierzono Jarostawowi Waneckiemu (na zdjeciu pod-
czas proby), ktéry wszedt takze jako reprezentant Ko-
misji Kultury Naczelnej Rady Lekarskiej w sklad jury.
Spotkanie prowadzita z Piotrem Gajewskim z ,,Medy-
cyny Praktycznej”, Anna Dymna. Dla laureatéw i go-
$ci wystapila Anna Maria Jopek. n

Podczas V Jubileuszowego Ogdlnopolskiego Sym-
pozjum ,,Postgpy w chirurgii kolorektalnej” - Serock
15 kwietnia 2016 Pan dr n. med. Wiestaw Sosnowski -

chirurg z Plocka otrzymal wyrdznienie za zastugi dla
polskiej chirurgii kolorektalnej. Gratulujemy! u

Kalejdoskeop. iyhowsy

SENIORZY W KUTNIE

24 Tutego w kutnowskim hotelu "Rondo" odbyto si¢ spo-
tkanie lekarzy- senioréw regionu kutnowskiego. Te corocz-
ne biesiady medykow na stale wpisaty si¢ do izbowego ka-
lendarza wydarzeri i cieszg si¢ nieodmiennie uznaniem. Do-
wodem na to - zawsze liczna obecnos¢ zgromadzonych. W

CZWARTKOWE MUZYCZNE
SPOTKANIA SENIOROW

Wieczér w Cafelek’u z
piosenkami Anny German
obudzil przechowywane gle-
boko w duszy i sercu wspo-
mnienia. Na prosbe¢ inicjator-
ki spotkania, Marianny Ry-
bickiej, pozostawiamy
wszystkim do refleksji tekst
piosenki "Cztowieczy los" ...

Czlowieczy los nie jest bajkq ani snem.
Czlowieczy los jest zwyczajnym, szarym dniem.
Czlowieczy los niesie trudy, zal i {zy.

Pomimo to mozna los zmieni¢ w dobry lub zty.

Usmiechaj sig, do kazdej chwili usmiechaj,
Na dzien szczesliwy nie czekaj,

bo kresu nadejdzie czas,

nim usmiechniesz si¢ chociaz raz.

Usmiech odstoni przed tobq siedem codziennych
cudow Swiata.
Teczowym mostem zaptonie nad dniem, co ulata.
Marzeniom skrzydet doda, wspomnieniom urody.
Pomoze strudzonemu pokonac przeszkody.
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XXXVII Okregowy Zjazd Lekarzy

1 kwietnia biezacego roku dele-
gaci na Okrggowy Zjazd Lekarzy
Plockiej OIL obradowali po raz
trzydziesty si6dmy.

Tym razem spotkaliSmy si¢ w
goscinnych progach Paiistwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej w
Plocku. Rektor uczelni prof. nadzw.
dr hab. n. med. Maciej Stodki Dzie-
kan Wydzialu Nauk o Zdrowiu dr
n. med. Mariola Gtowacka nie tyl-
ko udostepnili nam salg¢ na obrady,
ale zaprezentowali mozliwosci ak-
tualnego (i planowanego w najbliz-
szej przyszlosci) ksztatcenia studen-
tow na Wydziale Nauk o Zdrowiu
w Zaktadach Pielegniarstwa i Ko-
smetologii. Pomi¢dzy zjazdowymi obradami mieliSmy mozliwos¢ obej-
rzenia zaplecza dydaktycznego uczelni. Bogato wyposazone sale z fanto-
mami stuzacymi do nauki zawodu pielgegniarki nie pozostawiajg watpli-
wosci - tak nowoczesne zaplecze gwarantuje ksztalcenie na europejskim
poziomie. Pozostaje mie¢ tylko nadziejg, ze tak wysoce specjalistyczna
oferta, trafi na podatny grunt chetnych do nauki zawodu pielggniarki zapa-
leficéw, ktérzy w przyszlosci zasilg szeregi plockiej opieki zdrowotne;.

Zjazd miat charakter sprawozdawczy. Przedstawiciele poszczeg6lnych
organéw Izby - Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, Sadu Lekar-
skiego, Skarbnika, a wreszcie Prezes OIL, zdali relacje ze swojej dzialal-
nosci w ciggu rocznego miedzyzjazdowego okresu.

Wiele miejsca poswigcono, réwniez w zjazdowej dyskusji, Plockiemu
Projektowi Onkologicznemujako jednej z najwazniejszych inicjatyw sa-
morzadu lekarskiego minionej kadencji. Objecie intelektualnym patrona-
tem dziatafi na rzecz ochrony szeroko pojetego srodowiska przez Izbe
Lekarska wydaje si¢ unikatowe w skali kraju. Prezes OIL Jarostaw Wa-
necki kilkakrotnie podkreslal wyjatkowos¢ przedsiewziecia, w ktérym
mozemy bra¢ udzial, réwnoczesnie wskazujac odpowiedzialnos¢, jaka na
nas spoczywa w zwigzku z podjgtymi zobowigzaniami.

W zjazdowej dyskusji, tradycyjnie juz, powracaly tematy bedace bo-
laczkami stanu lekarskiego. SpotkaliSmy si¢ w przededniu wprowadzenia
w zZycie zapis6w ustawy o sieci szpitali, w momencie ksztaltowania si¢
reform podstawowej opieki zdrowotnej. Wszyscy zebrani, niezaleznie od
miejsca i formy swojego zatrudnienia, méwili o trudnosciach wynikaja-
cych z pracy w warunkach legislacyjnej niepewnosci i braku jasnego
przekazu co do przysztosci organizacji i finansowania poszczegdlnych
sektoréw lecznictwa. Tym samym wskazywano konieczno$¢ konsolidacji
Srodowiska lekarskiego, tak by glos z niego pltynacy mégt by¢ jasno i
jednoznacznie interpretowany przez srodki przekazu.

Pelny protokét ze zjazdu, uchwaty, wnioski i sprawozdania znajduja
si¢ na stronie internetowej izby: www.oilplock.pl

W TROSCE O NAS

CENTRUM PSYCHOEDUKACJI | ZDROWIA LEKARZY

W dniach 4-6 maja 2017 r. w Kotobrzegu
odbyto si¢ spotkanie Pelnomocnikéw ds. Zdro-
wia Lekarzy i Rzecznikéw Praw Lekarza.

Pelnomocnicy zostali powotani w Okrego-
wych Izbach Lekarskich przed kilku laty, ich za-
daniem jest pomoc lekarzom w podjgciu leczenia
uzaleznieri od substancji psychoaktywnych. Nie-
wielu jednak lekarzy zglasza si¢ z problemami
zdrowia psychicznego do Pelnomocnikéw, cho-
ciaz wiadomo z r6znych badan, ze w tej grupie
zawodowej problem uzaleznieri jest wigkszy niz
w populacji ogélnej, Badania zwracajg uwage na
to, ze lekarze sg szczeg6lnie narazeni (nawet 40%)
réwniez na wypalenie zawodowe i konsekwen-
cje tego zjawiska - czyli zaburzenia psychiczne
(depresje, zaburzenia Igkowe, uzaleznienia od al-
koholu, lekéw itp.) Konsekwencja nadmiernego
stresu zwigzanego z charakterem wykonywane;j
pracy sg réwniez trudnosci w relacjach matzen-
skich, rodzicielskich, niskim poziom zadowole-

wym.

umiejetnosci radzenia sobie ze stresem zawodo-

Wzorujac si¢ na przyktadzie norweskim, za-
proponowatam utworzenie specjalnego miejsca,
w ktérym lekarze mogliby skorzystaé ze szko-

formacje na temat mozliwosci rozwigzania kry-
zysu zdrowotnego, rodzinnego.

Propozycja spotkata si¢ z aprobatg Pelnomoc-
nikéw ds. Zdrowia Lekarzy, spotkanie zaowo-
cowalo wystosowaniem apelu do Naczelnej rady
Lekarskiej o utworzenie Centrum Psychoedu-
kacjiiZdrowia Lekarzy.

Mam nadziejg, ze projekt zostanie zrealizo-
wany i bedziemy mogli wkrétce z niego skorzy-
stac.

Zapowiada si¢ ciekawa konferencja - ,,Na-
trectwa codziennosci” - we wrzesniu spotykamy
si¢ w Sierpcu, bedziemy mogli dowiedzieé si¢ o
réznych przejawach zaburzen psychicznych i
uzaleznien,

Dowiemy si¢ migdzy innymi - jakie sygnaty
powinny nas zaniepokoi¢ u dzieci, kiedy nalezy
podejrzewaé ADHD?, czym jest a czym nie jest
depresja, czy kieliszek wina wieczorem to juz
problem, czy jeszcze nie? Czy staros¢ oznacza

nia z zycia. Bardziej oczywisty jest zwigzek stre-
su w pracy lekarza z powstaniem u niego obja-
wo6w chorobowych niz wptyw stresu na proble-
my w zwigzkach partnerskich czy matzenskich.

Badania ankietowe przeprowadzone wsréd
lekarzy pokazuja, ze brakuje nam podstawowych

Monika Porowska

lert umiejetnosci psychologicznych (migkkich) -
czyli np. rozwigzywania konfliktéw, otwartej ko-
munikacji, asertywnosci i odreagowywania stre-
su, wspélpracy w zespole, porozmawiaé o pro-
blemach w swoim funkcjonowaniu, uzyskac in-

Binletyn OIL Plock, nr2/2017 (131) str. 12

problemy z pamigcig?
Zapraszam na konferencje.
Petnomocnik ds. Zdrowia Lekarzy
OILw Plocku
Monika Porowska
Osrodek Medyczno-Psychologiczny VIDE
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Czy forma zatrudnienia ma wptyw na profesjonalizm lekarski?

Zgodnie z definicja Stownika Jezyka
Polskiego profesjonalizm to ,,czyjes duze
umiejetnosci i wysoki poziom wykonywa-
nej pracy, zawodowe uprawianie jakiej$
specjalnosci, wyraz lub zwigzek wyrazo-
wy charakterystyczny dla jezyka okreslo-
nego Srodowiska zawodowego”. Czyli jest
to ,,bardzo dobre przygotowanie do wy-
konywania czego$, fachowos¢, zawodow-
stwo”.

Zajmujac si¢ aspektami prawnymi wy-
konywania zawodu lekarza, bedac leka-
rzem, zastanawiaja mnie zupetnie inne, niz
wspolpracujacych, mniej lub bardziej zna-
nych, prawnikéw, problemy. Jeden z nich
zawartem w tytule.

Skad watpliwosci, mozna by zapytad.
Wtasnie nie dlatego, ze watpliwosci sa, ale
dlatego, aby utwierdzi¢ si¢, ze trafiajac w
rece lekarza, ja, Ty, kazdy z nas stajac sie
pacjentem, bedzie przekonany, ze rgce owe
i mysli nie bedg zalezaly, lub nie bedg za-
lezne od niczego wigcej niz moje, Twoje,
kazdego z nas — pacjentéw, dobro.

Bedac w ,.srodku”, obserwujac i na wia-
snej skoérze czujac sile oddzialywania sys-
temu, jego niespdjnosci i odhumanizowa-
nia na nas — lekarzy, na profesjonalizm
naszych decyzji, trudno nie pytacé siebie,
czy rzeczony profesjonalizm zachowuje¢ i
czy wlasciwie rozumiem okreslenie — le-
karz profesjonalista.

Wplyw organizacji
systemu ochrony zdrowia.

Pyta¢ o to, czy zachowania profesjonal-
ne zalezne sg od zorganizowania systemu
to truizm. Jak profesjonalizm transportu
zalezy od sieci drég, profesjonalizm akto-
ra od warunkéw w jakich przyszto mu wy-
stgpowacd, profesjonalizm strazaka od
facznosci i1 jasnosci wydawanych komend,
profesjonalizm sportowca od wysitku oso-
bistego i przygotowania osrodkéw trenin-
gowych, tak profesjonalizm lekarza w spo-
séb oczywisty zalezny jest od spéjnosci
systemu. | to nie spdjnosci deklaratywnej,
opisywanej ustawg, rozporzgdzeniem, za-
leceniem czy rekomendacja wytworzong
jako odpowiedZ na zapotrzebowanie przez
struktury samorzadowe, paistwowe jako
jednostki wlasciwe, ktérych obowigzkiem
jest zorganizowanie dostgpu do pomocy
medycznej, ale od codziennosci, prakty-
ki, zachowan pacjentéw i lekarzy. Zacho-
wan, ktére sg wynikiem oddzialywania
oczekiwan i niespelnienia; rodzacego si¢
w pacjencie poczucia krzywdy ,, mialem
otrzymac...”, ,, obiecywano mi, ze dosta-
ne..., a nie dostaje”. - Od kogo nie dosta-
je? - Od lekarza. -Dlaczego?- Bo jest nie-

profesjonalny. A od kogo zalezy to czy le-
karz moze, czy nie moze udzieli¢ pacjen-
towi pomocy specjalistycznej jesli nie
okaze si¢ skierowaniem? A od kogo zale-
zy, ze lekarz tzw. nocnej pomocy lekar-
skiej jest 30 km od szpitala przy ktérym
mieszkam? Ale 6w szpital nie prowadzac
szpitalnego oddziatu ratunkowego musi
mieé¢ drzwi zamknigte przed ,banalnie”
chorymi. A od kogo zalezy, ze ten sam lek
moze kosztowaé zaleznie od rodzaju cho-
roby albo 100% albo nic? Owszem, lekarz
moze mie¢ wplyw, ale musialby by¢ wy-
stuchiwany. A nie jest. Czyli, nie jest wy-
starczajgco profesjonalnym aby odpowie-

dzialni za organizacj¢ systemu chcieli go
wystucha¢. Tak uwaza ustawodawca, tak
uwaza pacjent, informujg o tym media. A
lekarz?

Finansowanie

Element sktadowy organizacji systemu,
ale tez element ksztaltujacy. Faktem jest,
ze potrzeby zdrowotne kazdej grupy spo-
tecznej, sa w stanie wchlona¢ kazdg ilosé
srodkéw. Faktem jest, ze zdrowotne nie sg
jedynymi spotecznymi potrzebami. Dla-
tego mozemy oczekiwaé, ze ustalony zo-
stanie klarowny system finansowania.
Musimy podjaé decyzje, my obywatele.
Czy chcemy by¢ zalezni tylko od siebie i
sami sobie finansowac leczenie, czy tez
osktadkowacd sig, ,,robi¢ zrzutke” na po-
trzeby tych, ktérym si¢ cos przydarzylo.
Dopiero wtedy mozna pokusi¢ si¢ o real-
ne wyliczenie ile potrzebujemy i zastano-
wi¢ sie skad te pienigdze wzigé. Czy tylko
z kieszeni obywateli jako podatek? A moze
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z innych pobieranych przez Paristwo po-
datkéw? Jedno jest pewne. Wydatki nie
moga by¢ wigksze niz przychody. Wie to
kazdy ekonomista. Przeciez, wie to kazdy
lekarz, szczegdlnie ten ktéry samodziel-
nie prowadzi przychodnig¢, poradni¢ czy
szpital. Wie to kazdy, kto prowadzi budzet
domowy, kazdy, kto chce osiagnaé jakis
swoj cel. Celem lekarskiego zycia jest re-
alizowad si¢ w powotlaniu, przezywac ra-
dos¢ z pomocy choremu, doznawac satys-
fakcji z przywracania zdrowia, naprawia-
niu tych, ktérym cos si¢ ,,zepsuto”. Z co-
dziennego zycia wiemy, ze takie sg nasze
mozliwosci, na ile nas sta¢. Ambicje, ro-
dzina, dom, samochdd, pies, egzotyczne
wakacje, spotkania z przyjaciétmi w faj-
nej knajpie, hobby, pasje pozazawodowe
itp. JesteSmy w stanie realizowaé pod wa-
runkiem, ze mamy za co. Czyli plany wy-
datkéw nie mogg by¢é wigksze niz mozli-
wosci zarobkowania. Czy finansowanie
wszystkiego, jak méwi K.Bukiel, przewod-
niczgcy Zarzadu Krajowego Ogdlnopol-
skiego Zwigzku Zawodowego Lekarzy
przy skromnych naktadach jest mozliwe?
Stad nieustannie styszymy stowa o ko-
niecznosci oszczgdzania, o kolejkach do
leczenia, o dlugach, nadwykonaniach, nie-
dofinansowaniu. A pacjent? Co wie? Czy
jest informowany, ze kolejki nie sa spowo-
dowane zlg wolg lekarzy, a wlasnie mize-
rig finansowg i nieréwnowaga oczekiwan
i mozliwosci? Kto w Jego oczach jest nie-
profesjonalny?

Z drugiej jednak strony ilu z nas - leka-
rzy - jest sklonnych kierowaé na badania
dodatkowe — krew, mocz, USG, CT, NMR,
PET bez jasnego okreslenia celu? ,, Si¢ zro-
bi badanie, si¢ zobaczy” - ustyszalem od
pacjenta stowa, ktére mial wypowiedzie¢
lekarz objasniajac sens(?) kierowania na
badanie inwazyjne. Czy to jest wyraz pro-
fesjonalizmu?

Zatrudnienie.

Zmieniajg si¢ czasy. Rozregulowany
system opieki zdrowotnej lub jak znowu
mamy nazywac¢ stuzby zdrowia, wyrazne
rozejscie si¢ potrzeb i mozliwosci finan-
sowania owego zdrowia w Polsce zaskut-
kowato pojawieniem si¢ nowych form za-
trudniania lekarzy. Za tym poszly nowo-
Sci w zakresie ksztalcenia specjalizacyj-
nego. Znane dotychczas rozwigzania praw-
ne prowadzenia dzialalnosci gospodarcze;j
w formie jednoosobowej lub spétki nie
wystarczylo. Pojawily sie twory (jak to
nazywam) dzialalnosci w dzialalnosci.
Bylo zapotrzebowanie. Stworzono formu-
f¢ prawng. Wielu z nas podpisuje umowy
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kontraktowe z przychodniami, szpitalami
— ustawowo nazywanymi podmiotami
leczniczymi, jako dziatalnos¢ gospodar-
cza — prywatna praktyka lekarska. Na ile
niezalezna w swojej dziatalnosci jest taka
praktyka? Na ile wolna od wptywu zama-
wiajgcego ustuge i z jej wykonania rozli-
czajacego? Na ile sklonna widzie¢ pacjenta
przez pryzmat ,,dostarczyciela punktéw”.
Czyz nie slyszymy - ,, zrébmy...., bo wig-
cej ptaca..”. A jak czgsto styszymy - ,,nie
rébmy...”?, bo moze to spowodowac po-
wiklania, a nie jest to konieczne do rato-
wania zycia i zdrowia, bo nie jest ono za-
grozone”. A jak odnosié¢ si¢ do faktow,
gdzie lekarz jako dziatalnos¢ gospodar-
cza wynagradzany jest zaleznie od ilosci
»wyrobionych” punktéw? Odpowiedzial-
ny za siebie i los swojego przedsigbior-
stwa leczniczego, widzac mozliwosci in-
tensyfikacji zyskéw tu i teraz, nie majac
perspektywy dluzszej niz kilka ( najcze-
Sciej 2-3 ) lata utrzymania kontraktu, nie
ulegnie? Moze z etyka lekarska pogodzié
to trudno, ale etyka biznesu jak najbar-
dziej. A profesjonalizm, jak si¢ wtedy ma?
Etyka.

Powotaniem lekarza jest dba¢ o dobro
pacjenta. W przysiedze Hipokratesa znaj-
dujemy stowa okreslajace nasze zadanie.
Dziatanie na rzecz zycia, uzdrowienia kaz-
dego potrzebujacego. Bez wzgledu na to
czy swoéj czy obcy, napastnik czy przyja-
ciel, kobieta czy mezczyzna, wolny czy
niewolnik. ,,Nikomu, nawet na zadanie, nie
podam $mierciono$nej trucizny, ani niko-
mu nie bede jej doradzal, podobnie tez nie
dam nigdy niewiescie Srodka na poronie-
nie. W czystosci i niewinnosci zachowam
zycie swoje i sztuk¢ swoja” , przytaczal
stowa przysiggi prof. Jerzy Woy-Wojcie-
chowski podczas obchoddéw jubileuszu
100 rocznicy $mierci doktora Wiadystawa
Bieganskiego. Dzisiaj mozemy je czytaé
jako - ... nie zrobi¢ niczego co moze by¢
dla pacjenta mego niekorzystne. Nie wy-
korzystam swojej wiedzy i wladzy nad
obolalym, cierpigcym, zagubionym, sta-
bym, aby naméwi¢ Go do poddania si¢
zabiegom, czynnosciom zbednym, ryzy-
kownym, o nieudokumentowanej skutecz-
nosci terapeutyczne;j.

Czy bedac podmiotem leczniczym re-
alizujagcym zaméwienie jako podwyko-
nawca, poddajac si¢ karze finansowej w
przypadku zlej realizacji umowy, pono-
szac odpowiedzialnos¢ za niewywigzanie
si¢ z warunkéw kontraktu, sta¢ nas na re-
zygnacje z zarobku dla dobra pacjenta i
wypelnianie przysiggi Hipokratesowej?
Mam watpliwosci. A 1 oglad codziennosci
szpitalnego zycia to przekonanie potwier-

dza. Czy zatem wplywa na profesjonalizm
lekarski?
Ubezpieczenia.

Od wprowadzenia w zycie ustawy lecz-
niczej z 2011 roku, w slad za nig rozporza-
dzenia Ministra Finanséw 2z dnia
22.12.2011 kazdy lekarz prowadzacy dzia-
falnos¢ gospodarczg ma obowigzek posia-
dania polisy ubezpieczenia odpowiedzial-
nosci cywilnej. Ustawodawca zabezpie-
czyl ewentualne potrzeby poszkodowa-
nych w wyniku dziatari lekarskich prakty-
kujacych prywatnie. Niby logiczne. Jesli
obowigzkiem sprawcy nieszczgs$é drugie-
go czlowieka jest naprawa szkdéd, odszko-

|

,» Dyskusja profesjonalistow”
Honore Daumier

dowanie, zados¢uczynienie, to rozwigza-
nie wprowadzajace obowigzek posiadania
polisy, wzorem OC pojazdu ( ciekawe dla-
czego OC dotyczy pojazdu, a nie kierow-
cy), takze wielu innych ustug jest i stusz-
ne i praktyczne. Ale, akurat w ustugach
lekarskich granice odszkodowar nie sa
okreslone. OC przewiduje zakres odpowie-
dzialnosci do 350 tys.euro i nie wigcej.
Tak okresla przepis prawny. Wysokos¢
sktadki takze okreslajg stosowne zapisy.
Mozna rozszerzy¢ zakres ubezpieczenia w
tzw. ubezpieczeniu dodatkowym, dobro-
wolnym. Tu wysoko$¢ sktadki okresla re-
gulamin zakladu ubezpieczeniowego.
Najczesciej jest skorelowana z ryzykiem i
wysokosciami zasgdzanych sum. Wyso-
kos¢ takiego ubezpieczenia maksymalnie
do 1 mln zi, w niektérych przypadkach w
indywidualnym postgpowaniu negocja-
cyjnym do 2 mln zl. Na jakie wynagrodze-
nie musi liczy¢ lekarz aby bra¢ pod uwage
owe ryzyka i wykupi¢ realnie zabezpie-
czajace polisy? Czy i jak oddzialuje to na
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jego profesjonalizm? Czy swiadomos¢, ze
w rozregulowanym systemie, przy wyso-
kiej roszczeniowosci, przy atmosferze wat-
pliwosci i podwazania zaufania do leka-
rzy, przy finansowaniu zdrowia ze Srod-
kéw publicznych jedynie w 2/3 potrzeb,
wplywa na decyzje postgpowania terapeu-
tycznego. Sg oczywiscie tacy lekarze, kt6-
rzy nie wierzg w swoja omylnos¢. Sg tacy,
ktérzy uwazaja, ze 5 lat w zawodzie to wy-
starczajaco dlugi czas aby poznaé jego taj-
niki i ze maja wszelkie umiejgtnosci nie-
zbedne do pelni profesjonalizmu. Czy
maja? Czy mie¢ moga? Czy znaé procedu-
r¢, znaé jednostke chorobowg z literatury
to to samo co przeprowadzi¢ i postawic
prawidlowe rozpoznanie u konkretnego
pacjenta? A jesli wiedza i umiejetnosci nie
pozwolily na prawidlowe rozpoznanie?
Czy sta¢ na poswigcenie bezpieczeristwa
finansowego swojej rodziny ryzykujac ko-
niecznos¢ wyplaty odszkodowania 500
tys., 1 min., 2 mln z wtasnych zasobéw?
Wysokosci roszczen i odszkodowan rosna.
Czy wynagrodzenia rosng adekwatnie?
Wiemy, ze nie. Co zatem tlumaczy¢ moze
lekarzy Swiadomie wybierajacych rozwia-
zania o wyzszym stopniu ryzyka? Moze
brak innych ofert. Moze che¢é szybkiego
wzbogacenia nawigzujgc wspoélprace z
wieloma osrodkami z pomijaniem rozli-
czania ilosci godzin pozostawania w ak-
tywnosci zawodowej. Bo dziatalnos¢ go-
spodarcza nie ma limitéw godzin pracy.
Moze zaklinanie rzeczywistosci — ,,prze-
ciez ja uwazam”, ,, przeciez moge zapytaé
innych lekarzy”, ,,przeciez mog¢ poprosic¢
o rad¢” czy moge? Jako lekarz tak. Jako
dziatalnos¢ gospodarcza podejmujgca si¢
wykonywania zobowigzania, ktérego wy-
kona¢ nie potrafi¢, chyba nie. Odpowie-
dzialnos¢ spoczywa na tym, co obiecal, a
nie dotrzymal, co naprawial, ale zepsul, co
umowe zawarl, ale nie umial jej wypetnic.
A moze to czyste ryzykanctwo i cwaniac-
two? ,,jakby cos, ktos, jakie$ pretensje, to
ja bede twierdzil, ze mnie tam nie bylo, ze
to inny lekarz nie wywigzatl si¢ z obowigz-
kéw. I widzimy te zachowania na salach
sadowych, przed Rzecznikiem Odpowie-
dzialnosci Zawodowej, w postgpowaniu
przed lekarskim sgdem. Niezaleznie od
przyjetej wtedy taktyki postgpowania,
sama Swiadomos¢, ze tak moze by¢ ma czy
nie ma wplywu na profesjonalizm lekarza?
Lekarz...

To za Stownikiem Jgzyka Polskiego ,,
osoba zajmujaca si¢ leczeniem ludzi lub
zwierzat”. Kiedys, dawno temu, tylko mez-
czyzna. Dzisiaj bez réznicowania plci. Ja-
kie warunki, jaka forma zatrudnienia by-
taby idealna, aby by¢ tylko dla powota-
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nia? Chciatoby si¢ powiedzie¢ — lekarzu realizuj
idee rezygnujac ze wszystkiego. Zajmij si¢ le-
czeniem. Odseparuj si¢ od wszystkich swoich
ludzkich potrzeb i zaspokajaj potrzeby innych.
Ale czy tak mozna? Czy lekarz asceta z otwartym
sercem, przeogromng wiedzg, nieograniczonym
poswieceniem bez koniecznego wsparcia tech-
nologia, organizacja, wspoOtpracownikami —
przedstawicielami innych zawodéw medycznych,
bez zapewnienia bytu swojego i rodziny moze
by¢ profesjonalista? Tez nie. Ale jesli to wszyst-
ko byloby zorganizowane, uregulowane, przewi-
dywalne, moze bylby bardziej skupiony na pa-
cjencie. Jesli nie bedzie zmuszony do tlumacze-
nia dlaczego pacjentowi ,,si¢ nie nalezy”, dla-
czego ,,musi by¢ skierowanie”, dlaczego ,,jest ko-
lejka” pomimo pustki przed gabinetem, dlacze-
go doptata do leku dzisiaj jest inna niz wczoraj.
Jezeli nie bedzie naciskany aby kombinowaé jak
»rozliczyé, zeby si¢ optacalo”, co zrobi¢ zeby
przyciagnaé wiecej ,klientow”. Moze jakos¢
polskiej stuzby zdrowia mogtaby w oczach pa-
cjentéw by¢ oceniana zdecydowanie lepiej. Moze
nie musielibySmy by¢ oceniani jako nieprofesjo-
nalni.
Reklama.

Do lekarza profesjonalisty potrzebujagcy pora-
dy, opieki, leczenia trafi zawsze. Nieprzypadko-
wo jedng z zasad jest zakaz reklamowania si¢ le-
karzy. Tu chodzi o profesjonalizm. Tu chodzi o
godnos¢ pacjentéw i lekarzy. Tu chodzi o szacu-
nek wzajemny, ktéry tak bardzo od wielu lat cier-
pi.

W wielu miejscach gdzie spotyka si¢ pacjent
z lekarzem, gdzie zdrowie, czasem zycie jest co-
dziennie ratowane, widzimy wypisane duzymi,
wyraZznie odcinajacymi si¢ od tla literami motta
odnoszace si¢ do profesjonalizmu. ,,Pacjent jest
podmiotem naszych dziatan zmierzajacych do
poprawy jakosci swiadczonych ustug medycz-
nych”, ,.dla Was Pacjenci nasza wiedza... rece...
serca...” , ,jestesmy dla Paristwa,Wasze zdrowie
to nasz priorytet”, ,,satysfakcje pacjenta osigga-
my poprzez profesjonalizm naszych dzialai”, to
tylko kilka haset ktérymi zacheca si¢ pacjentow.
Maja wplynaé na samopoczucie, uspokoic, pod-
nies¢ na duchu, sprawi¢ aby kazdy zaniepokojo-
ny, wystraszony, cierpigcy w nowej dla siebie
sytuacji uwierzyt, ze ,,dobrze trafil”. Dobrze tra-
fit..., w dobre rece..., do osrodka zapewniajacego
najwyzsze standardy..., zapewniajacego mozliwie
najwyzszy poziom bezpieczenistwa. Taka jest rola
owych ,,zlotych mysli”. A jaka jest rzeczywistosc.
Wiemy wszyscy. Czy opisany powyzej batagan
prawny, organizacyjne sztuczki, gospodarcze za-
leznosci dajg podstawe wierzyé, ze to potwier-
dzenie codziennosci? Chyba raczej daleki, nie-
osiagalny cel do ktérego zamierza dojs¢ tworca,
wybierajacy sentencje. Po co zatem oglaszacé cos
czego nie ma? Moze dlatego, ze wszyscy tak
robig. Siala reklamy zadziala. A w reklamie...,
wiadomo, nie wszystko musi by¢ prawda.

Ryszard Moridziel

w zwigzku ze zwigzkiem

15 maja 2017 roku
Drodzy Kolezanki i Koledzy.

Jestesmy w roku wyboréw do samorzadu. Sposréd nas wylonimy tych,
ktérym zaufa¢ bedziemy chcieli i powierzymy prowadzenie spraw lekar-
skich. Charakter obowigzkéw samorzadowca poznalem pracujac przez ostat-
nie dwie kadencje. Dzigki Paristwu, lekarzom Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego, zostalem wybrany na Zjazd OIL Plock w 2009 roku, jako
przedstawiciel ptockiej izby jako delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy.

A stato si¢ to przez nasza wspdlng prace w latach 2006-2007. WyraZnie
wypowiedziane niezadowolenie, jednos¢ lekarska - przeprowadzone akcje
protestacyjne z najbardziej drastyczng jaka mogliSmy podjaé, wypowie-
dzeniem uméw o zatrudnienie w W.Sz.Z w Ptocku i deklaracja powstrzyma-
nia si¢ od zatrudnienia w szpitalach nieodlegtych spowodowata, ze 6wcze-
$ni odpowiedzialni za zarzadzanie szpitalem usiedli do stotu i negocjacji
ptacowych. Porozumienie podpisaliSmy i wycofaliSmy prawie 130 wypo-
wiedzen zatrudnienia etatowego kilka dni przed uptynigciem terminu. Przed
konicem wrzesnia
2007 roku. Na
mocy porozumie-
nia place zatrud-
nionych wzrosty.
Wzrosty pochod-
ne, wzrosly staw-
4 ki dyzurowe. Czy
nam si¢ poprawi-
fo? Na jakis czas
tak. Czy udato si¢
przywrécié nor-
malnosé? Nieste-
ty nie. Nadal po-
. stepuje paupery-
zacja zawodu. Nie
szanujemy siebie.
Tym razem to nie
ktos nas, tylko sami siebie wpychamy w maksymalizacj¢. Kontraktujac
prace jako praktyki lekarskie w podmiocie leczniczym obchodzimy prawo
opisane dyrektywq europejska o czasie pracy w ochronie zdrowia. Bierze-
my, co daja. Lekarze rezydenci prébujg zwrdcié uwage na niskie zarobki,
wysokie ryzyko, obcigzenia psychiczne, ktére codziennie im towarzysza.
Inni rezydenci objezdzaja poradnie, przychodnie, oddzialty szpitalne i ,,si¢
kontraktuja”. Gdzie to ma zaprowadzic¢?

Przed 10 laty wspélne dzialanie lekarzy zdecydowanej wigkszosci Pol-
ski, skoordynowane i poprowadzone przez lokalnych lider6w, oparte o za-
ufanie i wspdlny cel pozwolilo go osiaggnaé. Mam wielkie szczgscie, ze
dane mi bylo bra¢ udzial, zy¢ owymi zdarzeniami. Mialem i mam wieki
honor by¢ Waszym przedstawicielem. Dzigkuje wszystkim walczagcym wte-
dy, zapraszam do walki teraz. Pamigtajmy. Przed 10 laty, przed DEKADA,
wygralisSmy.

GRATULUJE WSZYSTKIM, KTORZY SIE ODWAZYLI.
Ryszard Moriidziel
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WYKONANIE BUDZETU 2016

DZIALY DOCHODOW/PRZYCHO-
DOW

Sktadki cztonkowskie

Refundacja Ministerstwa Zdrowia
Refundacja Urzgdu Marszatkowskiego
Odsetki z rachunkéw bankowych i lokat
pieni¢znych

Rejestr prywatnych praktyk lekarskich
Rejestr podmiotéw prowadzacych szko-
lenia

Reklama prasowa, inserty, spoiler komer-
cyjny

Wplywy komisji bioetycznej

Zwrot kosztow postgpowania przed Okre-
gowym Sadem Lekarskim

Zwrot kosztéw postepowania przed O Rz
0z

Wynajem Sali Kolumnowej (500 zt za 4
godziny)

Klub Lekarza

Imprezy na rzecz izb, organizacji, towa-
rzystw z udost¢gpnionym subkontem
Dotacje do szkolefi i sponsoring, odsetki
brokerskie

Wplywy nienazwane w innych dziatach
RAZEM

DZIALY KOSZTOW/WYDATKOW/
ROZCHODOW

Koszty lokalowe

Koszty zarzadu

Wieczyste uzytkowanie gruntu

Energia cieplna i elektryczna

Alarm

Ubezpieczenie lokalu

Wyposazenie Izby, wystréj wnetrz
Artykuty gospodarczo-przemystowe
Optata abonamentu RTV

Pralnia

Koszty pracownicze dla organéw, ko-
misji, pelnomocnikéw i rejestréw
Osobowy fundusz ptac, w tym sktadki
ZUS

Umowy zlecenia, w tym obstuga prawna
dla wszystkich organéw

Szkolenia dla pracownikéw

Podréze stuzbowe pracownikow

Koszty biurowe dla organéw, komisji,
pelnomocnikéw i rejestrow lacznie:
Optaty bankowe

Artykuly biurowe

Ustugi pocztowe

Telefon stacjonarny i abonament interne-
towy (2)

SPOILER (abonament)

BIP: budowa, Serwis, domena, eTIPL
Ksztalcenie Lekarzy i Lekarzy denty-
stow

Lekarzy *(w tym projekty interdyscypli-
narne i z dziedzin nie medycznych)
Lekarzy dentystow

Nagrody im. Tadeusza Garleja i Dymitra
Kolimeczkowa

Ptockie Dni Nefrologiczne

PLAN

760 000,00
25 000,00
1 000,00

750,00
7 000,00

0,00

500,00
9 000,00

40 000,00

843250,00

PLAN

56450,00
9 000,00

1 100,00
12 500,00
2 350,00
1 750,00
26 000,00
2 000,00
250,00

1 500,00

312 300,00
200 000,00

110 000,00
800,00
1 500,00

19 200,00
3.000,00
4 000,00
5 000,00

5 500,00
1 200,00
500,00
30 600,00

4 400,00
2 200,00

4 000,00
20 000,00

Wykonanie
12 m-cy 16
861307,96
118584,42
1470,00

297,42
8059,00

3150,00
3 000,00

750,00
4,00

500,00
61766,00

30000,00

1086,00
1070,76
1091045,56

Wykonanie

48867,69
9052,20

1 085,50
12 122,86
2 152,50
1 700,69
19 403,12
2 160,67
245,15
945,00

296087,18
194793,01

99400,01
650,00
1 244,16

16 619,93
2 875,75
3 871,81
3 459,90

4 986,88
1 029,59
396,00
30 523,00

4 395,33
2 197,67

4 000,00
19 930,00

5.

5.01
5.02
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5.04
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5.09
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Okregowa Rada Lekarska:

ZJAZDY LEKARSKIE

Fundusz samopomocy dla lekarzy i leka-
rzy dentystéow (RPL i LD)

Aprowizacja w lokalu izby dla posiedzen
organdéw, komisji i imprez

Podréze stuzbowe (delegacje poza tery-
torium izby)

Fundusz reprezentacyjny: upominki,
ksiazki, kalendarze, medale, kwiaty...
Poligrafia i projektowanie graficzne: za-
proszenia, plakaty, e-banery

Ogtoszenia ptatne

Dziatalnos¢ komisji (bez aprowizacji w
lokalu izby)

Regulaminowa refundacja na rzecz czton-
kéw komisji bioetycznej**

Zwrot kosztéow telefonéw komérkowych
wedlug uchwaty

Nagrody w konkursach i zawodach
Imprezy na rzecz izb, organizacji z udo-
stepnionym subkontem

Promocja (projekty spoteczne)
FUNDACJA LEKARZE LEKARZOM
Kongres Polonii Medycznej

Krajowy Zjazd Lekarzy

Pozostate koszty i ustugi

Okregowy Rzecznik OdpowiedzialnoSci
Zawodowej:

Zwrot utraconych korzysci
uchwaty

Przygotowanie spraw, w tym opinie bie-
gtych

Zwrot kosztéw podrézy (nie dotyczy
cztonké6w organu)

Szkolenia dla czionkéw organu (bez
kosztéw podrézy)

Okregowy Sad Lekarski:

Zwrot utraconych korzysci wedilug
uchwaty

Przygotowanie spraw, w tym opinie
biegtych

Zwrot kosztéw podrézy (nie dotyczy
cztonkéw organu)

Szkolenia dla cztonkéw organu (bez
kosztéw podrézy)

Okregowa Komisja Rewizyjna
Okregowa Komisja Wyborcza

Klub Lekarza

Biuletyn OIL: 3 wydania 2016

Druk

Kolportaz

Odpis skladki naleinej na rzecz Naczel-
nej Izby Lekarskiej

Budowa Centralnego Rejestru Lekarzy
Kompleksowe wyposazenie
informatyczne Izby

Wydatki nienazwane w innych dzialach
Splata pozyczki na rzecz NIL 2015 +
odsetki

Rezerwa budzetowa

wedlug

RAZEM KOSZTY/WYDATKI
PLANOWANA NADWYZKA/
DEFICYT/REZERWA
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85 600,00
5200,00

15000,00
15 000,00
5 500,00
1 500,00

1 500,00
2 500,00

800,00
1 800,00
5 000,00
1 600,00

30 000,00

1 500,00

500,00
3 200,00

8050,00
4 100,00
3 500,00

200,00

250,00
3 250,00

2 250,00

500,00

500,00

80 000,00
29 400,00
27 000,00
2 400,00

124 900,00
4 500,00

60 000,00

49 000,00

863 250,00

86 054,06
5 104,96

13399,80
18510,91
6 567,05
2 035,99

1 475,39
2 382,70

750,00
1 788,81
1 736,47
2 209,57
26920,11

1 410,00

494,76
3004,01

8 478,10
4 050,00

3 438,10

990,00
2 757,16

2 250,00
100,00
167,16
240,00

77496,15

28 718,95

26783,25

1 935,70

118866,10
2 632,67

59901,00

48279,76

825281,75

265763,81
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PLAN FINANSOWY OIL PLOCK NA ROK 2017

Dziaty dochodéw/przychodow PLN
1. Sktadki cztonkowskie 760000,00
2. Refundacja Ministerstwa Zdrowia 45000.,00
3. Refundacja Urzedu Marszatkowskiego 1000,00
4. Odsetki z rachunkéw bankowych
i lokat pienieznych 250,00
5. Rejestr prywatnych praktyk lekarskich 7000,00
6. Rejestr podmiotéw prowadzgcych szkolenia 0,00
7. Reklama prasowa, inserty 0,00
8. Wptywy komisji bioetycznej 9000,00
9. Zwrot kosztéw postepowania przed
Okregowym Sgdem Lekarskim 0,00
10. Zwrot kosztéw postepowania przed Okregowym
Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej 0,00
11. Wynajem Sali Kolumnowej
(600 ztotych za 4 godziny) 0,00
12. Klub Lekarza 50000,00
13. Imprezy na rzecz izb, organizacji, towarzystw
z udostepnionym subkontem OIL 0,00
14. Dotacje do szkolen i sponsoring,
odsetki brokerskie 0,00
15. wptywy nienazwane w innych dziatach 0,00
Razem 872250,00
Dziaty kosztow/wydatkéw/rozchodéow PLN
1. Koszty lokalowe 51850,00
1.01. Koszty zarzgdu 9000,00
1.02. Wieczyste uzytkowanie gruntu 1100,00
1.08. Energia cieplna i elektryczna 12500,00
1.04. Alarm 2500,00
1.05. Ubezpieczenie lokalu 2000,00
1.06. Wyposazenie Izby, wystrdj wnetrz 20000,00
1.07. Artykuly gospodarczo-przemystowe 3000,00
1.08. Optata abonamentu RTV 250,00
1.09. Pralnia 1500,00
2. Koszty pracownicze dla organéw, komisji,
petnomocnikéw i rejestrow
2.01. Osobowy fundusz ptac, w tym ZUS Z;gggggg
2.02. Umowy zlecenia, w tym obstuga prawna
dla wszystkich organéw 110000,00
2.03. Szkolenia dla pracownikdw 3000,00
2.04. Podréze stuzbowe pracownikow 2000,00
3. Koszty biurowe dla organéw, komisji,
petnomocnikéw i rejestrow tgcznie:
3.01 Optaty bankowe 2:88888
3.02 Artykuty biurowe 5000,00
3.038 Ustugi pocztowe 5000,00
3.04 Telefon stacjonarny i abonament internetowy (2) 6500,00
3.05 SPOILER (abonament) 1500,00
3.06 BIP: budowa, serwis, domena, eTIPL 2500,00
4. Ksztatcenie lekarzy
i lekarzy dentystow 175000,00
4.01 Lekarzy *(w tym projekty interdyscyplinarne
i z dziedzin niemedycznych,) 28500,00
4.02 Lekarzy dentystow 9500,00
4.03 Nagrody im. Tadusza Garleja
i Dymitra Kolimeczkowa 2000,00
4.04 Sierpc - Konferencja 135000,00

5. Okregowa Rada Lekarska:

94100,00

5.01 ZJAZDY LEKARSKIE 5000,00
5.02 Fundusz samopomocy dla lekarzy '

i lekarzy dentystow (RPL i LD) 20000,00

5.03 CAFFELEK 20000,00

5.04. Podréze stuzbowe (delegacje poza terytorium izby) 10000.00
5.05. Fundusz reprezentacyjny: upominki, ksigzki, '
kalendarze, znaczki, medale, kwiaty...

' rZE . ‘ ' ) 5000,00
5.06 Poligrafia i projektowanie graficzne: zaproszenia,
plakaty, e-banery 2000,00
5.07 Ogtoszenia ptatne 2500,00
5.08 Dziatalnos¢ Komisji (bez aprowizacji w lokalu izby) 5000,00
5.09 Regulaminowa refundacja na rzecz cztonkéw
komisji bioetycznej** 4100,00
5.10 Zwrot kosztow telefonéw komorkowych
wedtug uchwaty 1500,00
5.11 Nagrody w konkursach i zawodach 2500,00
5.12 Imprezy na rzecz izb, organizacji, towarzystw
z udostepnionym subkontem 0,00
5.13 Promocja (projekty spoteczne) 5000,00
5.14 FUNDACJA LEKARZE LEKARZOM 1500,00
5.15 Pozostate koszty i ustugi 10000,00
6. Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej 12500,00
6.01. Zwrot utraconych korzysci wedtug uchwaty 6500,00
6.02. Przygotowanie spraw, w tym opinie biegtych 2500,00
6.03. Zwrot kosztoéw podrézy (nie dotyczy
cztonkdw organu) 1500,00
6.04 Szkolenia dla cztonkdéw organu
(bez kosztow podrdzy) 2000,00
7. Okregowy Sad Lekarski 10000,00
7.01. Zwrot ufraconych korzysci wedtug uchwaty 5000,00
7.02. Przygotowanie spraw, w tym opinie biegtych 2500,00
7.03. Zwrot kosztéw podrdzy (nie dotyczy
czionkdw organu) 500,00
7.04. Szkolenia dla czionkdw organu
(bez kosztéw podrdzy) 2000,00
8. Okregowa Komisja Rewizyjna 0,00
9. Okregowa Komisja Wyborcza 10000,00
10. Klub Lekarza 70000,00
11. Biuletyn OIL - 3 wydania 2017 35000,00
11.01. Druk 30000,00
11.02. Kolportaz 5000,00
12. Odpis sktadki na rzecz Naczelnej Izby Lekarskiej 114000,00
13. Budowa Centralnego Rejestru Lekarzy 5500,00
14. Informatyzacja Izby cd. 10000,00
15. Wydatki nienazwane w innych dziatach 0,00
16. Rezerwa budzetowa 35800,00
RAZEM KOSZTY/WYDATKI 962250,00
PLANOWANA NADWYZKA/DEFICYT/REZERWA 9000,00
$rodki na rachunkach bankowych
i kasie na 31.12.2016 . 375184,56

Deficyt zostanie pokryty ze srodkdw wiasnych Izby
ulokowanych na rachunkach bankowych
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Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy w Ptocku

Serdecznie zapraszamy czlonkéw, sympatykéw oraz
Kolezanki i Kolegéw, ktérzy si¢ jeszcze z nami wspdlnie
nie modlili w kazda trzecig niedziele miesigca do Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia, ul. Stary Rynek 14/18, do
uczestnictwa we Mszy Swietej o godzinie 15:30.

O godzinie 17:00 w kawiarence Cafelek OIL u. Kosciuszki
8 w milej, przyjaznej atmosferze, stuchamy wyktadéw ksie-
zy profesoréw. Poglgbiajac wiedzg religijng, omawiamy roz-
ne problemy. Czesto, dzigki duzej zyczliwosci Klubu Leka-
rza, zwyczajnie relaksujemy si¢ i integrujemy - ogladamy
programy przygotowane i rezyserowane przez dr Jarostawa
Waneckiego, stuchamy prelekcji 0oséb swieckich.

siiclkio Stowarzyszonie ﬁi._w’:ﬁrilj Polizkich

Wigcej o nas - podczas spotkari.
Teresa Jaworska-PioS (tel. nr 606 508 544)
Anna Burzykowska-Piekut (tel. nr 24 263 35 58)

WARTO PAMIETAC O SKEADKACH

Zgodnie z Uchwatg NRL sktadka cztonkowska
dla PRACUJACEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 ZLtOTYCH MIESIECZNIE.
DOTYCZY TO ROWNIEZ PRACUJACYCH LEKARZY EMERYTOW.
STAZYSTA ptaci 10 ZLOTYCH/MIESIAC.
LEKARZE, KTORZY. UKONCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI SA ZE SKEADKI
LEKARZ, ktéry nie osigga ZADNYCH dochoddw po zgtoszeniu w Biurze OIL Plock
jest zwolniony z optacania skiadek
Zalecang forma ptatnosci sktadek jest stale comiesieczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 OYYY YYYY

gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza / lekarza dentysty nhadanym przez bank
(zadzwon do biura aby go poznac¢
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.
W tytule przelewu zawsze prosze podac imie i nazwisko, adres i numer PWZ,
Odsetki ustawowe liczone sg od nastepnego dnia po terminie wymagalnosci!
NADPEATY ZALICZANE SA NA POCZET KOLEJNYCH SKEADEK

&‘ulet«;n wydawany przez Okregowq lzbe Lekarskg w Plocku

Redaguje Kolegium Autoréw pod kierunkiem redaktora naczelnego Joanny Sokotowskiej.

Zdjecia w formacie *.jpg oraz
teksty w formacie Word Times
12, pottorej interlinii prosze
przesyta¢ na adres mailowy:
josoké69@02.pl lub sktadac
osobiscie albo za posrednic-
twem poczty w Biurze OIL w
Plocku. Teksty nie zamoéwione
mile widziane, podlegajg
ocenie redakcji, mogg byc¢
skracane lub korygowane po
kontakcie z autorem. Infor-

| macje o mozliwosci druku tek-

stow i reklam pod telefonem:
602 31 87 98.

Numer 2/17 (131):

Autorzy: Joanna Sokotowska, Katarzyna Urbanska, Janusz Maciejewski,
Joanna Maslankowska, Joanna Sawer-Szewczyk, Jarostaw Wanecki,
Marianna Rybicka, Ryszard Mondziel

Zdjecia: Joanna Sokotowska, Maria Jakubiak, Michat Kuriga,
Jarostaw Wanecki, Joanna Sawer-Szewczyk, Archiwum OIL,

strona infernetowa OMP VIDE, Ryszard Mondziel

Na oktadce: rysunek Eugeniusz Szelggowskiego

Winieta: Jarostaw Wanecki

Sktad: Piotr Chyba SKORPION 602 435 815

Druk: Drukarnia MP 509 090 089

Naktad 1300 egz. Egzemplarz Ridetynn pOWiNien docierac

do jednego ze wspotmatzonkdw, jesli obydwoje wykonujg

zawodd lekarza/dentysty.

Oddano do druku 19 czerwca 2017 .
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23 wrzesnia 2017

NATRECTWA CODZIENNOSCI

8:00 REJESTRACIJA, LISTA NA LUNCH, LISTA KONCERTOWA, LISTA NA BIESIADE,
PRZEDSZKOLE

9:00 WYWIAD: Marcin Kydrynski /Aleksandra Golinska /

SJESTA NA SNIADANIE

10:00 POWITANIE: Ryszard Mondziel / Monika Porowska / Marcin Wojnar /
Dariusz Wasilewski

10:15 WSTEP: Agata Chmielewska /

NARODOWY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO 2017-2022
10:30 WYKLAD 1: Matgorzata Janas-Kozik /

SYGNALY ALARMOWE W ZACHOWANIU DZIECKA!

11:15 WYKtAD 2: Bogustaw Habrat /

PRACOHOLIZM, SEKSOHOLIZM, ZAKUPOHOLIZM | INNE TAK ZWANE NALOGI
BEHAWIORALNE

12:00 WYKtAD 3: Dariusz Wasilewski /

SMUTECZKU MOJ, CZYLI DEPRESJA CODZIENNA

12:45 PROJEKT: Monika Porowska /

CZY LEKARZ CHODZI DO PSYCHIATRY?

13:00 PRZERWA NA LUNCH

14:30 WYKLAD 4: Marcin Wojnar /

DRINKOMANIA ALBO NOWA FALA ALKOHOLIZMU

15:15 WYKtAD 5: Radostaw Magierski/

TO IDZIE STAROSC... CO SPIEWA?

16:00 Wyktad 6: Adam Wichniak /

JAK SERWISOWAC SEN?

16:45 EPIKRYZA: Jarostaw Wanecki / Dariusz Wasilewski /
ZAKONCZENIE KONFERENCIJI

17:00 PRZERWA KAWOWA

18:00 KONCERT: Artur Andrus /
SMIECHOTERAPIA

19:00 BIESIADA:

KOMPULSYWNE PRZEJADANIE SKtADEK



NATRECTWA CODZIENNOSCI

¥ KONFERENCJA NAUKOWA DLA LEKARZY | LEKARZY DENTYSTOW!
SKANSEN SIERPECKI - 23 WRZESNIA 2017




