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MAGICZNA CHOINKA LEKARSKA

Pe³na dokumentacja fotograficzna „Magicznej choinki” jest dostêpna dla wszystkich
w siedzibie OIL P³ock ul. Koœciuszki 8.



SOKOLIM DZIOBEM
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PIRETRUM I CHMIEL

Opad³ kurz po okrêgowych wyborach
do p³ockiego samorz¹du lekarskiego, o
czym Pañstwu donoszê na ³amach bie-
¿¹cego wydania Biuletynu. Ukonstytu-
owa³a siê Okrêgowa Rada Lekarska VIII
kadencji, trwaj¹ wybory do poszczegól-
nych organów i komisji samorz¹du. Ka¿-
dego dnia ktoœ powtarza za pierwszym

przewodnicz¹cym OIL w P³ocku, Zbi-
gniewem Jêdrzejewskim, ¿e „Izba lekar-
ska jest Wasza i dzia³a w Waszym imie-
niu”. Sprawdzicie to Pañstwo w ci¹gu
najbli¿szych czterech lat, a Biuletyn pod-
powie, mam nadziejê, kogo i z jakiej ak-
tywnoœci bêdzieciemogli rozliczyæ.

Bardziej uwa¿ni obserwatorzy zauwa-
¿yli, ¿e 38 Okrêgowemu Zjazdowi OIL
patronowa³ Stañczyk, ale nie ten najbar-
dziej znany z obrazu Jana Matejki. Ci
szczególnie dociekliwi zapewne ju¿
wiedz¹, ¿e autorzy wyborczego plakatu
dokonali trawestacji innego przedstawie-
nia królewskiego b³azna - namalowa-
nego przez Leona Wyczó³kowskiego.
Domalowali mu jedynie stetoskop i
do³o¿yli, do pocztu marionetek, figur-
kê lekarza. To polski „statystycz-
ny”medyk - niem³ody, z widoczn¹
trosk¹ gryz¹cy d³ugopis nad jakimœ do-
kumentem, który wci¹¿ jeszcze nie jest
e-dokumentem.Ka¿dy sam mo¿e wy-
braæ, czy Stañczyk p³ockich medyków
jest smutny, bo martwi siê ich losem,
czy mo¿e za³amuje rêce nad kondycj¹
lekarskiego œrodowiska…

Proponujê osobist¹, mo¿e nieco
przewrotn¹ i pewnie niezgodn¹ z in-
tencj¹ autorów, interpretacjê. ¯eby to
zrobiæ, muszê jednak przytoczyæ jedn¹
z historii o b³aŸnie Jagiellonów, opi-
san¹ przez Jana Ignacego Kraszewskie-
go w „Nowelach, obrazkach i fantazy-
jach”. Otó¿ na jednej z królewskich, suto
zakrapianych uczt, Stañczyk za³o¿y³ siê

z mo¿nym dworzaninem o to, ¿e w ci¹-
gu trzech dni znajdzie w Krakowie stu
lekarzy. Prawdopodobnie liczba medy-
ków przypadaj¹ca na statystycznego Ko-
walskiego (nawet, gdy Kowalski by³ kra-
kusem) by³a na tyle niska, ¿e wygrana
wydawa³a siê oczywista. Sprytny b³azen
u¿y³ jednak fortelu - obwi¹za³ sobie

twarz chust¹ i przez nastêpne dni kr¹¿y³
po mieœcie symuluj¹c ból zêba. Kto go
spotka³ - udziela³ mu lekarskich (pardon,
lekarsko-dentystycznych!) porad. Stañ-
czyk skwapliwie notowa³ - i rady, i na-
zwiska doradców - a gdy uzbiera³ ich
setkê, sporz¹dzon¹ listê przed³o¿y³ swo-
jemu adwersarzowi. Wœród nazwisk
mieszczan - ró¿nych, ale wszak nieme-
dycznych profesji - by³o równie¿ nazwi-
sko dworzanina, który ów zak³ad zawar³.
Gdy  gor¹co zaprzeczy³, ¿e nie jest prze-
cie¿ medykiem, Stañczyk przypomnia³
otrzymane w³aœnie od niego zalecenie

„p³ukania gêby piretrum i chmielem w
occie umoczonym”. „Przeciê¿eæ miê
waszmoœæ na zêby lekarstwa nauczy³” -
ripostowa³ i zak³ad tym samym wygra³…
Bo m¹dry b³azen-filozof wiedzia³, ¿e na
medycynie w kraju nad Wis³¹ zna siê
ka¿dy. Tak dawniej, jak widaæ, bywa³o,
jest i pewnie bêdzie… No, mo¿e z t¹ ró¿-

nic¹, ¿e gdyby Stañczyk ¿y³ dziœ, wie-
dzia³by, ¿e Polacy znaj¹ siê równie do-
brze jak na medycynie, jeszcze i na pra-
wie, i pi³ce no¿nej, i motoryzacji, i lot-
nictwie, i Ÿród³ach energii odnawialnej...

A gdyby królewski b³azen zasiad³
miêdzy nami, w jakimœ lekarskim gabi-
necie, tu¿ po porannej odprawie? Czego
dowiedzia³by siê o nas ponad to, co ju¿
wie? Oprócz mistrzów kierownicy, wir-
tuozów alpejskich nartostrad i kucharzy,
zas³uguj¹cych na wszystkie gwiazdki Mi-
chelin, znalaz³by wœród nas - jestem tego
pewna - rzesze œwietnie siê zapowiada-

j¹cych ministrów zdrowia, dyrektorów
szpitali i prezesów! To Ci, których po-
mys³owoœci doœwiadczamy od lat - na
w³asnej (lekarskiej) i cudzej (pacjen-
tów) - skórze, niestety jak dot¹d doœæ
boleœnie. Jedni chc¹ leczyæ zachowaw-
czo, inni proponuj¹ radykalne opera-
cje, jeszcze inni - transplantacje. Ka¿-
dy  potencjalny menad¿er zdrowia ma
autorski, niezawodnysposób na niedo-
finansowan¹ polsk¹ ochronê zdrowia,
wyd³u¿aj¹ce siê kolejki i absurdy nie-
udanych reform. Jak dot¹d, ka¿dy z
tych pomys³ów jest skuteczny jak...
piretrum i chmiel.

I st¹d mo¿e to smutne dzwonienie
b³azeñskich dzwoneczków na lekar-
skim plakacie.

Joanna Soko³owska
josok69@o2.plJan Matejko

„Stañczyk udaj¹cy ból zêbów”
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RYSZARD MOÑDZIEL
¯onaty, dwoje doros³ych dzieci.
Absolwent bia³ostockiej Akademii Medycznej,  obecnie Uniwersytet

Medyczny w Bia³ymstoku.
Od roku 1988 zatrudniony w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w

P³ocku; w latach 1988-1989 jako lekarz sta¿ysta, a nastêpnie w latach
1989-1992 jako m³odszy asystent w oddziale urologicznym. Sta¿ spe-
cjalizacyjny, zakoñczony egzaminem specjalizacyjnym z chirurgii ogól-
nej, odby³ pod kierownictwem dr n. med. Wies³awa Sosnowskiego.

W latach 1992-1996 by³ asystentem w oddziale urologicznym. Sta¿
specjalizacyjny, zakoñczony egzaminem specjalizacyjnym z urologii,
odby³ pod kierownictwem Andrzeja Anulewicza.

Od 1996 roku pracuje jako starszy asystent w oddziale urologicznym
WSzZ w P³ocku.

Szczególne zainteresowanie zawodowe to ultrasonografia urologicz-
na, diagnostyka raka stercza, techniki biopsji stercza. Wprowadzi³ biop-
sjê gruczo³u krokowego pod kontrol¹ usg na drodze transrektalnej w
szpitalu wojewódzkim. Bra³ udzia³ w tworzeniu za³o¿eñ wspó³pracy gi-
nekologiczno-urologicznej w obrêbie towarzystwa uroginekologii na na-
szym terenie. Wspó³za³o¿yciel Poradni Stomijnej w W.Sz.Z w P³ocku.
Obecnie zajmuje siê urologi¹ endoskopow¹, czynnoœciow¹. Rozwija
swoje umiejêtnoœci we wczesnej diagnostyce chorób nowotworowych
uk³adu moczowego.

Cz³onek samorz¹du lekarskiego od momentu jego reaktywacji. We

w³adzach samorz¹du od VI kadencji. W OIL P³ock pe³ni³ funkcjê Rzecz-
nika Praw Lekarza i przewodnicz¹cego Komisji Socjalno-Bytowej. W
VII kadencji wiceprezes OIL P³ock ds. pracowniczych. Wspó³organiza-
tor konferencji naukowych dla lekarzy „Budujemy dobre relacje” w roku
2015 i „Natrêctwa codziennoœci” w 2017 roku. Wspó³twórca za³o¿eñ
projektu P³ockiego Programu Onkologicznego (PPONKO). Delegat na
Krajowy Zjazd Lekarzy VI i VII kadencji. Cz³onek Komisji uchwa³ i
wniosków XII i XIII Krajowego Zjazdu Lekarzy.

Cz³onek Naczelnej Rady Lekarskiej VII kadencji, cz³onek Komisji
Legislacyjnej NRL VII kadencji, cz³onek zespo³u Rzeczników Praw Le-
karza przy Naczelnej Izbie Lekarskiej.

Od momentu za³o¿enia cz³onek zawi¹zku zawodowego - Ogólnopol-
ski Zwi¹zek Zawodowy Lekarzy, oddzia³ terenowy w Wojewódzkim
Szpitalu Zespolonym w P³ocku. Przewodnicz¹cy Regionu P³ockiego
OZZL. W roku 1999 po zmianach administracyjnych w kraju i rozwi¹za-
niu p³ockiej struktury regionalnej, cz³onek Zarz¹du Regionu Mazowiec-
kiego OZZL. Przewodnicz¹cy Oddzia³u Terenowego OZZL w W.SZ.Z
w P³ocku. Do dnia dzisiejszego wiceprzewodnicz¹cy Zarz¹du Regionu
Mazowieckiego OZZL. Delegat na Krajowy Zjazd Delegatów OZZL.

Cz³onek P³ockiego Towarzystwa Lekarskiego. W obecnej kadencji
cz³onek Zarz¹du PTL.

Cz³onek Polskiego Towarzystwa Urologicznego, sekcji Urologii On-
kologicznej i sekcji Endourologii. Inicjator i opracowuj¹cy statut Mazo-
wieckiego Stowarzyszenia Lekarzy Chirurgów.

RYSZARD MOÑDZIEL
Prezes Okrêgowej Rady Lekarskiej

w P³ocku VIII kadencji
Lekarz, P³ock

EWA SZCZUTOWSKA
Wiceprezes Okrêgowej Rady

Lekarskiej w P³ocku VIII kadencji
Lekarz stomatolog, P³ock
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RADA VIII KADENCJI OIL

EWA SZCZUTOWSKA
Urodzi³am siê i wychowa³am w P³ocku. W latach 1978 -1982 uczêsz-

cza³am do LO im. St. Ma³achowskiego w P³ocku. W 1982 roku rozpo-
czê³am studia na Wydziale Lekarskim Oddziale Stomatologii Akademii
Medycznej w Bia³ymstoku, które ukoñczy³am w 1987 roku.

Po zakoñczeniu studiów powróci³am do P³ocka rozpoczynaj¹c 1 paŸ-
dziernika 1987 roku pracê zawodow¹ w Specjalistycznym  Przemys³o-
wym ZOZ tzw. „przemys³ówce” w Poradni Stomatologicznej w Fabry-
ce Maszyn ̄ niwnych. W 1989 roku zmieni³am pracodawcê, podejmu-
j¹c pracê w strukturach ZOZ P³ock w Gminnym Oœrodku Zdrowia w
Radzanowie i rozpoczê³am specjalizacjê I st. ze  stomatologii ogólnej
pod kierunkiem lek. stom. Janiny Królikowskiej. Egzamin specjalizacyj-
ny z³o¿y³am w 1991 r. W 1992 r zosta³am Kierownikiem Gminnego
Oœrodka Zdrowia w Radzanowie oraz rozpoczê³am specjalizacjê II st. z
ortodoncji równie¿ pod kierunkiem lek. stom. Janiny Królikowskiej, po-
dejmuj¹c równoczeœnie pracê w miejskiej Poradni Ortodontycznej w
Przychodni Rejonowej przy ul. Kolegialnej 47. W 1994 roku zosta³am
Kierownikiem Obwodowej Przychodni Stomatologicznej, tj. ca³ego pio-
nu stomatologii w ZOZ P³ock, wci¹¿ pracuj¹c w Poradni Ortodontycznej.
W swojej pracy zawodowej kierowa³am siê przede wszystkim rozwo-
jem opieki stomatologicznej dla dzieci i m³odzie¿y, w tym wczesnego
leczenia ortodontycznego i profilaktyki ortodontycznej. Dziêki podjêtej
wspó³pracy z w³adzami miasta stara³am siê modernizowaæ istniej¹ce w
p³ockich placówkach oœwiatowych gabinety stomatologiczne, poprawia-
j¹c tym samym i jakoœæ œwiadczonych us³ug, i warunki pracy zatrudnio-
nych tam lekarzy stomatologów. W nowo powstaj¹cych szko³ach i przed-
szkolach projektowane i oddawane by³y do u¿ytku gabinety stomatolo-
giczne co stwarza³o nowe miejsca pracy dla m³odych lekarzy stomatolo-
gów oraz higienistek stomatologicznych. W tym czasie by³am równie¿
jednym z wyk³adowców w pomaturalnym studium medycznym  kszta³-
c¹cym higienistki stomatologiczne. Reforma zdrowia w latach 1999/
2001 po³o¿y³a kres zorganizowanej opiece stomatologicznej dla dzieci i
m³odzie¿y. Niekorzystne kontrakty oraz wymogi stawiane przez p³atnika
tj. Kasê Chorych oraz NFZ, spowodowa³y zwolnienia pracowników pio-
nu stomatologii z publicznej s³u¿by zdrowia i koniecznoœæ rozwijania
indywidualnych stomatologicznych praktyk prywatnych. W 2001 roku
rozpoczê³am pracê na samodzielnym kontrakcie w Rogozinie, ale po
trzech latach znów powróci³am do pracy w ZOZ P³ock, do realizacji
mojego autorskiego programu profilaktyki stomatologicznej dla dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, finansowanego przez Urz¹d
Miasta. Urz¹d Miasta sfinansowa³ równie¿ powstanie nowoczesnej Po-
radni Stomatologicznej dla Dzieci i M³odzie¿y, jednak¿e z powodu braku
kontraktu z NFZ jej dzia³alnoœæ by³a mocno ograniczona.

W 2006 roku ukoñczy³am roczne studia podyplomowe na Uniwersy-
tecie Warszawskim na kierunku Zarz¹dzanie w Ochronie Zdrowia.

W 2008 roku podjê³am pracê w Zak³adzie Karnym w P³ocku obejmu-
j¹c stanowisko Kierownika Zak³adu Opieki Zdrowotnej i aktualnie pra-
cujê tam¿e wykonuj¹c mój wyuczony zawód lekarza stomatologa.

Pracê w strukturach Izby Lekarskiej w P³ocku rozpoczê³am jako
delegat na zjazd okrêgowy od II kadencji bêd¹c cz³onkiem Okrêgowej
Komisji Rewizyjnej. W IV kadencji by³am z-c¹ Rzecznika Odpowie-
dzialnoœci Zawodowej, w V kadencji pe³ni³am funkcjê wiceprzewodni-
cz¹cej OIL i by³am Kandydatem na Zjazd Krajowy. W VI kadencji
by³am wiceprezesem OIL w P³ocku. W obu tych kadencjach pracowa-
³am w Naczelnej Komisji Stomatologicznej - w VI kadencji kierowa³am
zespo³em ds. profilaktyki i promocji zdrowia, a w VII kadencji by³am
cz³onkiem zespo³u ds. zawodów pomocniczych. W VII kadencji by³am
Przewodnicz¹c¹ Okrêgowej Komisji Rewizyjnej. W V, VI i VII kadencji
by³am cz³onkiem Komisji Wyborczej, wspó³twórc¹ Komisji Stomatolo-
gicznej, Komisji Praktyk Prywatnych, wspó³organizatorem spotkañ na-
ukowych w Mia³kówku, Dêbowej Górze, Cierszewie, pisa³am artyku³y
do Biuletynu,  by³am inicjatork¹ obchodów Dnia œw. Apolonii - patronki
lekarzy dentystów. Od 2005 roku stara³am siê organizowaæ w tym czasie
spotkania integracyjne o ró¿norodnym charakterze - wystaw, odczytów,
spotkañ artystycznych, po uczestnictwo w rajdzie œw. Apolonii. Pisa³am
i piszê o historii p³ockiej stomatologii. Organizowa³am równie¿ szkolenia
wewnêtrzne dla lekarzy stomatologów przybli¿aj¹c tematy prawne.

W 2015 roku zosta³am odznaczona  medalem Pro Mazovia.
W VIII - bie¿¹cej kadencji - po raz kolejny zosta³am powo³ana na

wiceprezesa OIL w P³ocku, bêdê reprezentowaæ œrodowisko stomatolo-
giczne w Naczelnej Komisji Stomatologicznej.

Prywatnie - pasjonuj¹ mnie podró¿e - takie dla siebie, ale i te wielo-
krotnie organizowane wyjazdy turystyczne letnie i zimowe dla bliskich
oraz znajomych. Ukoñczy³am dla swoich potrzeb kurs przewodników
turystycznych po P³ocku i pó³nocnym Mazowszu co wi¹¿e siê wci¹¿ z
pog³êbianiem wiedzy historycznej i przydaje w „Klasówkach z P³ocka”.
Amatorsko fotografujê i sprawia mi to ogromn¹ frajdê - mo¿e kiedyœ uda
mi siê zorganizowaæ wystawê. Czytam, ogl¹dam kinowe i teatralne no-
woœci, wyje¿d¿am na interesuj¹ce mnie wystawy, koncerty, festiwale.

Moje cele - na szczeblu lokalnym - integracja œrodowiska stomatolo-
gicznego, wzmo¿enie wysi³ków w celu propagowania w³aœciwych rela-
cji pomiêdzy lekarzami w ich zachowaniach zawodowych i poza zawo-
dowych, dbanie o prawid³owe wykonywanie zawodu i ochrona cz³on-
ków  samorz¹du, umo¿liwianie ró¿nych form kszta³cenia podyplomo-
wego, koniecznoœæ poprawy i usprawnienia komunikacji, poprzez w³a-
œciwe wykorzystanie strony internetowej OIL

Na szczeblu centralnym - kontynuowanie prac legislacyjnych doty-
cz¹cych form wykonywania zawodu przez lekarzy dentystów oraz usu-
wania barier ograniczaj¹cych swobodê dzia³alnoœci w praktykach,
wzmocnienie starañ o faktyczne przedstawicielstwo stomatologów w
Ministerstwie Zdrowia, zwiêkszenie nak³adów na podstawow¹ opiekê
stomatologiczn¹, wdro¿enie opartych o dowody naukowe programów
profilaktycznych dla dzieci w wieku przedszkolnym, rewitalizacjê pod-
stawowej opieki stomatologicznej dla dzieci i m³odzie¿y szkolnej z wy-
korzystaniem standardów, rozwój programów zdrowotnych dla grup szcze-
gólnego ryzyka.
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OKRÊGOWA RADA LEKARSKA

HANNA IRENA SKWARSKA-POROWSKA
Wiceprezes ORL w P³ocku, lekarz, P³ock

KATARZYNA  MONIKA  URBAÑSKA
Wiceprezes ORL w P³ocku, lekarz, P³ock

JOANNA SOKO£OWSKA
Sekretarz ORL w P³ocku, lekarz, P³ock

ARTUR GA£ECKI
Skarbnik ORL w P³ocku, lekarz dentysta, G¹bin

EWA HALICKA
Wiceprezes ORL w P³ocku, lekarz, P³ock

MAREK GUSZKOWSKI
Cz³onek ORL w P³ocku, lekarz, P³ock

JUDYTA KNOBELSDORF
Z-ca sekretarza ORL w P³ocku, lekarz dentysta, P³ock

MAREK KOW ALSKI
Cz³onek ORL w P³ocku, lekarz , Kutno

LEOKADIA PIELASZKIEWICZ-KOBYLSKA
lekarz dentysta

KAMILA KORZENIEWSKA-ROGOZA
Wiceprezes ORL w P³ocku, lekarz, P³ock

OKRÊGOWY RZECZNIK
ODPOWIEDZIALNOŒCI

ZAWODOWEJ
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DELEGACI NA KRAJOWY ZJAZD LEKARZY

JOANNA ALDONA  SAWER-SZEWCZYK
Cz³onek ORL w P³ocku, lekarz , £êczyca

JOLANT A EL¯BIET A SUBCZYÑSKA
Cz³onek ORL w P³ocku, lekarz dentysta, Kutno

MA£GORZA TA EWA SOBIERAJ
Cz³onek ORL w P³ocku, lekarz , Gostynin

LECH PAWE£ PAÆKOWSKI
Przew. Okrêgowej Komisji Rewizyjnej, lekarz, P³ock

JOANNA MAŒLANKOWSKA, lekarz dentysta, P³ock

JAROS£AW WANECKI,  lekarz, P³ockPAWE£ SOBIESKI, lekarz, P³ock

MICHA£ DARIUSZ KURIGA,  lekarz, P³ock

TERESA EL¯BIET A MAZURKIEWICZ
Cz³onek ORL w P³ocku, lekarz dentysta, P³ock

JOLANT A MROCZYÑSKA
Cz³onek ORL w P³ocku, lekarz, Sierpc
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RADY LEKARSKIEJ
Kalendarium

KALENDARZ PRAC I SPOTKAÑ PREZESA, PREZYDIUM
ORAZ OKRÊGOWEJ RADY LEKARSKIEJ OD 17 LUTEGO DO 24 MARCA

17 lutego - Krajowa Komisja Wyborcza
omawia wyniki wyborów w Polsce z udzia-
³em przewodnicz¹cej p³ockiej OKW Joan-
ny Maœlankowskiej
18 lutego - Katolickie Stowarzyszenie Le-
karzy - prezentacja Lwowa
21 lutego - spotkanie liderów rejonów wy-
borczych omawia organizacjê 38 OZL
23 lutego - szkolenie z reumatologii pro-
wadzi Andrzej Bielski
3 marca - promocja ksi¹¿ki  „Antrakty”
Jaros³awa Waneckiego z udzia³em goœci
Izby P³ockiej i samorz¹du lekarskiego z
ca³ej Polski.
7 marca - 100 Prezydium Okrêgowej Rady
Lekarskiej w P³ocku z udzia³em przewod-
nicz¹cej Komisji Rewizyjnej Ewy Szczu-
towskiej.
10 marca - kolegium „Gazety Lekarskiej”
w Warszawie pod przewodnictwem Jaro-
s³awa Waneckiego
15 marca - Wieczór Fredrowski w Ratu-

szu P³ockim z udzia³em prezydenta An-
drzeja Nowakowskiego.
12 marca - Rada Spo³eczna Pogotowia z
udzialem Prezesa
14 marca - interwencja w Zak³adzie Ubez-
pieczeñ Spo³ecznych w zwi¹zku z e-zus
zla i ograniczeniem wydawania bloczków
papierowych.
- spotkanie po¿egnalne S¹du Lekarskiego
15 marca - sesja naukowa w Muzeum
Mazowieckim poœwiêcona Marcinowi
Kacprzakowi z okazji 50. rocznicy œmier-
ci i 130 rocznicy urodzin z wyk³adem Ja-
ros³awa Waneckiego.
16 marca - Rada Spo³eczna Wojewódz-
kiego Szpitala Zespolonego w P³ocku z
udzia³em Jaros³awa Waneckiego i Ryszar-
da Moñdziela
18 marca - spotkanie po¿egnalne Rzecz-
ników Odpowiedzialnoœci Zawodowej
Izby P³ockiej
20 marca - spotkanie liderów rejonów wy-

borczych w sprawie organizacji zjazdu i
zg³aszania kandydatów do pracy w po-
szczególnych organach.
23 marca - rozmowa Paw³a Sobieskiego i
Jaros³awa Waneckiego o sytuacji przed 38.
Okrêgowym Zjazdem Lekarzy.
24 marca - zebranie Okrêgowej Komisji
Wyborczej
- spotkanie Okrêgowej Rady Lekarskiej
- spotkanie Okrêgowej Komisji Rewizyj-
nej
- 38. Okrêgowy Zjazd Lekarzy w ratuszu
wybiera nowe w³adze Izby na ósm¹ kaden-
cjê. Frekwencja ponad 80%. Ryszard Moñ-
dziel Prezesem. Delegatami na Krajowy
Zjazd Lekarzy zostali Joanna Maœlankow-
ska, Micha³ Kuriga, Pawe³ Sobieski i Jaro-
s³aw Wanecki.
- zakoñczenie siódmej i pocz¹tek ósmej
kadencji.

opracowa³a: Katarzyna Urbañska

26 marca 2018 roku
Objêcie obowi¹zków Prezesa.
Rozmowa z pracownikami biura, omówienie

zasad obiegu dokumentów kierowanych do pre-
zesa z wykorzystaniem systemu informatyczne-
go.

Projekty uchwa³ na posiedzenie Rady.
Rozmowa z prezesem VII kadencji Jaros³a-

wem Waneckim.
28 marca 2018 roku
Zebranie dotycz¹ce siedziby OIL P³ock, ana-

liza rozliczeñ kosztów funkcjonowania roczne-
go siedziby OIL.

Spotkanie robocze z czêœci¹ prezydium VIII
kadencji w sprawach bie¿¹cych izby

30 marca 2018 roku
Spotkanie wielkanocne w W.Sz.Z w P³ocku

z udzia³em Ryszarda Moñdziela. Prezes OIL za-
deklarowa³ wolê wspó³pracy z przedstawiciela-
mi innych zawodów medycznych.

4 kwietnia 2018 roku
Posiedzenie organizacyjne zadañ Rady na

VIII kadencjê.

5-6 wietnia 2018 roku
38 Zjazd Warszawskiej OIL. Obserwatorami

z ramienia P³ockiej OIL byli Jaros³aw Wanecki i
Ryszard Moñdziel.

Funkcjê prezesa izby warszawskiej Zjazd po-
wierzy³ £ukaszowi Jankowskiemu.

Obserwatorzy przekazali gratulacje i zapew-
nienie o otwarciu na wspó³pracê z nowo wy-
bran¹ warszawska Okrêgow¹ Rad¹ Lekarsk¹.

6 kwietnia 2018 roku
Okrêgowa Rada Lekarska.
Ukonstytuowanie siê Rady Lekarskiej, wy-

bór prezydium Rady,  powo³anie przewodnicz¹-
cych komisji problemowych oraz pe³nomocni-
ków ds. zadañ  zleconych odrêbnie przez Okrê-
gow¹ Radê Lekarsk¹ w P³ocku na okres VIII
kadencji.

Posiedzenie Okrêgowej Komisji Rewizyjnej.
Przewodnicz¹cym Komisji zosta³ wybrany Lech
Paækowski.

9 kwietnia 2018 roku
Organizacja pracy biura OIL i ustalenie za-

sad wspó³pracy z now¹ Rad¹.

Prace organizacyjne nad wspólnym wyjaz-
dem Komisji Seniorów i Katolickiego Stowa-
rzyszenia Lekarz do Borkowa Koœcielnego i Bie-
¿unia koordynowane przez E. Mazurkiewicz

13-15 kwietnia 2018 roku
Spotkanie redakcji biuletynów Izb Lekarskich

organizowane przez „Gazetê Lekarsk¹” i P³ock¹
OIL. Warsztaty dziennikarskie z Katarzyn¹ Ku-
bisiowsk¹, konkurs „Przychodzi wena do leka-
rza” w kategorii "Felieton 2017, zwiedzanie „Ma-
³achowianki” i Muzeum Mazowieckiego w P³oc-
ku, koncert chóru „Medici Pro Musica” z Olsz-
tyna.

15 kwietnia 2018 roku
Jubileusz 50- lecia P³ockiego Towarzystwa

Przyjació³ Teatru. P³ock¹ OIL reprezentowa³
Ryszard Moñdziel oraz Jaros³aw Wanecki jako
Prezes PTPT.; wystêp laureatów Srebrnych Ma-
sek, koncert Tadeusza WoŸniaka.

16 kwietnia 2018 roku
Prezydium OIL.

opracowa³a: Joanna Soko³owska

KALENDARZ PRAC I SPOTKAÑ PREZESA, PREZYDIUM
ORAZ OKRÊGOWEJ RADY LEKARSKIEJ OD 24 MARCA DO 16 KWIETNIA
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Kalejdoskop izbowy

Emilia Ryszarda Karpowicz z domu ¯abska. Urodzi³a siê w 1934
roku w Tyczynie Nowym na Podolu. W 1945 roku przesiedlona do
Polski z rodzin¹ w województwo zielonogórskie. Ukoñczy³a studia
medyczne w Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie. Od 1979
roku pracowa³a jako lekarz medycyny ogólnej w P³ocku, przesz³a na
emeryturê po 36 latach pracy. Od 1985 roku œpiewa altem w chórze
„Stanis³awówka” oraz w zespo³ach emeryckich. Za³o¿y³a grupê WF
„Pañ”, która æwiczy do tej pory. Obecnie od czterech lat nale¿y do
Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy im. œw. Alberta w P³ocku. Malu-
je na talerzach jednorazowych. Autorka tomiku poetyckiego „Wier-
sze” oraz wystawy pt. „Kwiaty letnie” w Domu Darmstadt. Wyda³a
ksi¹¿eczkê „W. F. Pañ Emerytek w P³ocku” , ul. Obroñców Westerplat-
te oraz „Zio³a to Stara Szko³a”, robi wystawy, wydaje „Wiersze i opo-
wiadania”.

a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a

Wiersze i opowiadania

W dniach 6-10 wrzeœnia 2017 odby³y siê w
Zakopanem  XV Letnie Igrzyska Lekarskie. Pa-
tronat nad imprez¹ sprawowa³a Naczelna Izba
Lekarska, Gazeta Lekarska i Polski Komitet
Olimpijski.

Jak w poprzednich latach, tak i obecnie w
Igrzyskach uczestniczyli lekarze reprezentuj¹cy
nasz¹ Izbê. Rywalizacj¹ objêtych by³o 16 dyscy-
plin sportowych. Do stolicy Tatr przyby³o kilku-
set medyków z ca³ego kraju, którzy rywalizowa-
li w 4 kategoriach wiekowych.

Bardzo dobrze zaprezentowa³ siê dr Maciej
Misztal - kardiolog z Kutna, który zdoby³:

- z³ote medale w triathlonie, kolarstwie gór-
skim MTB, biegu na 1500 i 5000 m oraz w cross

XV letnie Igrzyska w Zakopanem
Lekarze wrócili z medalami!

a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a

Podczas grudniowego posiedzenia War-
szawskiego Oddzia³u Towarzystwa Chirurgów
Polskich dr Wies³aw Sosnowski otrzyma³ od-
znaczenie Z³oty Laur Odzia³u Warszawskie-
go TCHP.

Jest to najwy¿sze  wyró¿nienie przyznawa-
ne dla zas³u¿onych w rozwoju chirurgii na
Mazowszu (w tym roku otrzyma³o w/w od-
znaczenie tylko dwóch chirurgów).

Gratulacje dla Pana dr n. med Wies³awa So-
snowskiego, mojego Szefa i Nauczyciela.

Marek M¹drecki

country  /bieg w terenie/
- srebrne medale w kolarstwie szosowym

- jeŸdzie indywidualnej na czas i  ze startu
wspólnego.

W Igrzyskach uczestniczy³  te¿ dr Jerzy
Go³¹b - internista i lekarz rodzinny z Kutna,
zdobywaj¹c:

- srebrny medal w kolarstwie górskim
MTB oraz rzucie dyskiem

- br¹zowy medal w pchniêciu kul¹
- IV miejsce w kolarstwie szosowym -

jeŸdzie indywidualnej na czas.
Kolegom gratulujemy i  ¿yczymy utrzy-

mania tak dobrej formy w nastêpnych latach!

Z³oty Laur Wies³awa Sosnowskiego
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38 OKRÊGOWY ZJAZD LEKARZY
24 marca w Sali p³ockiego Ratusza spotkali siê lekarze - delegaci reprezentu-

j¹cy wszystkie œrodowiska P³ockiej Okrêgowej Izby Lekarskiej.
Zjazd mia³ charakter sprawozdawczo-wyborczy i koñczy³ VII kadencjê sa-

morz¹du.
Sprawozdania przedstawili: Okrêgowy Rzecznik Odpowiedzialnoœci Zawo-

dowej Leokadia Pielaszkiewicz-Kobylska, w imieniu Przewodnicz¹cego Okrê-
gowego S¹du Lekarskiego Tadeusza Kozubskiego - Marek M¹drecki oraz w
imieniu Skarbnika OIL Artura Ga³eckiego - Jaros³aw Wanecki. Ewa Szczutow-
ska sprawozda³a protokó³ z prac Okrêgowej Komisji Rewizyjnej.

Zjazd udzieli³ absolutorium ustêpuj¹cej Okrêgowej Radzie Lekarskiej
W czêœci wyborczej w wyniku g³osowañ wybrano Prezesa OIL VIII kaden-

cji, Okrêgowego Rzecznika Odpowiedzialnoœci Zawodowej, Okrêgow¹ Radê
Lekarsk¹, delegatów na Krajowy Zjazd Lekarzy oraz sk³ad Okrêgowego S¹du
Lekarskiego oraz okrêgowych komisji: wyborczej i rewizyjnej.

Prezesem P³ockiej OIL, z bardzo niewielk¹ przewag¹ g³osów w stosunku do
kandyduj¹cej równie¿ Ewy Szczutowskiej, Zjazd wybra³ Ryszarda Moñdziela.
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24 MARCA 2018 ROKU

Okrêgowym Rzecznikiem Odpowiedzialnoœci Zawodowej,
wybrano po raz drugi Leokadiê Pielaszkiewicz-Kobylsk¹.

Na Krajowym ZjeŸdzie Lekarzy reprezentowaæ nas bêd¹ -
Joanna Maœlankowska, Micha³ Kuriga, Pawe³ Sobieski i Ja-
ros³aw Wanecki.

W swoim krótkim wyst¹pieniu programowym, nowo po-
wo³any prezes, przedstawi³ koncepcjê pracy samorz¹du w roz-
poczynaj¹cej siê kadencji. Za priorytetowe uzna³ kwestie po-
g³êbiania wiedzy w zakresie szeroko rozumianego prawa me-
dycznego, ze szczególnym uwzglêdnieniem Kodeksu Etyki
Lekarskiej. Znajomoœæ jego zapisów i umiejêtnoœci ich stoso-
wania w codziennym lekarskim ¿yciu, winna byæ jednym z
filarów przywrócenie w³aœciwej rangi lekarza i lekarza den-
tysty, jako szczególnych zawodów zaufania publicznego.

Jako kolejne cele wymieni³ Ryszard Moñdziel wspó³pracê

z innymi organizacjami i stowarzyszeniami, w tym skupio-
nymi wokó³ pacjentów i wspó³mieszkañców naszego regio-
nu, a tak¿e udzia³ samorz¹du lekarskiego w lokalnych pro-
jektach spo³ecznych. Podkreœla³ równie¿ koniecznoœæ szcze-
gólnej dba³oœci w harmonijnej wspó³pracy wszystkich orga-
nizacji lekarskich dzia³aj¹cych na terenie Izby dla dobra le-
karskiego stanu.

„Spokojny o swoj¹ i swojej rodziny przysz³oœæ lekarz i
lekarz dentysta,  usatysfakcjonowany mo¿liwoœci¹ rozwoju
na miarê oczekiwañ, który bêdzie mia³ czas i zdrowie, by z
poczuciem zadowolenia z realizacji swojego powo³ania pod-
nosiæ kwalifikacje, bêdzie najbardziej skuteczny w opiece nad
potrzebuj¹cymi jego wiedzy i umiejêtnoœci” - podsumowa³
swe wyst¹pienie na ZjeŸdzie Prezes VIII Kadencji OIL w P³oc-
ku.

Redakcja
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Siódmy
Turniej

Sza-
chowy

Lekarzy,

RAJD ŒW. APOLONII
Wzorem  ubieg³ych lat,

równie¿ i w tym roku, po-
cz¹tek lutego nale¿a³ do œw.
Apolonii, która to skupi³a
nasz¹ braæ dentystyczn¹ na
kolejnym ju¿, 14 pieszym
rajdzie, organizowanym ku
czci patronki „zêbod³ub-
ków”. Po wczeœniejszym
wyborze i rekonesansie tra-
sy - decyzja zapad³a: 11-go
lutego spotykamy siê o
godz. 12:00 przy ZajeŸdzie
w Górach! I jakie¿ mi³e za-
skoczenie! Jest nas du¿o
wiêcej, ni¿ w ubieg³ym
roku i dodatkowo po raz
pierwszy nowy goœæ - czte-

ronogi przyjaciel Seter. A zatem - popularnoœæ roœnie! Pogoda
wymarzona na wêdrówkê, temperatura: -2st. Co prawda - s³oñca
brak, ale pozytyw jest taki, ¿e nie pada i nie wieje. Po wylew-
nych powitaniach i grupowym foto wyruszamy w trasê. A trasa
jest piêkna. Idziemy duktem leœnym. Teren lekko falisty. Droga
pnie siê nieœmia³o w górê, by za chwilê opadaæ w dó³. Mimo
zmarzniêtej, przyprószonej œniegiem ziemi i drzewostanu, pach-
nie lasem i œwie¿ym powietrzem. Tempo drogi, wielow¹tkowoœæ
rozmów -  ile¿ w tym beztroski! Entuzjastyczny stan ducha nie-
sie. Analizowanie, planowanie, ocenianie - posz³y precz! Wrzu-
camy wy¿szy bieg. Zaró¿owione policzki i radoœæ w oczach
mówi¹ same za siebie. Dobre fluidy s¹ wrêcz namacalne. Po cu-
downym spacerze, pe³nym niedokoñczonych rozmów, dociera-
my do Zajazdu na
pyszny obiad, któ-
rego zwieñczeniem
jest deser w postaci
ciep³ego serniczka
z sosem malino-
wym i kleksem bi-
tej œmietany. Palce
lizaæ! Oczywiœcie
figurka œw. Apolo-
nii dumnie prezen-
tuje swoje obcêgi w
d³oniach (wiadomo
po co) i ubarwia za-
stawiony stó³.
Oczywiœcie nie mo-
g³o zabrakn¹æ na-
szych Niez³om-
nych, bez których
nie by³oby ani tego
rajdu, ani tak wspa-
nia³ej atmosfery!  A

zatem s³ów kilka  o nich. Niez³omna nr 1: Lusia , której chcia³o
siê chcieæ wymyœleæ ideê rajdu, zorganizowaæ ca³¹ eskapadê oraz
podj¹æ wszystkie zwi¹zane z tym trudy. A kulturalny dowcip?
No, tu ju¿ dochodzimy do Niez³omnej nr 2:  dr Piekut. Gdzie ona
wynajduje te rewelacyjne teksty! W tym roku by³ traktat o rela-
cji pana Antoniego Papraka z ¿on¹, w którym to g³ównym rekwi-
zytem by³ z¹b.

„Z zêbów po¿ytek wszechstronny. Bez zêbów, ani jeœæ nie ma
czym, ani zgrzytaæ. A jak zimno, to i zêbami zadzwoniæ mo¿na.”

By³a te¿ w nowej ods³onie piosenka „Pije Kuba do Jakuba”,
któr¹ to (a  jak¿e!) œpiewaliœmy po rozdaniu tekstu przez nasz¹
Niez³omn¹. A jedna ze zwrotek brzmia³a :

„Indyk z sosem, barszcz z bigosem
jad³y dawniej panny.

Dziœ  œlimaki i robaki jedz¹ jak bociany.
Kto paskudztwem ¿yje, tego we dwa kije,
³upu cupu, ³upu cupu, tego we dwa kije.”
No i oczywiœcie nie sposób nie wspomnieæ o

Niez³omnym nr 3: to nasz najstarszy senior ze
swoimi naleweczkami. I tu uwaga! Nowoœæ - na-
leweczka kawowa. No... tego jeszcze nie by³o!
Nale¿a³oby jeszcze dodaæ serdecznoœæ i godn¹
pozazdroszczenia formê fizyczn¹ naszego fun-
datora. Niech nas d³ugo, d³ugo wspiera jeszcze
swoj¹ pogod¹ ducha i… nie tylko. Œmiechy, roz-
mowy, œpiewy dobiegaj¹ koñca. Czas siê rozejœæ.
Uœciski - jak zwykle serdeczne.

Nasz rajd to czas, kiedy œni¹c o odpoczynku,
masz zdrowo zmêczone nogi, wywietrzony umys³
i... nowy zapa³ do wyzwañ jakie niesie ¿ycie.
Przed oczyma zostaj¹ jeszcze szczere, uœmiech-
niête twarze i poczucie przynale¿noœci do naszej
dentystycznej rodzinki.

I niech to zostanie puent¹ naszego spotkania !
  Maria Godlewska
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PISMO PREZESA

Drodzy lekarze.
Przetrwaliœmy okres wyborczy. Najpierw w rejonach  podjêliœmy de-

cyzjê o naszych reprezentantach. Potem zastanawialiœmy siê powa¿nie
nad kandydatami, których  bêdziemy wspieraæ i prosiæ ich o reprezento-
wanie naszych interesów. Wreszcie w sobotê 24 marca, podczas 38 Zjaz-
du Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku postawiliœmy kropkê, wybiera-
j¹c w³adze na VIII kadencjê. I tak pytanie stawiane od blisko roku „Kto
poci¹gnie ten wózek” znalaz³o odpowiedŸ.

Wiem, ¿e obejmuj¹c funkcjê Prezesa OIL P³ock, podj¹³em siê pracy na
rzecz ca³ego œrodowiska lekarskiego i lekarzy dentystów. Wiem, ¿e kole-
¿anka Ewa Szczutowska, zostaj¹c prezesem izby p³ockiej, tak¿e by³aby
reprezentantem ca³oœci œrodowiska. Dlatego cieszy mnie niezmiernie, ¿e
po³¹czymy nasze si³y, a znaj¹c zasady pracy samorz¹du, maj¹c doœwiad-
czenie lekarskie typowe dla naszych grup, bêdziemy mogli, mo¿e bardziej
precyzyjnie, odpowiadaæ na Wasze oczekiwania. Dziêkujê szczególnie
delegatom Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w P³ocku za wsparcie i
pomoc. Pewnoœæ, ¿e mogê na Was liczyæ, ¿e jesteœcie moim fundamen-
tem, pozwoli³a mi przyj¹æ  to wyzwanie.

Nowa Rada OIL P³ock, z³o¿ona z 15 osób i prezesa, ukonstytuowa³a
siê na swoim pierszym posiedzeniu w dniu 6 kwietnia 2018 roku. Sk³ad i
funkcje przedstawione s¹ w za³¹cznikach do uchwa³. Zaproponowa³em
Radzie podzia³ obowi¹zków „poko-
leniowy”. Wiceprezesami zostali re-
prezentanci wszystkich grup. Mam
nadziejê, nawet pewnoœæ, ¿e pozwoli
nam to ³¹czyæ siê i wspomagaæ po-
twierdzaj¹c, ¿e stan lekarski, maj¹c
swoje zasady, opieraj¹c siê na Ko-
deksie Etyki Lekarskiej i miêdzyludz-
kiej przyjaŸni, a tak¿e zawodowej lo-
jalnoœci, jest godzien zajmowaæ siê
zdrowiem chorych, ale tak¿e ma pe³-
ne prawo wypowiadaæ siê w wa¿nych
dla spo³eczeñstwa kwestiach organi-
zacji i finansowania zdrowia publicz-
nego. Nie tylko prawo, które oczywi-
œcie ma i dzisiaj, ale te¿ moc decyzji
koñcowej. Zdania rozstrzygaj¹cego,
eksperckiego, niepodwa¿alnego dla
opiniowania rozpatrywanych problemów.

W dniach 5-7 kwietnia, jak u nas przygotowywaliœmy siê do pierwsze-
go posiedzenia Rady, wyborów sk³adu w³adz VIII kadencji dokonywali
lekarze bliskiej nam, Warszawskiej Izby Lekarskiej. Na zaproszenie pre-
zesa  Andrzeja Sawoniego, razem z prezesem Jaros³awem Waneckim
byliœmy obserwatorami Zjazdu. Po czêœci sprawozdawczej i akcencie ar-
tystycznym, w godzinach póŸnowieczornych rozpoczê³o siê g³osowanie
nad kandydatami na Prezesa i Rzecznika Odpowiedzialnoœci Zawodowej
Warszawskiej OIL. Z pewnoœci¹ ju¿ dzisiaj wiecie Pañstwo, ¿e decyzj¹
Zjazdu prezesem zosta³ kolega £ukasz Jankowski. Poznaliœmy go, jako
jednego z bardziej zaanga¿owanych w czasie prowadzonego jesieni¹ w
Warszawie protesu rezydentów. Jako jednego z sygnatariuszy porozumie-
nia zawartego z Ministrem Zdrowia w dniu 8 lutego 2018, dotycz¹cego
finansowania ochrony zdrowia w Polsce, wzrostu nak³adów i regulacji
p³acowych lekarzy rezydentów i specjalistów zatrudnionych w systemie
publicznej ochrony zdrowia.

Co prawda mijaj¹ kolejne tygodnie, a projektów rozwi¹zañ prawnych
nie ma, ale mam nadziejê, ¿e rych³o bêdziemy je konsultowaæ i nadzoro-
waæ poprawnoœæ wprowadzania.

Kole¿anki i Koledzy, lekarze i lekarze dentyœci, cz³onkowie Okrêgo-
wej Izby Lekarskiej w P³ocku! Podczas Zjazdu zarysowa³em plan dzia³a-
nia, który chcia³bym realizowaæ w bie¿¹cej kadencji. Izbê P³ock¹ obronili
koledzy: Sabina Kañtoch i Pawe³ Sobieski. Obecnie nikt nie próbuje na-
wet w¹tpiæ w sens istnienia „ma³ej” izby.  Jaros³aw Wanecki podczas
swoich kadencji wykona³ potê¿n¹ pracê odnowienia, przeprowadzenia
remontów i rozszerzenia metra¿u. Poprawa warunków lokalowych po-
zwoli³a rozszerzyæ aktywnoœæ szkoleniow¹ i otworzyæ na spotkania towa-
rzyskie. Caffelek zaprasza wszystkich lekarzy i lekarzy dentystów na
kawê, lekturê, dyskusje.

Bêd¹c aktywnymi w pracy Naczelnej Rady Lekarskiej i komisjach
problemowych NRL,  profesjonalnie wykonuj¹c zadania w organach Na-
czelnego S¹du Lekarskiego i Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnoœci
Zawodowej izba p³ocka jest szanowana i czasem podziwiana. Planem
moich dzia³añ bêdzie poprawa jakoœci otaczaj¹cego nas prawa, wskazy-
wanie na luki i niebezpieczeñstwa prowadz¹ce do obni¿ania jakoœci lecze-
nia i pogarszania relacji pacjencko-lekarskich. Wzmocnienie prawne leka-
rzy, jako tych, którzy realizuj¹c zadania zawodowe dla poprawy zdrowia
chorego, nie powinni byæ anga¿owani w procedury administracyjno-biu-
rokratyczne. Chcia³bym, aby ka¿dy lekarz otrzymuj¹c „do wype³nienia –
zaœwiadczenie, skierowanie, informacjê dla…”, czy to w formie papiero-

wej, czy nowoczesnej - elektronicz-
nej, nie musia³ wybieraæ - mam ba-
daæ pacjenta i wybraæ, najlepiej jak
umiem, terapiê, czy wype³niaæ ru-
bryczki, bo „system nakazuje”.
Chcia³bym, abyœmy pamiêtali, ¿e pa-
cjenci oczekuj¹ naszej otwartoœci,
wiedzy, dotyku, bliskoœci, zrozumie-
nia, rozmowy, wyjaœnienia. Nie ro-
zumiej¹ dlaczego zamiast zainterso-
wania ich problemami, patrzymy w
ekrany komputerów. Leczenie to bli-
skoœæ relacji z pacjentem. To prawo
lekarza i chorego. I o tak rozumiane
prawo w bie¿¹cej kadencji chcia³-
bym powalczyæ.

 Oczywiœcie samorz¹d lekarski
ma szerszy zakres dzia³añ. Szkole-

nia, kultura, wymiana informacji, zdrowie, wspó³praca z innymi organiza-
cjami spo³ecznymi lokalnymi i krajowymi, inicjowanie i kontynuacja pro-
jektów prospo³ecznych. Ró¿ne aktywnoœci by³y prowadzone. W czêœci
podejmowanych w ostatnich  dwóch kadencjach bra³em udzia³. Bêdê re-
komendowa³ Radzie ich kontynuowanie. Szczególn¹ piecz¹ chcia³bym
obj¹æ lekarzy potrzebuj¹cych wsparcia. Tych, którzy po wielu latach pracy
zawodowej s¹ obecnie emerytami, tak¿e tych, którym wzglêdy zdrowotne
utrudniaj¹ realizacjê swojego, lekarskiego powo³ania. Liczê na po³¹czenie
si³ Rzecznika Praw Lekarza i Wiceprezesa ds.lekarzy seniorów i Komisji
Seniorów. Podejmiemy prace u³atwiaj¹ce kole¿ankom i kolegom, leka-
rzom i lekarzom dentystom poruszanie siê w coraz to bardziej niehumani-
tarnym systemie publicznej ochrony zdrowia. Po³¹czymy si³ê i aktywnoœæ
m³odego pokolenia z m¹droœci¹, rozwag¹ i doœwiadczeniem lekarzy doj-
rza³ych.

¯ycz¹c wszystkim radoœci z wiosennego czasu, ciep³a atmosferyczne-
go i ciep³a w sercach, proszê o ³askawoœæ dla pracy Rady, podpowiedzi -
co, jak i gdzie nale¿a³oby zrobiæ abyœmy w pe³ni realizowali s³owa pierw-
szego przewodnicz¹cego OIL P³ock „ izba lekarska jest wasza i dzia³a w
waszym imieniu”.

Ryszard Moñdziel
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 3 marca 2018 roku Jaros³aw Wanecki zaprosi³ nas na promocjê swojej ksi¹¿ki „Antrakty”. Uroczystoœæ odby³a siê w auli
najstarszej polskiej szko³y œredniej - Ma³achowianki. Spotkanie zosta³o podzielone na 49 aktywnoœci autora i by³ to podzia³
nieprzypadkowy, podobnie jak dzieñ, w którym siê spotkaliœmy. Dwa dni wczeœniej Jarek skoñczy³ 50 lat, a ksi¹¿ka mia³a byæ
pewnego rodzaju podsumowaniem dotychczasowych dokonañ, prezentem na urodziny i zamkniêcie pewnego etapu, poniewa¿
koñczy siê druga kadencja w OIL w której przestaje byæ prezesem.

Na imprezê zostali zaproszeni rodzina, przyjaciele, wspó³pracownicy, pracownicy, koledzy i kole¿anki z OIL w P³ocku, a tak¿e z
innych zaprzyjaŸnionych izb. Nie zabrak³o tak¿e prezydenta miasta P³ocka Andrzeja Nowakowskiego, dyrektor szko³y, która nas
goœci³a - Katarzyny Góralskiej i Joanny Banasiak - dyrektor Ksi¹¿nicy P³ockiej, która jest wydawc¹ ki¹¿ki.

W trakcie koncertu na ¿ywo wyst¹pili: Dzieci P³ocka, Bartek Zwolan, Hania Zaj¹czkiewicz, Zosia Ma³as, Marysia Maœlankow-
ska, Karolina Wiœniewska, Monika Œwitkiewicz. Autor pojawi³ siê na scenie dopiero w drugiej po³owie. G³ówna rolê tego wieczoru
gra³y aktywnoœci autora. Za ka¿dym razem, gdy prezentowana by³a kolejna z nich, ods³aniany by³ 1 z 49 puzzli.

Wspomniane zosta³y koncert SZUMI PAMIÊCI WIATR, koncert na 3 PA, IMIENINY ZUCHA 1988, projekt KAPITU£A SZCZERE
PO£ACZENIE, Unia Polskich Pisarzy Lekarzy do której zosta³ zaproszony przez Gra¿ynê Wendt, ksi¹¿ki które napisa³, felietony do
Gazety Wyborczej, praca w Gazecie Lekarskiej, du¿e imprezy izbowe- Gala Inauguracyjna Kongresu Polonii Medycznej i Srebrna
Gala Izb Lekarskich w Teatrze Narodowym, Benefis Woya w Teatrze Capitol, Konkurs Literacki Przychodzi Wena do Lekarza w
Teatrze S³owackiego w Krakowie, dzia³alnoœæ w PTPT, wieczory szekspirowskie i fredrowskie…

Po ods³oniêciu wszystkich puzzli ukaza³o siê zdjêcie doktora Jarka z ma³ym pacjentem Olivierem inspirowane zdjêciem Stefanii
Kamiñskiej które wisi w naszej izbie. Bo Jarek to nie tylko syn, m¹¿, ojciec, przyjaciel, wspólnik, pracodawca, wspó³pracownik,
poeta, pisarz, felietonista, re¿yser, scenarzysta, realizator, prezes OIL i PTPT, przewodnicz¹cy kolegium redakcyjnego Gazety
Lekarskiej, autor ksi¹¿ek… ale przede wszystkim lekarz i przyjaciel pacjentów.

Joanna Maœlankowska

Zdjêcie by³o podzielone na 49 ma³ych,
zakrytych fragmentów. Za ka¿dym razem,
gdy na scenie mówi³o siê o tym, co cieka-
wego zrobi³ Jaros³aw Wanecki, odkrywa³
siê kolejny kawa³ek. Ka¿dy z nas ¿yczy³-
by sobie choæ niewielkiej ich czêœci... Sto
lat, Jarku!

Wanecki to p³ocki pediatra, prezes Okrê-
gowej Izby Lekarskiej i P³ockiego Towa-
rzystwa Przyjació³ Teatru, przez lata szef
komisji kultury Naczelnej Izby Lekarskiej.
Do tego szef kolegium redakcyjnego „Ga-
zety Lekarskiej” i komisji rewizyjnej Unii
Polskich Lekarzy Pisarzy, pomys³odawca
P³ockiego Projektu Onkologicznego, wie-
czorów szekspirowskich i fredrowskich, or-
ganizator koncertów, spektakli, gali, jubi-
leuszy i benefisów, wieloletni felietonista
p³ockiej „Wyborczej”. I - nie ma co tego
ukrywaæ - nasz przyjaciel.

W tym roku koñczy 50 lat, powoli za-

O lekarzu, któremu w teatrze szybciej bije ser ce.
A do tego tajemnicze zdjêcie z uroczym bobasem w tle

Milena Or³owska „Gazeta Wyborcza” 8 marca 2018

myka tak¿e prezesurê OIL (przewodniczy³
Izbie przez przewidziane przepisami dwie
kadencje, d³u¿ej prezesem byæ nie mo¿e),
w tym roku tak¿e przygotowuje huczne i
roz³o¿one na wiele tygodni obchody 50-
lecia P³ockiego Towarzystwa Przyjació³
Teatru. Napisa³ ksi¹¿kê „Antrakty”, a w so-
botê, 3 marca, zaprosi³ swych bliskich,
przyjació³ i wspó³pracowników na uro-
czyst¹ premierê wydawnictwa w auli „Ma-
³achowianki”.

To w³aœnie podczas niej na ekranie nad
scen¹ prezentowane by³o zdjêcie doktora
podzielone na 49 ukrytych kawa³eczków.
Jeden symbolizowa³ jedn¹ rzecz, która sta³a
siê dziêki Jarkowi. Kiedy by³a o niej mowa
- ods³ania³ siê kolejny fragment fotografii.
Na koniec wszyscy zobaczyli ca³¹ kom-
pozycjê - doktora Waneckiego ze s³uchaw-
kami lekarskimi na ramionach i uroczym
pacjentem - bobasem przygotowanym do
bilansu.
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Scena zupe³nie jak ze s³ynnego zdjêcia
p³ockiej doktor Stefanii Kamiñskiej.

h t tp : / /p lock .wyborcza.p l /p lock /
51,35681,23120017.html?i=0 Stefania
Kamiñska w gabinecie pediatrycznym
przychodni rejonowej przy ul. Królewic-
kiej 28. Prawdopodobnie 10, 15 lat przed
porwaniem Fot. Ze zbiorów Gra¿yny Przy-
bylskiej-Wendt, za poœrednictwem Biule-
tynu OIL w P³ocku

- Wci¹¿ szukamy tamtego dziecka po-
zuj¹cego z doktor Kamiñsk¹ - mówi Jarek.
- Z pewnoœci¹ by³ to p³occzanin, dziœ musi
byæ to cz³owiek w sile wieku. Na moim
zdjêciu jest dziecko zaprzyjaŸnionych
pacjentów, o urodzie iœcie reklamowej.

Epoka dawnych lekarzy
„Antrakty” nie s¹ jego pierwsz¹ ksi¹¿k¹,

wczeœniej by³a monografia szpitala Œwiê-
tej Trójcy, tomiki poezji „Moja per³a” i
„Misterium”, historia III LO - macierzystej
szko³y œredniej naszego bohatera - i „Dwa
krzes³a” poœwiêcone historii Izby Lekar-
skiej w P³ocku.

„Antrakty” s¹ jednak wyj¹tkowe. To
m.in. wybór poœwiêconych sprawom me-
dycyny, teatru, historii felietonów Wanec-
kiego, które ukazywa³y siê na ³amach
„Wyborczej” i „Gazety Lekarskiej” i te na-
pisane po prostu, z potrzeby ducha, do szu-
flady. Wybór okraszony wierszami, teksta-
mi piosenek, plakatami autorstwa p³ockie-
go lekarza. Z³o¿ony z ma³ych fragmentów
ca³oœciowy obraz niezwyk³ego cz³owieka.
Jak powiedzia³by ka¿dy polonista - pozy-
tywisty i romantyka, oddanego pracy or-
ganicznej, a jednoczeœnie marzyciela.

- A sk¹d tytu³? No có¿, antrakty, czyli
przerwy. Z nich przecie¿ sk³ada siê nasze
¿ycie - wyjaœnia Jarek. - Ka¿dy z nas ma
swój zawód, codzienne sprawy, ale pe³niê
¿ycia czyni to, co dzieje siê pomiêdzy. W
przerwie. W moim przypadku jest to rzecz
jasna rodzina. I teatr.

Ale jak po³¹czyæ medycynê z teatrem?
W „Antraktach” wspó³graj¹ one ze sob¹
doskonale. „Hamlet” staje siê studium o
depresji, „Otello” przyczynkiem do roz-
wa¿añ o psychozie, „Romeo i Julia” to dra-
mat o zaburzeniu zwanym umownie sza-
leñstwem mi³oœci. Refleksje Waneckiego
o „Kobiecie z zapa³kami”, spektaklu Mai
Kleczewskiej, daj¹ pocz¹tek wspomnie-
niom o kilkorgu z jego pacjentów - z³ama-
nych ¿yciem, zamartwiaj¹cych siê cenami

leków, w gabinecie lekarskim poszukuj¹-
cych pocieszenia i kogoœ, kto po prostu
wys³ucha.

- Bohater twojej ksi¹¿ki, a w³aœciwie -
nie bójmy siê tego s³owa - ty: jesteœ trochê
jak lekarz z dawnych powieœci. Zawsze w
drodze do pacjenta, z torb¹ wypchan¹ in-
strumentami, a jednoczeœnie z pasj¹, lite-
rackimi ambicjami, zami³owaniem do sztu-
ki - mówimy Jarkowi.

Odpowiada ze œmiechem: - Tak to bywa
z nami, humanistami. Sztuka medyczna to
trochê sztuka teatralna. Jak w P³ocku pod-
czas gali z okazji 25-lecia OIL mówi³ pro-
fesor Bralczyk, jest lek dobrego s³owa.
Sama rozmowa z lekarzem, ta dobra, pe³na
zrozumienia, tak¿e mo¿e byæ lekarstwem.
Tak, wiem, ¿e teraz, gdy pod drzwiami ga-
binetów ustawia siê dziennie setka pacjen-
tów, nie ma na takie rozmowy czasu. Mnie
tak¿e bardzo to boli. Ale staram siê, by
pacjenci widzieli w nas kogoœ wiêcej ni¿
ludzi zatopionych w medycznych kodach,
¿eby wiedzieli, ¿e s¹ wœród nas ludzie od-
dani kulturze, sztuce. ¯e epoka dawnych
lekarzy humanistów wcale siê nie skoñ-
czy³a.

Porz¹dne akademie
Jak to siê wszystko zaczê³o?
- Mam ci¹g na szk³o, na mikrofon. Lu-

biê mówiæ. Mia³em tak od dziecka - przy-
znaje z uœmiechem nasz rozmówca. - A kie-
dy osoba z takim ci¹giem stanie po raz
pierwszy na scenie, ju¿ zawsze bêdzie
chcia³a tam wracaæ. Wiem, ¿e wybitym ar-
tyst¹ nie bêdê. Moj¹ ambicj¹ by³o wiêc
zawsze robienie porz¹dnych akademii. A

jeœli przy okazji takiej akademii uda siê
zrobiæ coœ wiêcej, wywo³aæ u widza
dreszcz, który daje tylko dobra sztuka...
Wtedy jest jeszcze fajniej.

Jak siê okazuje - dla wielu mo¿e byæ to
sporym zdziwieniem - Jaros³aw Wanecki,
a w³aœciwie ma³y Jarek, by³ w szkole pod-
stawowej nieœmia³y, mia³ kompleksy i ba³
siê wystêpowaæ publicznie. Pomog³y
œpiew i recytacja. Kiedy mia³ 15 lat, zacz¹³,
wystawiaæ z zuchowymi dru¿ynami arty-
stycznymi spektakle. „Kiedy Ziemowit
mia³ siedem lat” sz³o 12 razy, przy pe³nej
widowni!

- To by³y takie szkolne aktywnoœci.
Du¿a kultura, prawdziwy teatr dzia³ siê
wtedy w Empiku, Miêdzynarodowym Klu-
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bie Ksi¹¿ki i Prasy na pl. Narutowicza -
Wanecki wspomina swe m³odzieñcze fa-
scynacje. - Tam siê biega³o, zabiega³o o
krzes³o, to miejsce by³o fenomenem. Wan-
da Chrostowska zaprasza³a najwiêksze na-
zwiska polskiej sceny. Dawali monodra-
my, robili kabaret, œpiewali piosenki. Ow-
szem, niektórzy przyje¿d¿ali do P³ocka dla
zarobku, ale i tak wszyscy byli w nich wpa-
trzeni jak w obrazek. W Empiku by³a tyl-
ko malutka scena bez reflektora, z pianin-
kiem, a sala zawsze pêka³a w szwach, lu-
dzie siedzieli sobie na kolanach. Takich
miejsc w P³ocku ju¿ nie ma.

„By³a po³owa lat 80. Szarzyzna. I tylko
przez okno Empiku widaæ by³o œwiat es-
trady, mo¿e trochê cha³turnictwa aktorskie-
go, ale i wybitne kreacje. Nigdy nie zapo-
mnê „Lokomotywy” Juliana Tuwima re-
cytowanej na bis przez aktora Teatru Pol-
skiego w Warszawie Bogdana Baera, a tym
bardziej „Ballady o Januszku” z Ryszard¹
Hanin i Henrykiem Talarem”. To fragment
„Antraktów”.

Kto nie poda rêki ni razu
Potem by³y studia w Akademii Medycz-

nej w £odzi. A po nich pierwsze zderzenie
z twardymi regu³ami polskiego systemu
opieki zdrowotnej. - Po prostu nie dostali-
œmy pracy - opowiada Wanecki. - Chodzi-
³o o spór miêdzy wojewod¹ a szpitalami,
wojnê na górze... Nasza grupa sta¿ystów
mocno siê wtedy zintegrowa³a i tak po-
wsta³a Kapitu³a Szczerego Po³¹czenia, sto-
warzyszenie wspó³czesnych rezydentów w
przededniu reformy. W sumie brzmi zna-
jomo, prawda? Plany by³y wielkie i, jak to
czêsto bywa, nic z nich nie wysz³o, ale
przyjaŸnie pozosta³y. Dzieckiem Kapitu-
³y Szczerego Po³¹czenia by³ wystawiony
w 1998 r. w Domu Darmstadt miêdzypo-
koleniowy benefis naszej kole¿anki po
fachu i literatki Gra¿yny Przybylskiej-
Wendt oraz kabaret „Dziady Lekarskie”.
Spokojnie mo¿na by wystawiæ je i dziœ. I
znowu „Antrakty”: „By³ to czas zmian.
Cztery wielkie reformy wchodzi³y w ¿ycie.

Powstawa³y Kasy Chorych przekszta³-
cone póŸniej w Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Guœlarz wywo³a³ sta¿ystów, ordyna-
torów, szefow¹ Izby i dyrektora Kasy. Wy-
wo³aliœmy duchy. Nie oby³o siê bez kon-
trowersji, gdy chór powtarza³:

„Pos³uchajcie i zwa¿cie u siebie,
¯e pod³ug dawnego rozkazu
Kto nie poda rêki ni razu,
Tego nikt nie podtrzyma w potrzebie””.
Naoliwiona maszyna
A potem by³y kolejne realizacje. Warto

poczytaæ „Antrakty” i uœwiadomiæ sobie,
¿e kiedy ogl¹damy rozpisane nawet na set-
ki ludzi widowisko z muzyk¹, filmem, li-
teratur¹, i kiedy wszystko dzia³a jak œwiet-
nie naoliwiona maszyna, stoi za tym za-
zwyczaj jeden cz³owiek, który nie prze-
spa³ w zwi¹zku z t¹ „akademi¹” kilku nocy,
wykona³ setki telefonów, przebieg³ dzie-
si¹tki kilometrów teatralnymi korytarza-
mi i uk³ada³ siê z dziesi¹tkami, czasem
doœæ kapryœnych, techników i artystów.

Wanecki by³ np. pomys³odawc¹ kon-
certu (i autorem „Kolêdy dla druha Wac³a-
wa Milke”), który zakoñczy³ spo³eczn¹ ak-
cjê budowy ³aweczki za³o¿yciela „Dzieci
P³ocka” na Starym Rynku. Jarek pisze w
„Antraktach”: „Zaœpiewaliœmy razem w fi-
na³owym koncercie „Kolêdê dla druha” -
aktorzy Teatru Dramatycznego, wirtuozi
P³ockiej Orkiestry Symfonicznej, œpiewa-
cy, muzycy i tancerze z zespo³ów Wis³a,
Mazovia i Jode³ki z Podhala oraz Dzieci
P³ocka wraz z ca³¹ widowni¹, organizato-
rami, sponsorami i przyjació³mi w podziê-
kowaniu Wac³awowi Milke. Wolne miej-
sce na scenie podczas wspólnego kolêdo-
wania zajê³y nasze wspomnienia”.

Koncert „Szumi pamiêci wiatr” Wanec-
ki zrealizowa³ z okazji odbudowy bo¿ni-
cy p³ockiej i Dni Kultury ¯ydowskiej. Na
scenie w Szkole Podstawowej nr 22 wy-
st¹pi³o ponad 100 wykonawców. Wanec-
ki tak wspomina to w ksi¹¿ce: „Jeszcze
nigdy nie sta³em przed tak wielkim zada-
niem koncertowym. Agencja estradowa
zbudowa³a scenê, powsta³ mural pokazu-
j¹cy kamienicê z bram¹ na podwórko przy
ulicy Kwiatka [...]. Pracowa³y dwa chóry,
kilku solistów, kó³ko teatralne, dwie sek-
cje taneczne, muzycy. Równolegle odby-
wa³y siê nagrania studyjne podk³adu tek-
stowego i prezentacji. Setka ludzi od sied-
miolatka do licealistów. Narrator prowa-
dzi³ przez przedwojenny P³ock, a kolejne
piosenki opowiada³y o zwyk³ym ¿yciu
gminy ¿ydowskiej, o obyczajach i mi³o-
œci. O tragedii wojny. G³os Henryka JóŸ-

wiaka przywraca³ dawne miejsca: Wracam
dziœ do mojego miasta… Ale tego nikt ju¿
nie pamiêta...”.

W 2014 r. Jarek zorganizowa³ w Teatrze
Narodowym Srebrn¹ Galê Samorz¹du Le-
karskiego w Polsce. By³o tak: „...w teatrze
pojawili siê Ewa Wiœniewska i Piotr Fron-
czewski. Zajêli garderoby na poziomie
sceny. I czekaliœmy, a¿ przyjd¹, gdy¿ sce-
nariusz oraz tekst do czytania mieli prze-
kazany dziesiêæ dni wczeœniej. Nagle Asia
dzwoni, ¿e mam natychmiast pojawiæ siê
w garderobie konferansjerów. Biegnê.
Skracanie i dopowiadanie przygotowane-
go materia³u… W pewnym momencie
doktor Ewa mówi: „Panie doktorze, niech
pan tylko nie wyobra¿a sobie, ¿e bêdzie
nas pan re¿yserowa³. My jesteœmy zbyt
wybitnymi aktorami”. Chwila konsterna-
cji, a potem œmiech, który rozszed³ siê po
zakamarkach teatralnych. - Przed pañ-
stwem moja wybitna kole¿anka, dla mnie
wci¹¿ piêkna i m³oda dziewczyna, Ewa
Wiœniewska - próbowa³ tekst pan Piotr na
scenie, a zza niej s³ysza³ krzyk: „Piotr, ty
nie mów o mnie wybitna „. Na co Fron-
czewski: „A jak ja to powiem, Ewuniu, to
co ty mi zrobisz? (i znów œmiech)”.

Dwa lata póŸniej by³a z kolei gala in-
auguracyjna Kongresu Polonii Medycz-
nej, tak¿e w Teatrze Narodowym. By³
podczas tego koncertu taki moment -
kurtyna Teatru Narodowego unios³a siê
i publicznoœci ukaza³a siê œciana ludzi -
164 chórzystów i 35-osobowa orkiestra
symfoniczna!. Sami lekarze. Wspólnie
wykonali „Magnificat” Ruttera... - Ta-
kiej gali w izbach lekarskich jeszcze nie
by³o! - entuzjazmowali siê póŸniej wi-
dzowie.

W tym roku bêd¹ kolejne widowiska.
17 maja w Teatrze im. Juliusza S³owac-
kiego w Krakowie z okazji konkursu li-
terackiego „Przychodzi Wena do leka-
rza”, w paŸdzierniku - „Chwa³a Sztuki
Lekarskiej” z okazji 100-lecia odzyska-
nia niepodleg³oœci, a w P³ocku - uroczy-
stoœci zwi¹zane z 50-leciem PTPT. - Bo
„Antrakty” to podsumowanie 50 lat, ale
nie zamkniêcie - podkreœla ze œmiechem
doktor. - Zaczynam zbieraæ materia³y do
kolejnych rozdzia³ów.
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¯YCIE SOLIDARNOŒCI¥ PISANE

„¯ycie solidarnoœci¹ pisane” - to tytu³
filmu dokumentalnego Ewy Górskiej o
Gra¿ynie Przybylskiej-Wendt, p³ockiej le-
karce medycyny s¹dowej. W pi¹tek w No-
vymKinie Przedwioœnie odby³a siê jego
p³ocka premiera. Sala by³a pe³na goœci,
wœród nich osoby, które dzieli³y losy z
bohaterk¹ filmu, obecn¹ na pokazie.

Gra¿yna Przybylska-Wendt to jedyna
kobieta, która zasiada³a w Prezydium Ko-
misji Krajowej „Solidarnoœæ” w 1980 roku,
dzia³aczka podziemnych struktur „S”, dzia-
³aczka spo³eczna, inicjatorka utworzenia
p³ockiego hospicjum, a tak¿e poetka i pi-
sarka. Film o jej ¿yciu - tym prywatnym i
zawodowym, ale te¿ twórczym i publicz-
nym - zrealizowa³o Video Studio Gdañsk i
Europejskie Centrum Solidarnoœci. Spon-
sorem by³ PKN Orlen.

- Jej postaæ uosabia wielki potencja³
s³owa „solidarnoœæ”. To braterstwo, dba-
nie o dobro wspólne. Dziêki niej o „Soli-
darnoœci” mo¿emy mówiæ jak o piêknej
idei - jeszcze przed projekcj¹ mówi³a o pani
Gra¿ynie - Joanna Pacana z Video Studio
Gdañsk. Choæ jest to film dokumentalny,
zosta³ wzbogacony o wstawkê aktorsk¹
nakrêcon¹ w p³ockiej Ma³achowiance.
Zagrali w niej aktorzy p³ockiego teatru, a
tak¿e uczennice Ma³achowianki.

W filmie widzimy, jak do klasy wchodz¹
ubecy i ka¿¹ zdj¹æ ze œciany krzy¿. Po ja-
kimœ czasie dziewczêta przynosz¹ obrazek
z Piotrem Skarg¹, a na œcianie zawiesza go
w³aœnie m³oda Gra¿yna. Za to ca³ej klasie
mo¿e groziæ niedopuszczenie do matury.
Ale kiedy dyrektor ka¿e przyznaæ siê wi-
nowajczyni, a Gra¿yna wstaje, solidarnie
wstaj¹ za ni¹ inne dziewczêta.

- To wtedy po raz pierwszy poczu³am
solidarnoœæ. A tamte czasy by³y najbar-
dziej ponure w ca³ym moim ¿yciu - wspo-
mina³a po seansie bohaterka filmu. W dal-
szej czêœci dokumentu pokazane s¹ bie-
¿¹ce sceny nakrêcone w P³ocku, ale te¿ w
Chojnicach - miejscu urodzenia Przybyl-
skiej-Wendt, czy te¿ w £odzi. Wszystko

Film pokazuje, ¿e przez wiêkszoœæ swo-
jego ¿ycia potrafi³a integrowaæ œrodowi-
ska, w których siê znalaz³a. W imieniu
Lecha Wa³êsy odbywa³a podró¿e zagra-
niczne, z czego ciep³o wspomina wyjazd
do W³och, kiedy to mia³a przemawiaæ do
Polonii œwiata, a ludzie przyjêli j¹ g³oœnym
skandowaniem na czeœæ „Solidarnoœci”.

W dokumencie by³a te¿ mowa o Hospi-
cjum P³ockim pw. œw. Urszuli Ledóchow-
skiej. Tomasz Korga wspomina³ w nim, jak
to Gra¿yna Przybylska-Wendt zaczê³a zbie-
raæ ludzi, którzy chcieliby zajmowaæ siê
opiek¹ hospicyjn¹.

Bohaterka dokumentu by³a bardzo
wzruszona ca³ym spotkaniem i liczn¹ fre-
kwencj¹ w kinie. Z radoœci¹ wita³a znajo-
me twarze, nie mog³a powstrzymaæ siê od
przywo³ywania wspomnieñ zwi¹zanych ze
spotkanymi kole¿ankami i kolegami z
dawnych lat. Zdradzi³a te¿, ¿e wspólnie z
Jackiem Paw³owiczem, dyrektorem Mu-
zeum ¯o³nierzy Wyklêtych i WiêŸniów
Politycznych PRL, pracuje nad ksi¹¿k¹ o
p³ockich strukturach „Solidarnoœci”.

"W szkole po raz pierwszy poczu³am solidarnoœæ".
Przedwioœnie pokaza³o film o p³ockiej lekar ce, jednej z legend Solidar noœci

Ewelina Stefañska „Gazeta Wyborcza”  8 grudnia 2017
opatrzone jest narracj¹ bohaterki i jej wspo-
mnieniami, poprzeplatane dawnymi zdjê-
ciami, fragmentami nagrañ z posiedzeñ kra-
jowych „Solidarnoœci” (m.in. z wyborów
do prezydium). W filmie opowiada³a te¿ o
swoim internowaniu - a przebywa³a ³¹cznie
w szeœciu oœrodkach internowania, m.in. w
Bydgoszczy-Fordonie, Go³dapi czy Dar-
³ówku. Napisa³a nawet sztukê teatraln¹
„trzynasty dwunasty” o internowanych ko-
bietach. Dokument zawiera³ równie¿ frag-
menty nagrañ z premierowego pokazu tej
sztuki w 2006 roku.

- Kiedy zabrali mnie do wiêzienia, zo-
stawi³am niedokoñczone protoko³y le-
karskie. Któregoœ razu w Go³dapi porucz-
nik, który mnie aresztowa³, przyszed³ i
oznajmi³, ¿e muszê dokoñczyæ te proto-
ko³y. By³am jedyn¹ internowan¹, która
mog³a mieæ maszynê do pisania. Wyko-
rzystywa³am to i pisa³am równie¿ obduk-
cje innym dziewczynom. W ten sposób
powsta³ raport o stanie zdrowia interno-
wanych - wspomina³a Gra¿yna Przybyl-
ska-Wendt.

Ewa Górska (re¿yserka filmu) i Gra¿yna Przybylska-Wendt



Biuletyn wydawany przez Okrêgow¹ Izbê Lekarsk¹ w P³ocku
Redaguje Kolegium Autorów pod kierunkiem redaktora naczelnego Joanny Soko³owskiej.

Zdjêcia w formacie *.jpg oraz
teksty w for macie W ord Times
12, pó³torej interlinii proszê
przesy³aæ na adres mailowy:
josok69 @o2.pl  lub sk³adaæ
osobiœcie albo za poœrednic-
twem poczty w Biurze OIL w
P³ocku. Teksty nie zamówione
mile widziane, podlegaj¹
ocenie redakcji, mog¹ byæ
skracane lub korygowane po
kontakcie z autorem. Infor-
macje o mo¿liwoœci druku tek-
stów i reklam pod telefonem:
602 31 87 98.

Numer 2/18 (135):
Autorzy:  Joanna Soko³owska, Ryszard Moñdziel, Ewa Szczutowska,
Katarzyna Urbañska, Marek M¹drecki, Maciej Misztal, Maria Godlewska,
Joanna Maœlankowska, Milena Or³owska, Ewelina Stefañska
Zdjêcia:  Joanna Soko³owska, Marek Konarski, Marek M¹drecki,
Maciej Misztal, Maria Godlewska, Agnieszka Czerska-Czy¿,
archiwum OIL w P³ocku
Projekt ok³adki:  Joanna Soko³owska, Piotr Chyba
Winieta:  Jaros³aw W anecki
Sk³ad: Piotr Chyba SKORPION 602 435 815
Druk: Drukarnia MP 509 090 089
Nak³ad  1300 egz. Egzemplarz Biuletynu powinien docieraæ do jednego ze
wspó³ma³¿onków, jeœli obydwoje wykonuj¹ zawód lekarza/dentysty.
Oddano do druku  16 kwietnia 2018

Biuletyn OIL P³ock, nr 2/2018 (135) str . 18

Zgodnie z Uchwa³¹ NRL sk³adka cz³onkowska
dla PRACUJ¥CEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY

wynosi 60 Z£OTYCH MIESIÊCZNIE.
DOTYCZY TO RÓWNIE¯ PRACUJ¥CYCH LEKARZY EMERYTÓW.

STA¯YSTA p³aci 10 Z£OTYCH/MIESI¥C.
LEKARZE, KTÓRZY UKOÑCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI S¥ ZE SK£ADKI

LEKARZ, który nie osi¹ga ¯ADNYCH dochodów po zg³oszeniu w Biurze OIL P³ock
jest zwolniony z op³acania sk³adek

Zalecan¹ forma p³atnoœci sk³adek jest stale comiesiêczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 0YYY YYYY
gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza / lekarza dentysty nadanym przez bank

(zadzwoñ do biura aby go poznaæ
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.

W tytule przelewu zawsze proszê podaæ imiê i nazwisko, adres i numer PWZ.
Odsetki ustawowe liczone s¹ od nastêpnego dnia po terminie wymagalnoœci!

NADP£ATY ZALICZANE S¥ NA POCZET KOLEJNYCH SK£ADEK

WARTO PAMIÊTAÆ O SK£ADKACH

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy w P³ocku
Serdecznie zapraszamy cz³onków, sympatyków

oraz Kole¿anki i Kolegów, którzy siê jeszcze z nami
wspólnie nie modlili!

19 maja - wycieczka do W³oc³awka (zwiedzanie
Katedry i Muzeum Diecezjalnego), Ostrow¹s (Sank-
tuarium Maryjne, obraz Matki Bo¿ej na jeziorze), Cie-
chocinek, Nieszawa

17 czerwca godz. 16.00  - Katedra P³ocka (msza z
flisakami, zwiedzanie Katedry)

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
Teresa Jaworska-Pioœ   - tel. 606 508 544
Elzbieta Mazurkiewicz  - tel. 602 378 893



Aktywnoœæ fizyczna i dieta w leczeniu zespo³u metabolicznego.
prof. Kaziemierz Ciechanowski

Aktywnoœæ fizyczna a serce - rzecz niby oczywista.
dr hab. n. med. Marek Prech

Czy chory z nadwra¿liwym jelitem mo¿e biegaæ tylko do toalety?
dr n. med. Wojciech Marlicz

Aktywnoœæ fizyczna w profialktyce i terapii onkologicznej
dr n. med. Katarzyna ¯u³tak-B¹czkowska

Sport niepe³nosprawnych. Od rehabilitacji do wyczynu.
mgr Agnieszka Turoñ-Skrzypiñska, mgr Arkadiusz Skrzypiñski

Aktywnoœæ fizyczna w ci¹¿y.
prof. Kazimierz Ciechanowski

Aktywnoœæ fizyczna a prostata.
prof. Marcin S³ojewski, lek. med. Remigiusz Stamirowski

Niebezpieczeñstwa zwi¹zane z wysi³kiem fizycznym:
„How much is too much”.
dr n. med. Jaros³aw Krzywañski
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