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SOKOLIM DZIOBEM

Joanna Sokolowska

naé kwestie, ktére raczej powinny zosta¢ oblozone towarzyskim
embargo. Jestem pewna, ze ,,ogérek” (byle nie Magdalena), to
zawsze lepszy temat niz polityka, wychowanie dzieci (wlasnych),
brak wychowania dzieci (cudzych), zdrowie (i jego brak) oraz
pienigdze (i ich brak). Najbardziej oryginalne przemyslenia,
zwlaszcza wigzgce kwestie wokalnych umiejgtnosci matosolne-
go z ogdlnie pojeta tematyka medyczng, z przyjemnoscig opu-
blikujemy jako dowdd Panstwa poczucia humoru i dystansu do
otaczajacej rzeczywistosci.

W zyciu Izby Lekarskiej, cho¢ miesigce letnie beda na pewno
czasem nieco mniejszej aktywnosci, na ,,sezon ogérkowy” ra-
czej nie znajdziemy czasu. Obradujacy 6 kwietnia Okregowy
Zjazd Lekarzy okreslit zadania i plan pracy na najblizsze mie-
sigce. O obradach i towarzyszacych im emocjom przeczytacie
Pafistwo na kolejnych stronach ARédetynu, a petng tres¢ sprawoz-
dari i uchwat oraz relacj¢ fotograficzng znajdziecie na stronie
internetowej izby w odpowiedniej zaktadce (http://www.oil-
plock.pl/924-39.html).

Delegaci dyskutowali o tym, co zaprzata nasze lekarskie glo-
wy w zwigzku z permanentng i trwajacg od zawsze reformg syste-
mu opieki zdrowotnej. W tym roku na plan pierwszy wysungly
si¢ kwestie tak zwanej informatyzacji - wprowadzenia ,,e-doku-
mentéw”, ktére cho¢ sg jaskétkami nowoczesnosci, nie czynig -
jak na razie - naszej pracy latwiejsza.

Dlaczego ogorek nie Spiewa’?

Pytanie to, w tytule
postawione tak Smiato,
chocby 7 najwigkszym bolem
rozwiqzac by nalezato.

Jesli ogorek nie spiewa,

i to o zadnej porze,

to widac z woli nieba
prawdopodobnie nie moze.

Lecz jesli pragnie? Gorgco!
Jak dotqd nikt. Jak skowronek.
Jezeli w stoju nocq

tzy przelewa zielone?

Mijajq lata, zimy,
raz stoneczko, raz chmurka;
a my obojetnie przechodzimy
koto niejednego ogorka.
(K. I. Gatczyriski)

Stoimy u progu tak zwanego ,,sezonu ogérkowego” - takiego
sensu stricto i takiego symbolicznego, zwigzanego z poczatkiem
lata. Tytulowe pytanie jest wigc jak najbardziej na czasie. Odpo-
wiedzi na nie poszukiwal poeta, pochylajacy si¢ nad stojem ki-
szacych si¢, by¢ moze we wilasnym sosie, ogérkéw. Mozecie
poszukac jej i Wy, Szanowni Czytelnicy, choéby w ramach towa-
rzyskiego small talk. To z pewnoscig pomoze, podczas spotkan,
przydarzajacych si¢ w letnich okolicznosciach przyrody, pomi-

Najwiegcej emocji w zjazdowej debacie wzbudzil temat finan-
sowania pracy w organach samorzadu lekarskiego. Dotychcza-
sowy, calkowicie spoleczny jej charakter, w wyniku decyzji de-
legatéw, ma si¢ zmienié. Zjazd zobowigzal Okregowg Rade
Lekarska do opracowania i wdrozenia systemu takich rekom-
pensat. Efekt tej pracy poznacie Paistwo we wrzesniu, a kolejny
Okregowy Zjazd podda go ocenie.

Duzy niepokéj wsréd obradujacych wzbudzila nieobecnosé
na sali mtodych lekarzy. Czy ich absencja to brak checi, czy
wrodzona - ,,z woli nieba” - nieumiej¢tnos¢ pracy spolecznej?
Wcigz poszukujemy odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak si¢
dzieje i sposobu na to, by nie ,kisi¢ si¢ we wlasnym sosie” wciaz
niezmiennego zespotu dziataczy samorzadu.

& 3k sk

Liczac na to, ze Panistwa gabinety w okresie letniej kanikutly
beda mniej oblegane niz w ,,grypowe” miesigce, na famach na-
szej gazety zachgcam do wzigcia udzialu w akcji Fundacji Po-
wszechnego Czytania ,,Ksigzka na receptg. Recepta na sukces”.
OIL w Plocku jest lokalnym partnerem tej ze wszech miar godnej
promowania inicjatywy. Ostatnia strona Biulelynu jest réwno-
czesnie plakatem. Kazdy z nas moze go wyciaé i zawiesi¢ tam,
gdzie spotyka swoich pacjentéw. Wszystkim zainteresowanym
Biuro OIL udostepni tez, dzigki przychylnosci Fundacji, mate-
rialy edukacyjne i promujgce czytelnictwo oraz informacj¢ o
warunkach przystapienia do akcji. Przyl6zmy, prosze¢, nasze le-
karskie rece do tego, by nasi pacjenci czytali - bedg od tego
zdrowsi i madrzejsi - tak pokazuja badania. Jestem pewna, ze
gdy kiedys to nastapi, bedziemy zy¢ i pracowaé¢ w fajnym miej-
scu. A jesli nie my, to nasze zdolne, lekarskie dzieci...
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39 OKREGOWY ZJAZD LEKARZY W PLOCKU

Ryszard Mondziel

Szanowni Paristwo. Lekarze i Lekarze Dentysci, cztonkowie
OIL Ptock!

Minat rok pracy VIII kadencji plockiego samorzadu lekarzy i
lekarzy dentystéw. Zgodnie z ustawa o izbach lekarskich odby-
lismy zjazd sprawozdawczy. W historii naszego samorzadu to
zjazd 39. Sala Wydzialu Nauk o Zdrowiu Panistwowej Wyzszej
Szkoty Zawodowej, dzigki zyczliwosci rektora, Pana prof. nadzw.
dr hab. n. med. Macieja Stodkiego, udostepniona na nasze po-
trzeby, okazala si¢ wystarczajagco pojemna i wyposazona aby
sprawnie przeprowadzi¢ zadanie.

Zjazd podzielony zostal na dwie czgsci.

W pierwszej, po ukonstytuowaniu prezydium zjazdu, wystu-
chaliSmy sprawozdan organéw i zostaly przyjete stosowne
uchwaly.

W drugiej podje¢liSmy dyskusje o codziennosci lekarskiego
Zycia, o tym czego mozemy si¢ spodziewaé, w zwigzku z rozwi-
jajaca sie komputeryzacja i informatyzacja naszej pracy, mozli-
wych zmianach w zasadach ksztalcenia specjalistycznego i in-
nych zmianach w ustawie zawodowej, sugerowanych w opraco-
waniu zespotu Ministra Zdrowia, powstatego w wyniku porozu-
mienia z lekarzami Porozumienia Rezydentéw w lutym 2018
roku.

Omoéwilismy kwestie poprawnosci prowadzenia rejestru in-
dywidualnych i indywidualnych specjalistycznych praktyk le-
karskich i lekarsko-dentystycznych i odpowiedzialnosci orga-
nu rejestrowego, jakim jest Okregowa Rada Lekarska. Dyskuto-
waliSmy o trudnosciach, a wrgcz niechgci poszczegdlnych pod-
miotéw leczniczych do wspétpracy, dajacej mozliwos¢ aktuali-
zacji rejestru, bez nadmiernego obcigzania lekarzy konieczno-
Scig dokonywania zmian w ustawowym 14 dniowym terminie
od ich zaistnienia, a takze analizie niezbednych zmian w finan-
sach samorzadu.

Gosciem Zjazdu byt prezes Kujawsko-Pomorskiej Izby Le-
karskiej w Toruniu - Wojciech Kaatz. Na zaproszenie odpowie-
dziala tez prezes ptockiego szpitala Sw. Tréjcy Ewa Niescieren-
ko, cztonek naszego samorzadu.

O ile czesé sprawozdawcza byta, jak to zwykle jest, mato in-
trygujaca, to pozostale punkty wywolywaly szybsze bicie serca.

Dyskusja delegatéw i uchwaly programowe to koniecznos¢, aby
zakresli¢ zadania ktérymi ma obowigzek zajac si¢ Rada. Takie
tez zostaly podjete.

Zjazd przyjat uaktualnione jednolite teksty statutu OIL Plock
i regulaminu Rady OIL Plock. Przyjat takze stanowisko okresla-
jace stan obecny i zadania na kolejne miesiace.

Drodzy Paristwo!

Dzigkuje wszystkim delegatom, ktérzy pamigtali o przyje-
tym na siebie obowigzku reprezentowania wyborcOw poszcze-
gblnych rejonéw wyborczych i uczestniczyli w 39 Okregowym
Zjezdzie Lekarzy w dniu 6 kwietnia 2019 roku.

Tym delegatom, ktérzy nie zdecydowali si¢ na udzial, muszg
przypomnie¢, ze aby obrady najwyzszej wladzy - Zjazdu - miaty
sens 1 byly wazne, takze ich obecnos¢ jest konieczna. Kierunki
podejmowanej pracy, oczekiwania lekarzy, zadania do wykona-
nia okresla wlasnie OZL. Przy niedostatecznej aktywnosci dele-
gatéw nie mozna méwié o realizowanych, czy nierealizowanych
oczekiwaniach lekarzy, a tym bardziej by¢ pewnym, ze praca
wybranych do poszczegblnych organéw wiadz OIL Plock jest
wlasciwie prowadzona.

Chce takze serdecznie podzigkowaé wszystkim kolezankom
i kolegom lekarzom i lekarzom-dentystom wspéipracujacym w
Prezydium i Radzie OIL Plock za ich aktywnos¢.

Dzigkuje cztonkom OSL, OROZ, Komisji Rewizyjnej za pra-
ce 1 przygotowanie sprawozdan. Dzigkuje przewodniczacym
komisji problemowych za prowadzong aktywnos¢. Wiem, ze jest
to dodatkowy wysitek, ze wymaga czasu i poswigcenia, czasem
rezygnacji z czego$ dla siebie, aby sprosta¢ oczekiwaniom in-
nych. Niech satysfakcja, ze Okrggowa Izba Lekarska w Plocku
pracuje, ze stara si¢ by¢ dla lekarzy i lekarzy dentystéw, jako
urzad wykonujacy czes¢ zadan powierzonych przez MZ jak naj-
bardziej przyjazna, a jako miejsce spotkan lekarzy, dzieki pra-
cownikom biura tworzacych domowg atmosfer¢ zawsze otwarta,
bedzie wystarczajagco motywujgca do bardziej wytgzonej i jesz-
cze bardziej profesjonalnej pracy.

Dzigkuje prezydium 39 Okregowego Zjazdu Lekarzy za spraw-
ne poprowadzenie zjazdu, a pracownikom OIL Plock za przygo-
towanie organizacyjne i techniczne.

Za rok zjazd numer 40. Do zobaczenia! Mam nadziej¢, ze
spotkamy si¢ w liczniejszym skladzie delegatéw.

Sprawozdanie ze 7jazdu oraz tres¢ uchwat i apeli na stronie http://www.oilplock.pl/924-39.html
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ZJIAZDOWE KOMENTARZE

Judyta Knobelsdorf

Na sali obrad zabrakio mtodych lekarzy. Przyczyna? By¢ moze
jest nig brak poczucia mocy sprawczej, jakg odczuwa mata gru-
pa Swiezych adeptéw zawodu w duzym gronie oséb doswiad-
czonych zar6wno w pracy zawodowej, jak i samorzadowe;j.

Najwigksze emocje w zjazdowej debacie wywotlata dyskusja
dotyczaca rekompensaty za prace w samorzadzie. Jest to zrozu-
miale - trzydziesci lat trwal spoleczny model pracy w samorza-
dzie i kazdy z nas zdaje sobie sprawe, ze zmiana tej sytuacji to
jak przekroczenie Rubikonu. Powrotu nie bedzie.

Elzbieta Mazurkiewicz

Frekwencja byta chyba podobna, jak na wczesniejszych zjaz-
dach. Z oczywistych przyczyn zawsze wyzsza jest wowczas, gdy
majg one charakter wyborczy. Nie dziwi mnie tez specjalnie nie-
obecnos¢ miodych lekarzy. Zapraszani do aktywnosci w samo-
rzadzie - nie podejmujg jej, pewnie niewiele wiedzg o proble-
mach srodowiska. Ale skad maja jednak wiedzie¢, skoro ,,nie
bywaja’? Ta grupa zawsze byla mniej aktywna, moze poza cza-
sem gdy do samorzadu wkroczyla silna grupa pod wezwaniem
Jarka Waneckiego - Kapitula Szczere Polagczenie. To byli ludzie,
ktérzy chcieli zaistnie¢, dzialaé i pisaé. Tyle tylko, ze dzis ich
takze nie wida¢ w pracach Izby. Dlaczego stracili chgé czynnego
uczestniczenia w jej zyciu?

Przykro mi, ze starsze pokolenie lekarzy nie wyksztalcito li-
deréw, ktérzy sprawig by mtodzi nie unikali zaangazowania w
prace naszej korporacji. Stad ptynacy od Okregowej Rady Le-
karskiej apel do lideréw poszczegdlnych okregéw wyborczych
o analize obecnosci na zjezdzie - po to, by zwigkszy¢ kontakt z
miodymi, by sprowokowaé szczerg rozmowe, w ktérej, by¢ moze,
ustyszymy stowa krytyki. Niech taka dyskusja zacheci do wspdl-
nego dzialania réznych pokolen lekarskich.

Jestem przekonana, ze trud oceny Zjazdu tkwi gtéwnie w nad-
miarze emocji towarzyszacych debacie nad aspektami finanso-
wania pracy w izbach lekarskich. R6znimy si¢ - tak by¢é powin-
no. Wysoki poziom emocji przeszkadzal jednak w spokojnej
dyskusji 1 analizie uchwat. To pewnie zawazylo na wyniku glo-
sowania. Z kazdej sytuacji trzeba wycigga¢ jednak wnioski na
przysztos¢. Pordéznit nas problem rekompensaty za prace w sa-
morzadzie. Glosowatam za projektem, ktéry przewiduje opraco-
wanie modelu takiej rekompensaty, cho¢ osobiscie jej nie ocze-
kuje. Zreszta, na wzér kolegéw z Kujawsko-Pomorskiej OIL,
mozna indywidualnie rezygnowaé z przystugujacego wynagro-
dzenia za czas poswigcony na prace dla Srodowiska. Uwazam, ze
powinno si¢ zwracaé koszty przyjazdu kolegom spoza Plocka.

Marek Madrecki

Frekwencja byta do zaakceptowania. Kompromitacjg srodo-
wiska mtodych lekarzy byt ich udzial, a w zasadzie nieobecnos¢
na zjezdzie. Szczegdlnie dotyczy to delegatéw z Wojewddzkie-
go Szpitala Zespolonego w Plocku. LiczyliSmy na ich aktywna
prace w ramach samorzadu - na ubieglorocznym zapale i obiet-
nicach si¢ skoriczyto. Jestem ich postawg bardzo zawiedziony.

W kwestii finansowania pracy w samorzadzie, jestem zdania,
ze jakas forma rekompensaty jest konieczna. Skoro mamy srodki
na finansowanie imprez ktérych koszt wynosi 20-30 tysigcy, a

uczestnikéw jest okoto 30 (cena ,,biletu” ok. 800 zt na osobg), to
musimy znaleZ¢ jaka$ forme finansowania pracy lekarzy i leka-
rzy dentystéw w organach izby. To nie jest praca charytatywna,
to jest praca w samorzadzie, za ktorg si¢ ponosi odpowiedzial-
nosé. Wymaga zapoznania si¢ z aktami prawnymi na poziomie
pracy prawnikéw. To obliguje do duzego zaangazowania, czg¢sto
poswigcenia duzej ilosci czasu i rezygnacji z innych zajeé, w
tym pracy zawodowej. Rekompensata jest tez niezbedna, szcze-
gblnie dla tych, ktéry dojezdzajgq do Plocka. W chwili obecnej
OIL w Ptocku finansowo stoi na dobrym poziomie i moze po-
zwoli¢ sobie na jakas form¢ wynagrodzen dla lekarzy pracuja-
cych w organach.

Rl GO S

Wojciech Kaatz Prezes Kujawsko-Pomor_;}c‘iej OIL

Jolanta Mroczyrniska

Wszyscy jestesmy zapracowani i zmeczeni. Mlodzi lekarze w
ubieglorocznym zjezdzie wyborczym wzieli aktywny udziat i
tym nas zmylili. Mysle, obserwujac frekwencje tego srodowiska
na 39 OZL, ze to pokolenie - oczywiscie z nielicznymi wyjatka-
mi - dziata¢ spotecznie nie bedzie.

By¢ moze wynika to z faktu, ze praca spoleczna - a tak pracuje si¢
w samorzadzie naszej izby - przestata by¢ popularna. W efekcie pra-
cuje niewielka liczba oséb, inni ttumacza si¢ brakiem czasu. Moze
wiec trzeba przyznaé, a to wzbudzito na zjezdzie goragca wumiang
pogladéw, ze za te pracg powinno si¢ zaplacié. Powinni by¢ wigc, w
skromny sposéb, wynagrodzeni réwniez Lekarze zaangazowani w
prace w samorzadzie. Jesli ktos$ nie chce odbiera¢ takiego symbolicz-
nego wynagrodzenia, moze je przeznaczy¢ na dowolny cel. Niedlugo
nie bedzie ludzi do pracy...

Matgorzata Sobieraj

Niska frekwencja zjazdowa, to trend powtarzajacy si¢ w ostat-
nich latach. Srodowisko lekarskie nie chce si¢ angazowaé w pra-
c¢ na rzecz samorzadu. Moze wynika to z tego, ze koledzy nie
widzg wymiernych korzysci dla siebie, a zajmujac si¢ pracg za-
robkowg w wielu miejscach w ciggu tygodnia, w sobote nie majg
juz sily i wola odpoczaé?

Niepokéj budzi brak zaangazowania mtodych lekarzy. Moze
to pokolenie jest nastawione roszczeniowo i konsumpcyjnie i
praca spoteczna nie jest w kregu ich zainteresowania? A moze
nie wierza, ze moga przebi¢ si¢ w grupie dzialajagcych od lat
samorzgdowcow?
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STANOWISKO 39 OKREGOWEGO ZJAZDU LEKARZY W PLOCKU

Delegaci 39 Okregowego Zjazdu Lekarzy przyjmuja program
dzialania na czas trwania VIII kadencji w latach 2019 - 2022.
Program sktada si¢ z zadar, ktére wymagajg pilnej realizacji w
celu umocnienia pozycji samorzadu lekarskiego na terenie dzia-
fania Okregowej Izby Lekarskiej w Ptocku w aktualnych realiach
systemu opieki zdrowotnej.

Delegaci wskazujg na - merytoryczny nadzér nad wykonywa-
niem zawodu, ksztalcenie podyplomowe i dbalos¢ o przestrze-
ganie zapiséw Kodeksu Etyki Lekarskiej - jako trzy podstawo-
we filary silnego samorzadu lekarzy i lekarzy dentystéw.

SAMORZAD PROFESJONALISTOW

Jednym z podstawowych zadari samorzadu lekarzy i lekarzy
dentystéw jest prowadzenie i udostgpnienie, w ramach informa-
cji publicznej, rejestru indywidualnych, indywidualnych spe-
cjalistycznych, grupowych praktyk lekarskich i lekarsko-denty-
stycznych, a takze praktyk lekarskich i specjalistycznych prak-
tyk lekarskich w miejscu wezwania i w podmiocie leczniczym.

Zjazd zobowigzuje Okregowg Rade Lekarska do czuwania
nad rzetelnoscig przebiegu procesu rejestracji powyzszych prak-
tyk i wiarygodnos$cia zapiséw w nim widniejacych, jako dziata-
nia zasadniczego dla sprawowania merytorycznego nadzoru nad
wykonywaniem zawodu.

W celu realizacji powyzszego zadania, Zjazd zaleca organo-
wi prowadzacemu rejestry nawigzanie Scistej wspolpracy z jed-
nostkami zatrudniajacymi lekarzy i lekarzy den-
tystow w ramach dozwolonych form praktyki
lekarskiej oraz z wlasciwymi organami samo-
rzadu terytorialnego i instytucjami odpowie-
dzialnymi za organizacj¢ opieki zdrowotnej.
Delegaci zobowigzuja Okregowa Rade Le-
karskag w Plocku do dotozenia najwyzszej sta-
rannosci w przestrzeganiu kontroli wpiséw do-
konywanych w rejestrach. Jednoczesnie wska-
zuja, jako niezbedne dla realizacji tego zada-
nia, prowadzenie wspdlpracy z innymi izbami
lekarskimi, w zakresie wymiany informacji na
temat lekarzy zglaszajagcych wykonywanie
praktyki lekarskiej i lekarsko-dentystycznej
poza Okregowa Izbg Lekarska, wiasciwg dla
podstawowego miejsca wykonywania prakty-
ki.

Delegaci wskazuja, ze samorzad lekarski,
jako jedyny, posiada pelne kompetencje i wie-
dz¢ fachowa, ktéra pozwala na profesjonalny i
wiarygodny nadzér nad wykonywaniem zawo-
du lekarza i lekarza dentysty, a organy - Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowy
Sad Lekarski - sg obdarzone najwyzszg kompetencja do orzeka-
nia w kwestiach spornych.

Jednoczesnie Zjazd apeluje do Lekarzy i Lekarzy dentystow
o dopelnienie najwyzszej starannosci w aktualizowaniu rejestrow.

SAMORZAD SPECJALISTOW

39 Okregowy Zjazd Lekarzy w Plocku, majac na uwadze prze-
widywane zmiany, ktére wprowadzi procedowana wiasnie Usta-
wa o Zawodzie Lekarza i Lekarza Dentysty, wskazuje obowig-
zek stalego ksztalcenia podyplomowego, jako jedno z podsta-
wowych, przewidzianych Kodeksem Etyki Lekarskiej, zobowig-
zan kazdego wykonujacego zawdd lekarza i lekarza dentysty.

Zjazd zobowigzuje Okregowa Rade¢ Lekarska i Okregowa
Komisj¢ Ksztalcenia do stworzenia programu szkolen, kurséw i
konferencji naukowych, odpowiadajacych wymogom aktualnej
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sytuacji srodowiska medycznego i potrzebom zglaszanym przez
lekarzy i lekarzy dentystéw nalezacych do Okregowej Izby Le-
karskiej w Plocku. Delegaci zalecaja ORL zabezpieczenie srod-
kéw na finansowanie takich szkolef.

Zjazd wskazuje na koniecznos¢ wspdipracy w tym zakresie
samorzadu lekarskiego z samorzadami innych zawodéw zaufa-
nia publicznego.

Jednoczesnie Delegaci podkreslaja, ze uczestnictwo lekarzy i
lekarzy dentystow w organizowanych formach ksztalcenia po-
dyplomowego jest nie tylko przywilejem, ale i statutowym obo-
wigzkiem, niezaleznie od posiadanej specjalizacji i formy wy-
konywania zawodu lekarza i lekarza dentysty.

Zjazd zaleca lekarzom spetniajacym kryterium wiekowe, apli-
kowanie do korzystania z programu stypendialnego Naczelnej
Izby Lekarskiej. Delegaci zobowigzujg ORL i Komisj¢ Ksztalce-
nia do udzielenia wsparcia i pomocy wszystkim, ktérzy poprzez
udzial w powyzszym projekcie, mogg przyczyni¢ si¢ do podno-
szenia swoich kwalifikacji, a co za tym idzie wspdlnej fachowe;j
wiedzy medycznej na najwyzszym swiatowym poziomie.

SAMORZAD ETYCZNY

W dobie podwazania podstawowych wartosci etycznych, po-
stepujacej dehumanizacji w medycynie i przyktadach braku
empatii dla potrzebujacych Zjazd zaleca wszystkim cztonkom
samorzadu lekarzy i lekarzy dentystow staranne przestrzeganie

OKREGOWA
[ZBA L EKARSKA
W PLOCKU

zapiséw KEL, szczegdlnie w zakresie regulujacym wzajemne
relacje lekarzy.

Delegaci zwracajg uwage na wyjatkowa rolg i odpowiedzial-
nos¢ w tym zakresie lekarzy piastujacych stanowiska kierowni-
cze. To lekarze petlnigcy wazne funkcje w systemie opieki zdro-
wotnej ksztaltujg realia wykonywania zawodu, maja wplyw na
rozwéj zawodowy mlodych lekarzy, ich poziom wyksztatcenia i
zachowania w relacjach z pacjentami i przedstawicielami zawo-
déw medycznych z ktérymi tworzyé beda zespoty medyczne.

Zjazd zobowigzuje Okrggowa Rad¢ Lekarskag w Plocku do
szczegllnie wnikliwej analizy zachowan lekarzy bedacych kie-
rownikami specjalizacji, nauczycielami i mentorami dla poko-
lenia lekarzy wchodzacych do zawodu oraz wskazuje na ko-
niecznos¢ poglebionej wspélpracy z przedstawicielami zawo-
déw medycznych w tym zakresie.



KSIAZKA NA RECEPTE

Ksiagzka
 na receptg

(
Z’

>

WYROWNUJEMY
SZANSE NA DOBRA
PRZYSZLOSC

Fundacja
. Czytania

Czytanie to recepta na wywazony dialog spoleczny!
Pierwsza akcja upowszechniania czytania pod patronatem Ministra Zdrowia!

Mniej niz 40% dorostych Polakéw czyta tylko jedna
ksigzke rocznie. To dwa razy mniej niz w Czechach.
Akcja ,,Ksiazka na recepte. Recepta na sukces”, to
pierwszy krok w stron¢ zaangazowania w promocje
czytania Kkolejnych grup profesjonalistow do sprawy,
ktéra powinna byé wspélng troska! Jako pierwsi za-
proszeni zostali neonatolodzy i pediatrzy.

Akcja wzorowana jest na mechanizmach sprawdzonych w
Stanach Zjednoczonych. 30 lat temu pediatrzy z Boston Me-
dical Center zaczeli dostownie przepisywac czytanie na re-
ceptach. Po kilku latach wyniki rozwojowe dzieci pod taka
opieka wzrosly ponad srednig. Tym samym, udowodniono,
7e codzienne czytanie dzieciom przynosi wymierne efekty.
Dla rodzicéw lekarz neonatolog, pediatra czy potozna to bar-
dzo wazne autorytety. Ich zalecenie jest skuteczniejsze niz
inne formy przekonywania.

Wyniki badari klinicznych sugerujq, Ze dzieci, ktorych ro-
dzice przestrzegali takiego zalecenia lekarskiego:

- majq wigksze bierne i czynne kompetencje jezykowe - ich
rozwdj jezykowy jest szybszy

- predzej rozwijajq kompetencje spoteczne - umiejetnosc za-
bawy (takze z innymi dziecmi) i radzenie sobie 7 lgkiem sepa-
racyjnym

- majq wigkszq zdolnos¢ skupienia uwagi i szybciej osig-
gajq gotowos¢ szkolng

- rzadziej wykazujq nadreaktywnosc i agresje - przekonuje
dr n. med. Jacek Mrukowicz, redaktor naczelny Medycyny
Praktycznej.

Udowodniono, ze dzieci, ktérym rodzice czytali codzien-
nie, sg bardziej stabilne emocjonalnie i majg wigksze kompe-
tencje spoleczne. Sg mniej agresywne, rzadziej depresyjne.

- Proywyklismy uznawac temat upowszechniania czytania
za obszar zainteresowania ludzi wytqcznie 7 kregu wydawni-
czo-kulturowego. A przeciez, sprawa upowszechnienia czyta-

nia jest kluczowq kwestig dla rozwoju naszego kraju, jego
gospodarki, mysli naukowej, czy innowacyjnosci. - méwi
Maria Deskur, prezes Fundacji Powszechnego Czytania.

W tym celu Fundacja Powszechnego Czytania, organiza-
tor akcji, udostgpnia¢ bedzie przychodniom drukowanie re-
cept, na ktérych zamiast rekomendacji witaminy D czy C le-
karz pediatra bedzie rekomendowat codzienne czytanie - od
urodzenia, 20 minut dziennie, codziennie.

Akcja ,,Ksigzka na recepte. Recepta na sukces” w pierw-
szym roku dziatania obejmie 120 przychodni, czyli przekaz o
potrzebie czytania od pierwszych dni zycia dotrze do 60000
rodzin.

Partnerem merytorycznym akcji jest dwumiesiecznik ,,Me-
dycyna praktyczna”, najbardziej renomowane polskie wydaw-
nictwo medyczne.

Jest pierwszg akcjg upowszechniania czytania pod patrona-
tem Ministra Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Neonatolo-
gicznego, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, NFZ i we
wspétpracy z Medycyng praktyczng.

Akcje wspieraja tez organizacje zagraniczne, ktdre z suk-
cesami przeprowadzity podobne akcje w swoich krajach: Re-
ach Out and Read z USA, Booktrust z UK oraz StiftungLesen
z Niemiec; oraz polskie - Cata Polska czyta dzieciom i Za-
czytani.org

Okregowa Izba Lekarska w Plocku jest lokalnym partne-
rem akcji ,,Ksigzka na recepte. Recepta na sukces”.

Zapraszamy na ksiazkanarecepte.pl
Kontakt: Agnieszka.grandowska@fpc.org.pl
Wszystkich lekarzy i lekarzy OIL w Plock, zainteresowa-

nych przystapieniem do akcji prosimy o kontakt:
josok69@o02.pl

Biuletyn OIL Plock, nr 2/2019 (138) str. 7



RAJD SW. APOLONII

Maria Godlewska

,»Jesli szukasz miejsca

gdzie cztowiek jeszcze nic nie zepsut

chcesz sig zatrzymac w szalonym biegu donikqd
Przyttacza cig ten zwariowany Swiat
Zapraszam...”

Tak, tak moi drodzy. Jest takie miejsce, ktére stato si¢ droga
tegorocznego rajdu sw. Apolonii. Trasa odkryta i wielokrot-
nie przeczlapana przez naszego przewodnika - neofite apolo-
nijnego doktora Marka Chyczewskiego, ktéry pieknie wku-
pit si¢ w rajdowa dentystyczng rodzinke opracowujac trase,
dzielgc sie swoja duzg wiedzg i fascynacjg okolicy Soczewki,
wreszcie sponsorujac znaczki - logo, ktére to zaprojektowat
wraz z zong. Traktujemy to jako wartos¢ dodang. Ale od po-
czatku. Zbidrka uczestnikéw 17 lutego w Soczewce za ko-
Sciotlem o godz. 11:45. Pogoda wymarzona na wedréwke. Na
termometrze 8 stopni ciepta, bezwietrznie. Jest nas czterdzie-
Sci kilka osdb (jak dotad chyba najliczniejsza grupa)! Wszy-
scy ogarnieci termalnie wedlug wiasnego upodobania. Jest
wiec kolorowo, sielsko i anielsko, czasami dowcipnie jak cho-
ciazby ta czapeczka morsa na glowie jednej z uczestniczek.
Miny radosne méwig wszystko. Jedna z lekarek czgstuje
ogromng blachg upieczonego ciasta drozdzowego pokrojo-
nego w imponujace pajdy. Ciasto - mistrzostwo swiata! Prze-
wodnik rozdaje znaczki - logo do przypiecia wszystkim uczest-
nikom. Znaczki sg okragle i pigkne. Widnieje na nich sw.
Apolonia na tle widoku urokliwego mostka na rzece Skrwa
rodem nieomal z obrazu Maneta. Przez ten mostek bedziemy
przechodzic¢ po trasie.

,»Mata rzeczka Skrwa

dotqd leniwa i uspiona

nagle przyspiesza i poteinieje

Wptywa pod romantyczny mostek

ktory jak brama otwiera widok na jezioro”

Znaczki 13dujg na kurtkach, rgkawach, szalikach, czapkach,
tudziez innych wymyslnych miejscach. Jeszcze krétka histo-
ria Soczewki i okolicy opowiedziana przez naszego prze-
wodnika, w ktérej to przewija si¢ Skrwa, papiernia, przemy-
stowiec Epstein, ksiagdz Kwiatkowski - mg¢czennik i ruszamy
zwarci 1 gotowi. Réznorodnos$¢ terenu zaskakuje swoim dy-
namizmem. Idziemy prostym lesnym duktem, by za chwile
podziwiaé jezioro, a pdZniej dziewicze zakola Skrwy, maty
wawozik, pozostatosci po lesniczéwce, resztki tamy bobréw,
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KOMISJA
STOMATOLOGICINA

Slady racic dzikéw, czy urocza kladke, przez ktérg przecho-
dzimy gesiego. A nad tym wszystkim géruje stary mieszany
las ze zwalonymi wiekowymi drzewami. Krajobraz urzeka
swoim naturalizmem, jakby czas cofnat si¢ o lata. Zdecydo-
wanie brak reki stawnego ministra od kornikéw! Trasa prze-
rywana ciekawymi opowiastkami przewodnika. Zapierajaca
dech nieujarzmiona przyroda wydaje si¢ ostatnim takim miej-
scem. Kto ma szczescie i znalazl si¢ w odpowiednim miejscu
i czasie moze skosztowaé naparstek naleweczki malinowo-
aroniowej. Stycha¢ zewszad rozmowy, Smiechy i jak mantra
brzmig glosy: oddychajcie, oddychajcie, tu nie ma smogu !

Po 2,5 godz. marszu docieramy do celu czyli Zajazdu
Mazowsze, gdzie czeka na nas dobry ciepty obiad. Kto$ obli-
czyl, ze zrobiliSmy 12,5 km. I wyszlto na to, ze te 12,5 km co
to piechotg nie chodzi, to jednak poszlo, czasem przecztapato
lub przeszuralo, ale jednak! Po obiedzie Marek rozdaje swdj
pigkny wiersz zatytutowany ,,Uroczysko Krzywy Kotek’ opie-
wajacy droge naszej wedréwki, ktéry to glosno czyta Ewa
Szczutowska, a ktérego fragmenty zamiescitam w tej relacji.
Przewodnik, dentysta i poeta zostaje nagrodzony gromkimi
brawami i prosba: za rok tez chcemy! Doktor Piekut roz-
$miesza nas przeczytanym z iscie aktorskim talentem trakta-
tem o tematyce a jakze... oczywiscie zebowej. Przesmieszna
opowies¢ traktuje o tym, czy nierzeczywistosS¢ w rzeczywi-
stosci istnieje i czy warto niechcacy wybi¢ sobie 5 zebow, by
ciche i nijakie zycie zmienito si¢ w awanse i sukcesy osobiste.
Tradycjq juz stala si¢ oczywiscie degustacja przepysznych
nalewek naszego niezmordowanego seniora pana Kazimie-
rza, ktéremu krzepy mozna tylko pozazdroscic!

No ale wszystko co dobre kiedys si¢ koriczy. Czas na poze-
gnania. Serdecznos¢ jaka towarzyszy tym corocznym spotka-
niom dlugo jeszcze pozostaje w nas. Odbija si¢ picknym pro-
mieniem o bezkresnym zasiggu i jestem pewna, ze tworzy
taricuch dobrych mysli. Efekt kuli. I niech toczg si¢ te dobre
mysli w dobrej kuli i generujg dobre owoce! A co za rok?
Moze Marek wie?
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KALEJDOSKOP

ODPUST W BORKOWIE

10 Iutego 2019 roku przedstawiciele lekarzy dentystéow OIL wraz z
Komisjg Senioréw i Katolickim Stowarzyszeniem Lekarzy w Plocku
wzieli udzial w uroczystosciach odpustowych kosciele pw. Sw. Apo-
lonii w Borkowie k/Sierpca.

W ubieglym roku OIL w Plocku wraz z parafianami ufundowata
drewniang figure patronki lekarzy dentystéw. Kosciét w Borkowie
jest jedyng parafiag w Polsce pod tym wezwaniem. Uroczystej mszy
Sw. odpustowej przewodniczyt i wyglosit kazanie ks. prof. Bogdan
Czupryn a koncelebrowat ks. dr Wojciech Kuc¢ko opiekun Katolic-
kiego Stowarzyszenia Lekarzy.

Oprawe muzyczng zapewnila orkiestra deta z Borkowa. Po uro-
czystosciach koscielnych zostaliSmy podjeci goracq strawg przez go-
Scinnych parafian po czym we wlasnym gronie uczciliSmy wspdlny
wyjazd do Borkowa.
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IZBOWY
POZNOMAJOWKA

W dniu 11 maja 2019 roku odbylo si¢ spotkanie szkoleniowo-inte-
gracyjne ,,] P6Znomajéwka”, zorganizowane przez nowopowstatg Ko-
misj¢ Mlodych Lekarzy. Przybytych na szkolenie lekarzy stazystow,
rezydentow i specjalistow powitat Prezes Ryszard Mondziel. Zachecat
do aktywnosci w ramach naszej Izby Lekarskiej jak rowniez podkreslit
koniecznosé zachowania podstawowych zasad etosu lekarza w pracy.

Nastgpnie uczestnicy wystuchali wyktadu Jarostawa Kepczyriskie-
go pod tytutem ,,Dziecko u nie-pediatry”, w ktérym prelegent przed-
stawil najczestsze problemy, spotkane u dzieci w ramach pomocy do-
raznej - czy to w NPL, czy w POZ.

Czes¢ integracyjna spotkania odbyta si¢ w ,,Garach Babci Krysi”,
lokalu prowadzonym przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Ak-
tywnosci Senioréw. Tam kontynuowano rozmowy o medycynie, dzia-
talnosci Porozumienia Rezydentéw i dalszych planach Komisji Mto-
dych Lekarzy. -

HOT TOPICS R—

Komisja Ksztalcenia zaprosita na cykl wyktadéw na temat
choréb zakaZnych i ich profilaktyki.

Za nami dwa wyktady Profesor Ewy Duszczyk - ,,Szczepienia
ochronne - najczgsciej zadawane pytania” i ,,Choroby zakazne
wieku dziecigcego - rozstania i powroty”. Oba przyjete zostaly z
bardzo duzym zaiteresowaniem lekarzy POZ i Pediatréw, o czym
Swiadczyta doskonaly frekwencja.

Komisja Ksztalcenia zaprasza w czerwcu na kolejne szkole-
nia:

6 czerwca 2019 roku prof. Teresa Jackowska ,,Szczepimy do-
brze, ale to nie oznacza, ze nie mozemy nic zmienia¢”

18 czerwca 2019 roku prof. Ewa Duszczyk ,,Choroby odklesz-
czowe”

Zapraszamy! n

Demografia - lekarze i lekarze dentysci w Polsce - 2017

Osrodek Studiéw Analiz i Informacji NRL pod kierownictwem prof. R. Krajewskiego opublikowal raport ,,Demografia - lekarze
i lekarze dentysci w Polsce - 2017”. Material wart przejrzenia przez wszystkich, a przez zawodowo zajmujacych si¢ planowaniem i
organizacja dostgpu do ustug zdrowotnych, do budowania zabezpieczenia zdrowotnego - to lektura obowigzkowa i to z wnikliwg
analizg. Krétko méwigce - w najblizej dekadzie nie zwigkszy si¢ istot-
nie ilos¢ lekarzy, a potrzeby na lekarskg pomoc bedg coraz wigksze. 1
samo powtarzanie jak mantr¢ ,,NFZ przeznacza za mato srodkéw” nie
zmieni niczego.

Obserwujemy takze toczacg si¢ dyskusj¢ w ramach projektu
,»Wspdlnie dla zdrowia”. Konferencje podzielone na moduly, odby-
wajg si¢ w ré6znych miastach w Polsce. Podejmujg analiz¢ stanu obec-
nego i ewentualne mozliwe scenariusze dziatar. Propozycje rozwia-
zaf, a nie realne, do wprowadzenia w zycie zmiany sg jak dotad przed-
miotem dyskusji, owszem wspartej dowodami naukowymi. Czy przy-
niesie owoc? Moze w roku 2019?

https://mil.org.pl/__data/assets/pdf_file/0014/132521/Demografia-
2017.pdf ]
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,LEKARZ I JEGO HOBBY”

Ryszard Mondziel

Druskienniki 29-30 marca 2019 roku.

Z inicjatywy lekarzy czlonkéw OIL Plock, w odpowiedzi na
zaproszenie lekarzy polskich na Litwie zorganizowanych w
Polskim Stowarzyszeniu Medycznym na Litwie, zrzeszonych w
Federacji Polonijnych Organizacji Medycznych, w dniach 28-
31 marca zorganizowaliSmy wspdlny wyjazd.

Przejazd polskimi drogami do Druskiennik, ,,drugiej i trze-
ciej kolejnosci odsniezania”, aby unikna¢ tloku kierujagcych si¢
na Litwe cigzarowek, pozwolil stwierdzi¢, ze wiele jeszcze do
zrobienia. Mamy kilometry autostrad, coraz wigcej remontowa-
nych drég szybkiego ruchu i... wszystkie samochody, wydaje
sig, kierujace si¢ wlasnie tam. A drogi powiatowe - puste, ale
waskie. Czgsto wyboiste. Z pewno$cig wymagajace remontow.
Drogi, ktérymi tez mozna dotrze¢ do celu. Pewnie nieco wolniej,
moze z kilkoma wstrzasami, obserwujac zmieniajacy si¢ krajo-
braz polskich pél, zabudowania wsi i budzacg si¢ do zycia przy-
rode pierwszych dni kalendarzowej wiosny. DotarliSmy.

Dla czlonkéw wyjazdu, szczegdlnie tych lubigcych podréze,
to realizacja ich hobby. A jechaliSmy wlasnie na konferencj¢ o
hobby. I jechaliSmy z wlasnymi prelegentami.

O swoich przygodach podréznika méwit uczestnikom wyda-
rzenia doktor Czestaw Hajduk, o zauroczeniu operg doktor Gra-
zyna Lesyng-Pawlowska, o brydzu doktor Bozena Wasilewska,
a fascynacj¢ Spiewem i umiejetnosci choru ,,Solidarni” z Plocka
przedstawila doktor Maria Kowalska. WystuchaliSmy prezenta-
cji doktora Daniela Lipskiego z Litwy o goérskich wedréwkach,
takze polskich, uczyliSmy si¢ przepisu na jedyny naj... piernik
doktor Reginy Wiercinskiej z Litwy, wystuchaliSmy wykonania
polskich piesni przez doktor Heleng¢ Mielewicz z Bialorusi, a
doktor Lucja Szymanowska z Litwy przeprowadzita wspaniale
warsztaty malowania pisanek woskiem. Przed Wielkanocg - jak
znalazt. Nie méwigc o tradycji. Doktor Anna Burzykowska-Pie-
kut recytujac wiersz zaprezentowala swoje ogrodnicze hobby.
Wisienkg na torcie bylo wystgpienie doktor medycyny, ale tez
wyksztalconej dyrygent i dyrektor zespotu piesni i tarnca ,,Wi-
lefiszczyzna” i préba glosu uczestnikéw konferencji. Poczuli-
Smy, ze Spiew, emisja glosu, oddech to jednak cig¢zka praca. I nie
jest dla wszystkich. Waznym uczestnikiem konferencji i prele-
gentem mowigcym o swojej pasji byt prezes Federacji Polonij-
nych Organizacji Medycznych doktor Janusz Kasina. W oficjal-
nej czesci przybytych do Druskiennik przywitat prezes zarzadu
Polskiego Stowarzyszenia Medycznego na Litwie lekarz stoma-
tolog absolwent biatostockiej Alma Mater Dariusz Zybort. Spo-
tecznik ,,z krwi i kosci”, zaangazowany nie tylko w prowadzenie
i organizacj¢ zycia stowarzyszenia, ale takze w ratowanie zabyt-
kéw wileniskiego cmentarza na Rossie, pasjonat historii medy-
cyny, dziejow Wilna, czlonek Zwigzku Polakéw na Litwie. Ze-
spot kolezanek i kolegéw towarzyszacych prezesowi Dariuszo-
wi, przyjacielski, pomocny i otwarty zdobyl nasze serca. Szcze-
gblnie atrakcyjna byla rywalizacja podczas spotkania w kregiel-
ni. Duch walki nie opuszczal uczestnikéw i... objal wszystkich.

Polskie Stowarzyszenie Medyczne na Litwie zostato zatoZo-
ne w 1989 roku jako Koto Medykow Polakéw Litwy, a od roku
1993 jest zarejestrowane w Ministerstwie Sprawiedliwosci Li-
twy jako odrebna organizacja spoteczna. - czytamy na stronie
internetowe;j.

Celem tej dziatalnosci jest m.in.:

- niesienie pomocy zmierzajacej ku poprawie sytuacji zdro-
wotnej mieszkaicow Wileniszczyzny, w wigkszosci zamieszka-
tej przez Polakéw, gdzie wskazniki zdrowotne sg gorsze, anizeli
Srednie w kraju;

- prowadzenie stalej dziatalnosci oswiatowo-medycznej w je-
zyku polskim, na tamach prasy i w polskich audycjach na ante-
nie radia litewskiego;

- §wiadczenie praktycznej pomocy w ksztalceniu miodziezy
polskiej na Litwie (kursy przygotowawcze dla pragnacych stu-
diowa¢ medycyne, doksztalcanie w kierunkowych przedmiotach
na studia medyczne, posredniczenie w organizowaniu praktyk
medycznych dla studentéw uczelni z Litwy i Polski i inne formy
ksztalcenia);

- doskonalenie kwalifikacji zawodowych czlonkéw Stowa-
rzyszenia (dzigki dobrym kontaktom z NIL, z pomocg i posred-
nictwem Konsulatu RP w Wilnie, lekarze Polacy na Litwie majg
szerokie mozliwosci nieodplatnego doksztalcania si¢ w Polsce.
W latach 1989-2004 lekarze Stowarzyszenia 212 razy skorzy-
stali z doksztalcajacych stazy w Polsce. Doksztalcanie lekarzy
byly organizowane przez NRL i z pomocg Okrggowych Izb Le-
karskich: kujawsko-pomorskiej, dolnoslaskiej, warszawskiej i
innych);

- udzial (od 2003 r.) w Programie dziatai wspélnot Europej-
skich na rzecz ksztalcenia i szkolenia zawodowego. Lekarze sto-
warzyszenia maja mozliwos¢ doksztalcania si¢ indywidualnie.
W bibliotece Universitetas Studiorum Polona Vilnensis zgroma-
dzono ponad 5 tys. egzemplarzy fachowej literatury medycznej
przekazanych przez ofiarodawcéw z Polski;

- godne reprezentowanie polskiego Srodowiska medycznego
wobec wladz i innych organizacji na Litwie.

Czyz nie znajdujemy analogii do naszych statutowych celéw
i zadan?

Kolezanki i koledzy przywitali nas gorgco. ByliSmy przeciez
najliczniejsza reprezentacjq lekarzy z Polski. Jak daleko do Ptoc-
ka? - pytali. Ilu cztonkéw liczy nasza organizacja samorzgdo-
wa? Co si¢ w naszym miescie dzieje? Jakie mamy mozliwosci
rozwoju zawodowego? My takze byliSmy ciekawi lekarskiego
zycia na Litwie. Wiekszos¢ lekarzy stowarzyszenia zamieszkuje
Wilno, lub okolice. Po wojennych zawirowaniach ich przodko-
wie zdecydowali pozostaé na swojej ziemi i budowad, ale juz
inny kraj. Przekazywali potomkom polskos¢, jezyk, historig i
wartosci. Mysle, ze wszyscy poczuliSmy wartos¢ wspdlnoty, od-
powiedzialnos¢ za utrzymywanie prawdy historycznej i budo-
wanie przysztosci, ktéra zapewni kolejnym pokoleniom bez-
pieczne, wartosciowe zycie. Ze strony kolegéw mogliSmy od-
czué zyczliwe zainteresowanie, ale nie wscibskos¢ czy sensa-
cyjng ciekawskos¢. Na pamigtke naszego spotkania pozostawi-
lisSmy kilka egzemplarzy reprintu ,,Migreny” E. Flatau co wywo-
talo duze zainteresowanie i wspaniale wydane przewodniki po
Plocku. Wiem, ze bgda wyznaczaly drogi zwiedzania Plocka dla
przynajmniej kilku oséb. Wdzigczny jestem wspoétorganizato-
rom, ponownie poza Okregowg Izbg Lekarskg w dziele udziat
mialy: Oddzial Terenowy OZZL w W.Sz.Z w Plocku i Ptockie
Towarzystwo Lekarskie. PoznaliSmy lekarzy polskich pracujg-
cych na Litwie, pokazaliSmy siebie, swoje hobby, swoje zainte-
resowania. NawigzaliSmy relacje, mam nadzieje, ze twdrcze i roz-
wijajace.
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WYKONANIE BUDZETU OIL 2018

DZIALY DOCHODOW/PRZYCHO-
DOW

Sktadki cztonkowskie

Refundacja Ministerstwa Zdrowia
Refundacja Urzgdu Marszatkowskiego
Odsetki z rachunkéw bankowych i lokat
pienigznych

Rejestr prywatnych praktyk lekarskich
Rejestr podmiotéw prowadzacych szko-
lenia

Wplywy komisji bioetycznej

Zwrot kosztow postgpowania przed Okre-
gowym Sadem Lekarskim

Zwrot kosztéw postepowania przed O Rz
(0)v4

Klub Lekarza

Imprezy na rzecz izb, organizacji, towa-
rzystw z udostgpnionym subkontem - GL
Dotacje do szkoleri i sponsoring, granty
edukacyjne

Wplywy nienazwane w innych dziatach
RAZEM

DZIALY KOSZTOW/WYDATKOW/
ROZCHODOW

Koszty lokalowe

Koszty zarzadu

Wieczyste uzytkowanie gruntu

Energia cieplna i elektryczna

Alarm

Ubezpieczenie lokalu

Biblioteka

Artykuly gospodarczo-przemystowe
Optaty RTV (abonament, tv sat)

Pralnia

Koszty pracownicze dla organéw, ko-
misji, pelnomocnikéw i rejestrow
Osobowy fundusz ptac, w tym sktadki
ZUS

Umowy zlecenia, w tym obstuga prawna
dla wszystkich organéw

Szkolenia dla pracownikéw

Podréze stuzbowe pracownikow

Koszty biurowe dla organéw, komisji,
pelnomocnikéw i rejestrow lacznie:
Optaty bankowe

Artykuty biurowe

Ustugi pocztowe

Telefon stacjonarny i abonament interne-
towy (2)

SPOILER (abonament)

BIP: budowa, serwis, domena,
Ksztalcenie Lekarzy i Lekarzy denty-
stow

Lekarzy *(w tym projekty interdyscypli-
narne i z dziedzin nie medycznych)
Lekarzy dentystow

Nagrody im. Tadeusza Garleja i Dymitra
Kolimeczkowa

Konferencja FLATAU
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PLAN

760 000,00
35 000,00
2 000,00

500,00
7 000,00

0,00
7500,00

0,00

0,00
35 000,00

30 000,00

15 000,00
0,00
892000,00

PLAN

48 100,00
9 000,00
1 100,00

12 500,00
3 700,00
2 000,00

15 000,00
3 500,00

300,00
1 500,00

322 100,00

210000,00

110 000,00
1 000,00
1 100,00

27 100,00
3 000,00
10 000,00
5 500,00

7 200,00
1 100,00
300,00
38 400,00

4 000,00
1 400,00

2 000,00
31 000,00

Wykonanie
2018 r.
818434,17
33 649,59
3 570,00

977,69
6 976,00

500,00
7 500,00

2 752,83

0,00
23 250,00

33 172,00

12 163,24
560,92
943506,44

Wykonanie

53 543,90
9 052,20
1 085,50

17 942,95
3 640,80
1 700,69

14 358,28
3 231,37

261,50
1 270,61

310655,45
201866,89

106772,00
920,00
1 096,56

26 957,31
3 227,53
10 054,91
5 329,15

7 049,36
1018,44
277,92
36 262,44

2 460,00
1 230,00

2 000,00
30 572,44

5.01
5.02

5.03
5.04

5.05

5.06

5.07
5.08

5.09

7.02
7.03

7.04

10.
11.
11.01
11.02
12.

13.
14.

Okregowa Rada Lekarska:

ZJAZD SPRAWOZD.-WYBORCZY
Fundusz samopomocy dla lekarzy i leka-
rzy dentystéow (RPL i LD)

Caffelek

Podréze stuzbowe (delegacje poza tery-
torium izby)

Fundusz reprezentacyjny: upominki,
ksiazki, kalendarze, medale, kwiaty...
Poligrafia i projektowanie graficzne: za-
proszenia, plakaty, e-banery

Ogtoszenia ptatne

Dziatalnos¢ komisji (bez aprowizacji w
lokalu izby)

Regulaminowa refundacja na rzecz czton-
kéw komisji bioetycznej**

Zwrot kosztow telefonéw komérkowych
wedlug uchwaty

Nagrody w konkursach i zawodach
Imprezy na rzecz izb, organizacji z udo-
stepnionym subkontem GL, DoctorRider
Projekty spoteczne PLOCKI

PROJEKT ONKOLOGICZNY
FUNDACJA LEKARZE LEKARZOM
Pozostate koszty i ustugi

Okregowy Rzecznik OdpowiedzialnoSci
Zawodowej:

Zwrot
uchwaty
Przygotowanie spraw, w tym opinie bie-
gtych

utraconych korzysci wedlug

Zwrot kosztéw podrézy (nie dotyczy
cztonké6w organu)

Szkolenia dla czionkéw organu (bez
kosztéw podrézy)

Okregowy Sad Lekarski:

Zwrot kosztéw podrézy (nie dotyczy
cztonké6w organu)

Przygotowanie opinii biegtych
Szkolenia dla cztonkéw organu (bez
kosztéw podrézy)

Zwrot utraconych korzysci

Okregowa Komisja Rewizyjna
Okregowa Komisja Wyborcza

Klub Lekarza

Biuletyn OIL

Druk x 4 numery

Kolportaz

Odpis skladki naleznej na rzecz Naczel-
nej Izby Lekarskiej

Wydatki nienazwane w innych dzialach
Rezerwa budzetowa

RAZEM KOSZTY/WYDATKI

PLANOWANA NADWYZKA/
DEFICYT

144300,00
16 000,00

10 850,00
25 000,00

5 500,00

10 000,00

3 500,00
2 500,00

7 500,00

3 500,00

250,00
3 200,00

42 000,00

5 000,00
1 500,00
8 000,00

11 500,00

5 500,00

2 500,00

1 500,00

2 000,00
6 500,00

500,00
2 500,00

2 000,00
1500,00
0,00

0,00

110 000,00
44 000,00
40 000,00
4 000,00

130000,00
10 000,00
0,00

892000,00

0,00

128920,96
19990,82

7 300,00
21694,26

5 253,60
10493,71

3 544,86
2 172,81

7 186,09

3 400,00

225,91
3 183,89

40 696,60

0,00
1 414,00
6 364,41

9 912,10

5 400,00

848,22

755,56

2 908,28
4 871,00

0,00
2 229,73

1291,27
1350,00
0,00
0,00
109288,63
27470,24
25839.84
1 630,40

128705,07
10244,00
0,00

845831,06

97675,38



PLLAN BUDZETU OIL 2019

Dzialy dochodéw/przychodéw

1. Sktadki cztonkowskie

. Refundacja Ministerstwa Zdrowia

. Refundacja Urzgdu Marszatkowskiego

AW

. Odsetki z rachunkéw bankowych
i lokat pieni¢znych
. Rejestr prywatnych praktyk lekarskich
. Rejestr podmiotéw prowadzacych szkolenia
. Wplywy komisji bioetycznej

oI\ I V|

. Zwrot kosztéw postgpowania przed
Okregowym Sadem Lekarskim

9. Zwrot kosztéw postgpowania przed Okregowym
Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej

10. Klub Lekarza

11. Imprezy na rzecz izb, organizacji, towarzystw
z udostgpnionym subkontem - GL

12. Dotacje do szkolen, granty edukacyjne

13. Wplywy nienazwane w innych dziatach

14. Nadwyzka budzetowa z 2018 r

Razem

Srodki

Dzialy kosztéw/wydatkéw/rozchodow
1. Koszty lokalowe
1.01. Koszty zarzadu
1.02. Przeksztalcenie wieczystego uzytkowania gruntu
w prawo wiasnosci
1.03. Energia cieplna i elektryczna
1.04. Alarm
1.05. Ubezpieczenie lokalu
1.06. Sejf, bezpieczeristwo informatyczne
1.07. Artykuly gospodarczo-przemystowe
1.08. Optaty RTV (abonament, telewizja satelitarna)
1.09. Pralnia
2. Koszty pracownicze dla organéw, komisji,
pelnomocnikéw i rejestréw
2.01. Osobowy fundusz ptac, w tym ZUS
2.02. Umowy zlecenia, w tym obstuga prawna
dla wszystkich organéw
2.03. Szkolenia dla pracownikéw
2.04. Podréze stuzbowe pracownikéw
3. Koszty biurowe dla organéw, komisji,
pelnomocnikéw i rejestréow lacznie:
3.01 Optaty bankowe
3.02 Artykuly biurowe
3.03 Uslugi pocztowe
3.04 Telefon stacjonarny i abonament internetowy (2)
3.05 SPOILER (abonament)
3.06 BIP: budowa, serwis, domena
4. Ksztalcenie lekarzy
i lekarzy dentystéw
4.01 Lekarzy *(w tym projekty interdyscyplinarne
i z dziedzin niemedycznych,)
4.02 Lekarzy dentystéw
4.03 Nagrody im. Tadusza Garleja
i Dymitra Kolimeczkowa
4.04 Zjazdy - Konferencje

PLN

760 000,00
35 000,00
2 800,00

1 000,00
7000,00
0,00
0,00

0,00

0,00
35 000,00

0,00

0,00

0,00

97 600,00
938 400,00

55 000,00

PLN
64 800,00
9 500,00

0,00

18 000,00
3 600,00

2 000,00

25 000,00
5 000,00

300,00

1 400,00

355 000,00
220 000,00

130 000,00
3 000,00
2 000,00

30 000,00
3 500,00
10 000,00
6 000,00
7 000,00
1 500,00
2 000,00

50 000,00

12 000,00
4 000,00

4 000,00
30 000,00

5. Okregowa Rada Lekarska:
5.01 ZJAZD SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZY
5.02 Fundusz samopomocy dla lekarzy
i lekarzy dentystow (RPL i LD)
5.03 CAFFELEK

5.04. Podréze stuzbowe (delegacje poza terytorium izby)

5.05. Fundusz reprezentacyjny: upominki, ksigzki,
kalendarze, znaczki, medale, kwiaty...
5.06 Poligrafia i projektowanie graficzne: zaproszenia,
plakaty, e-banery, wydawnictwa izbowe
5.07 Ogtoszenia ptatne
5.08 Dziatalnos$¢ komisji problemowych OIL Ptock
5.09 Regulaminowa refundacja na rzecz cztonkéw
komisji bioetycznej**
5.10 Zwrot kosztéw tacznosci mobilnej
5.11 Nagrody w konkursach i zawodach
5.12 Imprezy na rzecz izb, organizacji
z udostgpnionym subkontem
5.13 Projekty spoteczne, PLOCKI PROJEKT
ONKOLOGICZNY
5.14 FUNDACJA LEKARZE LEKARZOM
5.15 Pozostate koszty i ustugi
5.16 Zwrot utraconych korzysci
6. Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej
6.01. Zwrot utraconych korzysci wedtug uchwaty
6.02. Przygotowanie spraw, w tym opinie biegtych
6.03. Zwrot kosztéw podrézy (nie dotyczy
cztonkéw organu)
6.04 Szkolenia dla cztonkéw organu
(bez kosztéw podrézy)
7. Okregowy Sad Lekarski
7.01. Zwrot kosztéw podrézy (nie dotyczy
cztonkéw organu)
7.02. Przygotowanie opinii biegtych
7.03. Szkolenia dla cztonkéw organu
(bez kosztéw podrozy)
7.04. Zwrot utraconych korzysci
8. Okregowa Komisja Rewizyjna
9. Okregowa Komisja Wyborcza
10. Klub Lekarza
11. Biuletyn OIL
11.01. Druk x 4 numery
11.02. Kolportaz
12. Odpis skladki na rzecz Naczelnej Izby Lekarskiej
13. Wydatki nienazwane w innych dzialach
14. Rezerwa budzetowa

RAZEM KOSZTY/WYDATKI
PLANOWANA NADWYZKA/DEFICYT/REZERWA

Srodki na rachunkach bankowych na 01.01.2019 r.
Kasa
Bank

171 000,00
6 000,00

10 000,00
30 000,00
10 000,00

5 000,00

25 000,00
2 500,00
30 000,00

0,00
0,00
3 000,00

0,00

10 000,00
1 500,00
8 000,00

30 000,00

12 500,00
6 500,00
2 500,00

1 500,00

2 000,00
10 500,00

1 000,00
2 500,00

2 000,00
5 000,00
0,00

0,00

50 000,00
44 000,00
40 000,00
4 000,00
114 000,00
0,00

36 600,00

938 400,00

0,00

1 486,53
570 659,82
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CO MOZEMY ZROBIC BY ZACHOWAC PAMIEC
O OSIAGNIECIACH POLSKIEJ MEDYCYNY?

Prof. Andrzej Grzybowski
Prezes Polskiego Towarzystwa Historii
1 Filozofii Medycyny

Mato kto pamigta, ze w tym roku mija 100 rocznica
Smierci najwybitniejszego polskiego lekarza i naukow-
ca eksperymentalnego Napoleona Nikodema Cybul-
skiego (1854-1919), tworcy polskiej szkoty fizjologicz-
nej oraz wspottworcy Swiatowej endokrynologii. W
1884 roku opisat on objawy po dozylnym podaniu
wyciagoéw z rdzenia nadnerczy (nazwanych nadner-
czyng). Tak narodzita si¢ endokrynologia. Oczywiscie
nazwiska Cybulskiego, Biernackiego, Goldflama, czy
Brudzifiskiego sg powszechnie znane. Ale kto wie, ze
Wincenty Fukata wprowadzit pierwszg operacj¢ refrak-
cyjng w historii okulistyki (operacja Fukaty) oraz ze
Tadeusz Krwawicz wprowadzit krio-operacje zaémy,
ktéra zdominowata okulistyke na kolejnych 20 lat. Ta-
kich wielkich, cho¢ mato znanych postaci jest wiele.

Polskie Towarzystwo Historii 1 Filozofii Medycyny
powstato w 2016 roku jako stowarzyszenie, ktérego
celem jest propagowanie wiedzy 1 wspieranie prowa-
dzenia badan naukowych z zakresu historii medycyny.
Organem naukowym Towarzystwa jest czasopismo
Archiwum Historii i Filozofii Medycyny, zatlozone w
1924 roku. Jest to najdtuzej funkcjonujace czasopismo
naukowe z zakresu historii nauki w Polsce oraz posia-
dajace najwyzszg ocen¢ naukowg wedtug Ministerstwa
Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego.

Towarzystwo powstato z inicjatywy lekarzy skupio-
nych w 2016 roku wokét Osrodka Historycznego przy
Naczelnej Izbie Lekarskiej 1 od poczatku postawito so-
bie za cel integrowanie lekarzy wszystkich Okregowych
Izb Lekarskich zainteresowanych historig medycyny.
Mamy Swiadomos¢ istnienia przy niektérych Okrego-
wych Izbach Lekarskich Komisji Historycznych oraz
wielu bardzo wartosciowych lokalnych aktywnosci, z
ktérymi warto bytoby si¢ podzieli¢. Towarzystwo ma
sta¢ si¢ platformg do wymiany takich doswiadczen 1
pokazania wspdlnych dziatan o charakterze ogélnopol-
skim lub mi¢dzynarodowym. ChcielibySmy zadbaé o
pamie¢ zapomnianych a zastuzonych lekarzy polskich
poprzez propagowanie ich osiggnie¢ na tamach prasy
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lekarskiej oraz pozalekarskiej,opracowywac i wyda-
wac nieznany dorobek lekarzy, taki jaknp. wspomnie-
nia oraz inicjowaé oraz wspiera¢ nadawanie nazw
nowych ulic nazwiskami zastuzonych lekarzy. Ww.
propozycje to tylko przyktady aktywnosci, ktére mo-
zemy i chcielibySmy podejmowac.

Jednym z celéw Towarzystwa jest wspotpraca wie-
lu o0s6b, dlatego zachgcamy wszystkich lekarzy do
przystapienia do naszego Towarzystwa i wigczenia sie
w jego dziatalnos¢. Sktadka roczna wynosi 100 zi, a
w jej ramach cztonek otrzymuje bezptatny egzemplarz
Archiwum Historii 1 Filozofii Medycyny. Wszystkie
informacje na temat Towarzystwa oraz deklaracja
czlonkowska znajduja si¢ na stronie www.ahifm.ky-
los.pl.

Napoleon Nikodem Cybulski



Diagnozowanie HCV jako wyzwanie dla lekarzy wobec dostepnosci
nowoczesnych, finansowanych z budzetu terapii

dr Jakub Klapaczynski, dr Jakub Dawidowski
Oddziat Choréb Wewngetrznych i Hepatologii
Centralnego Szpitala Klinicznego MSWiA

Mimo postgpu terapeutycznego, jaki dokonat si¢ w ostatnich latach,
zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C (HCV) dalej stanowi istotny
problem zdrowotny. Szacuje si¢, ze w Polsce zakazonych HCV jest ok.
150 000 0s6b (0,4% populacji), jednak zdecydowana wigkszos¢ chorych
nie jest tego sSwiadoma. Wynika to w gtéwnej mierze z faktu, ze przewle-
kle wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) przebiega zazwyczaj
bezobjawowo przez wiele lat. Jawne klinicznie powiktania pozawatrobo-
we, takie jak zapalenie naczyfi w przebiegu krioglobulinemii czy chtoniaki
z limfocytéw B réwniez nie sg czeste.

Zakazenia HCV zwykle rozpoznawane sa przypadkowo, np. w czasie
badari przesiewowych u kobiet w cigzy, przed planowanymi zabiegami
operacyjnymi, u potencjalnych krwiodawcéw czy w toku diagnostyki
hipertransaminazemii. Przebieg naturalny przewleklego zakazenia HCV
jestbardzo zréznicowany: od nieistotnego klinicznie, niewielkiego widk-
nienia watroby po rozwdj marskosci (do 20% chorych), a w jej przebiegu
niewydolnosci watroby i raka watrobowokomoérkowego.

Poniewaz nie dysponujemy mozliwosciami pewnego wyselekcjono-
wania chorych, u ktérych infekcja HCV doprowadzi do rozwoju istot-
nych dla zdrowia powiktari, wskazane jest leczenie kazdej zakazonej oso-
by. Strategia ta powinna przyczynic si¢ do istotnego zmniejszenia puli
wirusa w populacji skutkujacego mniejszym ryzykiem nowych zakazen, a
w niedalekiej przysztosci (wg WHO optymalnie do 2030r.) do uczynienia
7z WZW C choroby rzadkiej. Oczywiscie cel ten nie moze by¢ osiggnigty
bez poprawy wykrywalnosci zakazenia.

Niska rozpoznawalnos¢ zakazenia HCV jest obecnie gléwna barierg
dostgpu do leczenia, bowiem nowoczesne terapie zakazenia HCV sa w
Polsce od kilku lat dostgpne bez ograniczeri i w catosci refundowane przez
NFZ. S to tzw. leki bezposrednio dziatajace na wirusa (ang. direct acting

antivirals, DA As), charakteryzujace si¢ bardzo wysoka skutecznoscig (sie-
gajaca 98-100%), przy braku istotnych dziatan niepozadanych czy inte-
rakcji z innymi lekami. Obecnie dysponujemy skutecznym i bezpiecznym
schematem lekowym dla kazdego zakazonego, niezaleznie od zaawanso-
wania choroby, genotypu wirusa, wieku chorego czy choréb towarzysza-
cych. Terapia polega na stosowaniu lekéw doustnych raz na dobg i zazwy-
czaj trwa 8-12 tygodni, w przypadku pacjentéw wczesniej nieleczonych.

Pierwszy etap rozpoznawania zakazenia, czyli potwierdzenie obecno-
$ci przeciwciat anty-HCV odbywa si¢ gléwnie w gabinetach podstawo-
wej opieki zdrowotnej, ale réwniez przesiewowo w oddziatach szpital-
nych czy stacjach krwiodawstwa.

Agencja Ochrony Technologii Medycznych i Taryfikacji uznata za
zasadne rekomendowanie badari diagnostycznych w kierunku HCV oso-
bom:

- po przetoczeniach krwi przed 1992 rokiem,

-z wywiadem stosowania dozylnych srodkéw odurzajacych,

- hospitalizowanym wigcej niz 3 razy w zyciu,

- przebywajacym obecnie lub w przeszlosci w placéwkach karnych,

- zglaszajacym si¢ do punktéw anonimowego testowania w kierunku
zakazenia HIV,

- ze zwigkszong aktywnoscig aminotransferaz,

- z podejrzeniem jakiejkolwiek choroby watroby.

Dodatni wynik badania na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV nie jest
réwnoznaczny z wykryciem aktywnego zakazenia. Moze si¢ okazac, ze
wirus zostal samoistnie wyeliminowany z organizmu. Przeciwciala w
takim przypadku utrzymuja si¢ zwykle przez wiele lat.

Dlatego kolejnym krokiem po wykazaniu obecnosci przeciwciat anty-
HCV winno by¢ skierowanie chorego do specjalistycznej poradni choréb
zakaZnych, gdzie mozliwe bedzie wykonanie badania potwierdzajacego
zakazenie - wykrycie RNA wirusa.

Chorzy z potwierdzonym zakazeniem HCV (czyli dodatnim wynikiem
RNA HCV) sg nastgpnie kwalifikowani w ramach poradni i oddziatow
specjalistycznych do terapii. Calos¢ szczegétowych badan diagnostycz-

nych niezbednych do rozpoczecia lecze-

RODZAJ S Kwalifikacjo
POSTEPOWANIA Gl do leczenia
* Genotyp HCV
BADANE i
e anty-HCV = HCV RNA s
* lnne ba g
laboratoryjne®
MIEJSCE o et
REALIZACJI zakaznych lub

hepatologii

Grafika przygetowana w ramach delafar informacyinyeh nt, zakatenio HCV prowodzonych praez Gileod Sciences Poland

nia (jak oznaczenie genotypu i wiremii
HCYV czy ocena zaawansowania wiok-
nienia watroby), jest finansowana w ra-
mach programu leczenia przewlektego
WZW Cinie obcigza lekarza kierujace-
€0 ani pacjenta.

Chory ma zapewniong opieke porad-
ni i dopiero po upewnieniu sig¢, ze 12
tygodni od zakoriczenia leczenia RNA
wirusa jest niewykrywalne, otrzymuje
pisemng opini¢ o wyleczeniu.

W dobie szeroko dostepnych wsp6t-
czesnych terapii zakazenia HCV, glow-
nym wyzwaniem jest wiec wykrywanie
0s6b zakazonych i ich dalsze kierowa-
nie do odpowiednich placéwek. Bez po-
konania tej bariery, eliminacja wirusa z
polskiej populacji nie bedzie mozliwa.

Monitorowanie
bezpieczenstwa
i skutecznosci
leczenia

* HCV RNA

* USG

* Inne badania
loboratoryjne**

Artykut zostat przygotowany

w ramach dziatan informacyjnych
nt. zakazenia HCV prowadzonych
przez Gilead Sciences Poland.
HCV/PL/19-01/PM/1077
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Zapisy:

Kontakt do koordynatora:

3. MISTRZOSTWA POLSKI LEKARZY W BIEGU ALPEJSKIM

Komisja Sportu, Kultury i Turystyki DRL zaprasza wszystkich sympatykéw sportu do wziecia aktyw-
nego udzialu w Mistrzostwach Polski Lekarzy w Biegu Alpejskim, ktére odbeda si¢ 11 sierpnia 2019
roku (niedziela) w Ludwikowicach Ktodzkich, w ramach 10. Biegu na Wielkg Sowe.

*Bieg rozegrany zostanie w stylu alpejskim (pod gére). Dystans - 9,6 km. Suma przewyzszefi - 600 m.

www.biegigorskie.pl lub https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4624
(w formularzu zgloszeniowym zaznaczy¢: Mistrzostwa Polski Lekarzy)

Jerzy Stobodzian, kom. 602 486 406, e-mail: jerzyslobodzian @ gmail.com

WARTO PAMIETAC O SKEADKACH

Zgodnie z Uchwatg NRL sktadka cztonkowska dla PRACUJACEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 ZLOTYCH MIESIECZNIE.
DOTYCZY TO ROWNIEZ PRACUJACYCH LEKARZY EMERYTOW.
STAZYSTA ptaci 10 ZEOTY CH/MIESIAC.
LEKARZE, KTORZY UKONCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI SA ZE SKEADKI
LEKARZ, ktéry nie osiaga ZADNYCH dochodéw po zgloszeniu w Biurze OIL Plock
jest zwolniony z optacania skladek
Zalecang forma platnosci skladek jest stale comiesieczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 0YYY YYYY

gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza/ lekarza dentysty nadanym przez bank (zadzwon do biura aby go poznaé
aYYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.
W tytule przelewu zawsze prosze podaé imi¢ i nazwisko, adres i numer PWZ.
Odsetki ustawowe liczone s3 od nastepnego dnia po terminie wymagalnosci!
NADPLATY ZALICZANE SA NA POCZET KOLEINYCH SKEADEK

Zdjecia w formacie *.jpg oraz
teksty w formacie Word Times
12, péttorej interlinii prosze
przesyta¢ na adres mailowy:
josok69@o2.pl lub sktadaé
osobiscie albo za posrednic-
twem poczty w Biurze OIL w
Ptocku. Teksty nie zaméwio-
ne mile widziane, podlegaja
| ocenie redakcji, moga by¢
skracane lub korygowane po
: | kontakcie z autorem. Informa-

] < ~ cje o mozliwosci druku tek-
a9 ngp_g-cm-g‘ ZIATY LEKkAT stéw i reklam pod telefonem:
s & 602 31 87 98.

A’ZK«WL wydawany przez Okregowa Izbe Lekarska w Plocku

Redaguje Kolegium Autoréw pod kierunkiem redaktora naczelnego Joanny Sokolowskiej.

Numer 2/19 (138):

Autorzy: Joanna Sokotowska, Ryszard Moridziel, Judyta Knobelsdorf, Marek Madrecki,
Elzbieta Mazurkiewicz, Jolanta Mroczyniska, Matgorzata Sobieraj, Maria Godlewska,
prof. Andrzej Grzybowski, dr Jakub Klapaczyriski, dr Jakub Dawidowski,

Eukasz Krajenta

Zdjecia: Marek Malinowski, Maria Jakubiak, Maria Godlewska, Ewa Szczutowska,
Ryszard Mondziel, Eukasz Krajenta

Projekt okladki i plakatéw: Joanna Sokotowska, Piotr Chyba

Winieta: Jarostaw Wanecki

Skiad: Piotr Chyba PR Skorpion 602 435 815

Druk: Drukarnia MP 509 090 089

Naklad 1300 egz. Egzemplarz Biulelyns powinien dociera¢ do jednego ze wspétmatzon-
k6w, jesli obydwoje wykonuja zawdd lekarza/dentysty.

Oddano do druku 24 maja 2019 roku
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i Profit Fit i@ Vel

powyzej 40 uzytkownik powyzej 40 uzytkownik
125 Zt brytie 59 zt brutto

informacja o kartach

Informacje na temat karty FitProfit znajdg Panstwo na stronie www.fitprofit.pl
Informacje na temat karty FitSport znajdg Panstwo na stronie www.kartafitsport.pl




‘ Ksigzka
na recepte czytac dziecku

Recepta o i
U . supkces juz od dzis!

CZYTAJ | ROZMAWIA)
Z DZIECKIEM
0D PIERWSZYCH
DNI JEGO ZYCIA.
BEDZIE

ZDROWSZE!

Sprawisz, ze Twoje
dziecko bedzie
rozwijato sie lepiej:
jezykowo, emocjonalnie
i spotecznie.
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Zacznij

Jesli dostates w szpitalu

Ksi az“aNaRecePte-Pl te ksiazke, zacznij od niej!
aﬂm A Kiedy skonczysz, wstap
Fsiropolla dziec do biblioteki i wypozycz
o INRAL Hastenna
Patronat medialny PI RWSI
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