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SOKOLIM DZIOBEM

Lato by3o tego roku wyjltkowo go- tak¢ e wszelkich kodekséw - tak etykigo stopnia referencyjnoceci i przyczynit
rice - nie tylko ze wzglédu na wysokigak prawa pracy - zjawisko kuriozalnesié do likwidacji mniejszych oddzia3ow?
temperatury powietrza. Pomijajic kwestié tego, ¢ e adresat dészy pewne specjalizacje, dotychczas de-

Dla du¢ej czéceci z nas, atmosferé ftaracji lojalnoceci jest raczej nieoczywificytowe, nie zaczn?! po prostu znikaee z
koi i gabinetow lekarskich, dodatkowasty (Minister? Narodowy Fundusz Zdromapy mniejszych ocerodkow? Czy leka-
podgrzewady dyskusje zwilzane z wprowia? Dyrekcja?), ca3a lista wyjtkow irze przestan! ,dorabiase” w POZ, usa-
wadzeniem zapisow ustawy z dnia 5 lipzapiséw wymagajicych interpretacji itysfakcjonowani kwot! 6750 PLN w
ca -,0 zmianie ustawy o cewiadczeniadodatkowych zarz'dzef, doprowadza dezpitalnych oddziaach? Skutki ustawy
opieki zdrowotnej finansowanych zeabsurdalnych rozwag afi na to¢,samocectthistra Szumowskiego wydajt sié w
cerodkéw publicznych oraz niektérychracy lekarza - lekarza, ktéry zobowil-chwili zamkniéciaBiuletyngprzewidy-
innych ustaw”, zwanej popularniezany jest do lojalnoceci przede wszystkimvalne, w podobnym stopniu, jak wynik
Lustaw! 6%”. Z ka¢,dym dniem jej obo-a mo¢ e jedynie, wobec swojego pacjerbrotu ko3a ruletki. A ruletka, to jak

Rien ne va plus

wilzywania, narasta3y emocje i witpli-ta - niezale¢s nie od miejsca, w ktérymviadomo gra szatafiska. Minister Szu-
woceci wynikajice z ro¢nych interpretasié spotykajt. Pacjent zace ma prawo dwwski zakréci? jej ko®em nie sam, wy-
cji jej zapiséw Jedno jest pewne - pod{eczenia przez lekarza w pe3ni zaangherzysta® do tego kilku dziarskich ludzi
pisujic sié pod tym aktem prawnym, mi-¢,owanego w proces leczenia - pracujpe3nych miodzieficzej krzep\a razie
nister £ukasz Szumowski, zdoby3 pozyeego zgodnie z europejskimi standardaviéc ko3o sié kréci i jeszcze nikt nie
cjé lidera w tworzeniu kolejnych podzia-mi czasu pracy i z obowi'zujlicym sta-krzykn3 sakramentalnego’rien ne va
36w cerodowiska lekarskiego. Ju¢, nie tylem medycznej wiedzyiezale¢ nie od plus”...

ko - m3odzi i starzypracujicy w ,pafi- tego, czy to ma miejsce w Nocnej Po- Na stronactBiuletynudoszukacie sié
stwowej"i ,prywatnej”’ ochronie zdrowia, mocy Lekarskiej, w Klinice Transplan-Pafistwo celadéw wprowadzenia ,ustawy
.peozetowcy” i ,szpitalnicy”... Minister tologii czy gabinecie specjalistyczneg&@zumowskiego”. Trudno by?o tego unik-
zafundowa?® nam podzia3 na lekarzy ,loambulatorium. Za ka¢dym razem cel Rlae. Niech jednak prawo stanowione po-
jalnych” i ,nielojalnych”, a kolegow wyleczenie chorego - jest ten sam. Chageiesznie i bez analizy konsekwenciji, nie
wchodzicych do zawodu podzieli® ngprowadz! do niego ré¢ ne drogi. poch3onie ca3oceci¥zej uwagi.

tych z ,bonem patriotycznym” (lep- Czy ustawa spowoduje, ¢,e specjaliceciTo, co najwag¢ niejsze, co stanowi o na-
szych?) i pozbawionych takiego bonpodpisz?! lojalki” w szpitalach wy¢ sze-szej lekarskiej to¢, samoceci - tej prawdzi-

Kwestia wyjazdu poza granice kraju‘=' i
lub pozostania w nim i sp3acenia swo= ..
istego diugu sposeczefistwu, ktére wye
kszta3ci*o m3odego specjalisté, mog
oczywicecie budziee dyskusjé. N
mniejsz?! jednak ni¢, to, czy decyzjé tak
powinno sié oplacaae swoistego rodz:
Lpafstwow! 3apowk!”. A mo¢.e nalesa
3oby zwyczajnie pochylize sié nad inn
mi ni¢, finansowe problemami m3odegg
lekarza i lekarza dentysty i zapewniee mu,
poczucie bezpieczefistwa wykonywania /4
zawodu? ,

Deklaracje pracy tylko u jednego ¢ &
cewiadczeniodawawane ,lojalnocecio-
wymi”, to z punktu widzenia logiki, a

(pewnie gorszych).
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wej deklarowanej w Przysiédze Hipokra-
tesa - to wiedza, etyka i wzajemne po-
szanowanie.dtak¢ e pamiéee o kolegach,
ktorzy tworzyli szpitalne oddziady i
struktury lekarskiego samorzidu. Prze-
czytacie o nich na stronach tego wyda-
nia Biuletynu- to wspomnienie nie¢ yj'-
cego ju¢, Sfawomira &kkensa o poczit-
kach dzia3ania szpitala naiméarach i
jak¢ e osobisty zapis historii Szpitala Psy-
chiatrycznego w Gostyninie, sporztdzo-
ny przez Anné Kalinowsk?. ZnajdYcie
w nich to, co naprawdé jest wa¢ ne. Mi-
3gj lektury!

Joanna Soko3owska

josok69@o2.pl
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6750 z3. Samorzld i organizacje zwilzkowe béd! bacznie obser-
wowaae, hie do kofica przewidywalne w tej chwili skutki ustawy

31 sierpnia odby30 sié drugie posiedzenie Naczelnej Rady
Lekarskiej VIII kadencji. Powo3ano na nim sk3ady komisji, do-
konano analizy projektow zmian w ustawach o zawodzie leka-
rza i lekarza dentysty oraz zmian w zasadach kszta3cenia pody-
plomowego lekarzy i lekarzy dentysto®okonano re@aniza-
cji zadaf i kompetencji Konwentu PrezesdWk¢ e ogany sa-
morztdu - Rzecznicy i Sédziowie wype3niajt plan jesiennymi,
roboczymi spotkaniami, ktére majt byse aeropagiem tworczych
myceli o poprawieniu jakooeci pracy

Prezes NRL, Andrzej Matyja, zwraca® uwagé podczas Zjazdu
Krajowego - zarbwno w wystlpieniu przedwyborczym jak i in-
auguracyjnym, a tak¢e podczas spotkania w Konwentem - musi-
my czas VIl kadencji pocewiécize na wypracowanie silnej pozyciji
samorzidu - pozycji EKSPER\. To samorzid powinien byae
miejscem, w ktérym dopracowywane st projekty rozwilzaf, s3u-
¢sicych poprawie sprawnoceci dziadania systemu ochrony - lub
jak chct inni sdu¢ by - zdrowia.oTsamorzid, majic ku temu
odpowiednie kompetencje oraz organy - Rzecznika Odpowie-
dzialnoceci Zawodowej i Sid Lekarski, powinien brase odpowie-
dzialnoceee za jakoceae pracy lekarzy

Samorztd réwnie¢,, odpowiadajlc za zgodnoceae z prawem
. dzialajlc w interesie pacjenta, powinien mieae wp3yw na formy

Dla Iekarza | dla Iekarza dentySty zatrudniania lekarzy i lekarzy dentystéwiPowinien ,widzieae” i

mieae mo¢liwoceae oddziadywania na lekdézgy - w pogoni za

Koficz! sié wyjitkowo upalne wakacje. Ci, ktorzy codzienniepienildzem, sSaw?! lub czymoe innym - przekraczaj' bezpieczne
spieszyli do lekarskich gabinetéw czy szpitalnych sal, docewigdanice pozostawania w gotowoceci do wykonywania pkasy
czali na w3asnej skérze z tym zwilzanych ekstreméw ordynowanie i wspomaganie rozwéju zawodowego lekarzy ,z

Samorzid w r oli eksperta

W pracy samorzidowej, jak w pracy lekarskiej - kanikudy nigotencjaem”, to réwnie¢, sposéb na odpowiednie kreowanie wi-
by3o. Zakoficzy? sié proces negocjacyjny z Ministrem Zdrowizerunku. Niezbédne jest do tego przyznanie samorzidowi upraw-
wynikajlcy z podpisanego w dniu 8 lutego porozumienia z reniefi dajicych rozstrzygajlcy g3os w kwestiach wyboru lekarzy
prezentantami Porozumienia Rezydent@®szcze wprawdzie na stanowiska kierownicze w klinikach, szpitalach, przychod-
w po3owie lipca niewiele by3o wiadomo ponad to, ¢e deklarowaiach - publicznych, ale te¢ prywatnych czy resortowych.
ne wzrosty wynagrodzefi rezydentow i specjalistéw miady nastl- Samorzid jest organizacj! profesjonalistéw i jako taka stawia
piee z dniem 1 lipca. Prace nad tak zwan?! ,ustaw! 6%" przyspiprzed swoimi cz3onkami specyficzne wymagania. Aby im spro-
szy3y jednak dopiero pomiédzy 9 a 13 lipca. Wszyscy - Prezgtase, a tym samym podnieceae rangé i zaufanie do zawodu, k
dium NRL, prezesi Okrégowych Izb Lekarskich, przedstawicielgieczne jest wystépowanie ponad wszelkimi podziasami - tak¢e
Porozumienia Rezydentow - zwracalicemy uwagé na niececistgoecipolitycznymi.

i proponowalicemy poprawki. e Zg3oszone jako siedem najwa¢- W pierwszym rzédzie wiéc, nikt z cz3onkéw samorztdu, kto
niejszych, w krétkim czasie danym na konsultacje - ostateczribcialby oddase czéceae swojego zawodowego ¢ycia tak stawial
wszystkie zostady odrzuconeaka jest machina ustawodawcy -idei, nie powinien anga¢owaee sié w jak'kolwiek aktywnoceae par
nie3atwo zmieniae kierunek pédzicego czodgu majlc do dyspgint, rownie¢ wynikajict z pe3nionych w ochronie zdrowia sta-
zycji co najwy¢ej plastikowe klocki... nowisk.

Finalnie, otrzymalicemy zapigya mocy ktorych rezydenci  Wraz z jesienit rusza maraton wyborc&édziemy pewnie
béd! mogli ubiegaee sié do dodatek do wynagrodzenia w wygBaskani przez politykow ré¢nych opcji. Jeceli nie zdobédziemy
koceci 600 z3 dla specjalizacji ,zwyk3ych” i 700 z3 dla specjalizsié na jednoceae, a konformizm bédzie kierowa3 naszymi wybora
cji deficytowych. D tak zwany ,bon patriotyczny”. mi, nie obronimy naszej lekarskiej i dentystycznej godnoceci.

Specjaliceci poznali zasagyzyjécie ktorych, potwierdzone Ryszard Moiidziel
z30¢eniem ocewiadczenia podnios! podstawé wynagrodzenia do
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Opinié publiczn! co pewien czas nurtujewype3nienia z amalgamatu stomatologiczngrafistwo w formie odliczenia kosztéw od po-
problem szkodliwoceci amalgamatu, czyli agb lub zEby zawierajice takie wype3nienia zadatku?
wielu, wielu lat jednego z rodzajow wype3pewniajl wyposagenie swoich gabinetdw w Sprostanie wymogom czasowym zainsta-
niefi ubytkbw w zébach. Czy wypesnieniseparatory amalgamatu do zatrzymywanialdwania separatoréw bédzie tak¢ e trudne do
amalgamatowe st szkodliwe? Czy nale¢y jebierania czistek amalgamatu, w tym rowniejednoczesnej realizacji st'd propozycja roz3o-
wymieniaze? Na te pytania nie raz ka¢sdy z naszistek znajdujicych sié w zugytej wodzie. ¢enia wykonania tego obowilzku na najbli¢,-
lekarzy stomatologéw - musia® odpowiadaze. Podmioty te powinny zapewniae, by: sze kilka lat.
Amalgamaty stosowane s! w stomatologii od a) separatory amalgamatu wprowadzone do Jeceli okres na zakup separatoréw zostanie
XIX w. jednak¢e w drugiej polowie XX wo- ugytku od dnia 1 stycznia 2018zapewniady wyd3u¢ony to i tak realizacja wymogéw Roz-
jawidy sié doniesienia o szkodliwoceci amalgaatrzymywanie conajmniej 95% czistek amalporzidzenia bédzie dla praktyk stomatologicz-
matu a w zasadzie rtéci, ktéra wchodzi w icgamatu; nych znacznym wydatkiem - bo to nie tylko
sk3ad. Przez lata w gabinetach stomatologicz- b) od dnia 1 stycznia 2021 wszystkie se- zakup urzidzenia, ale réwnie¢, koszt instalacii,
nych ,ucierano” w szklanym moYdzierzykuparatory amalgamatu bédice w ugyciu zapeweniecznooeae serwisowania, najprawdopodob-
opitki metalu z rtécil, potem ramach postépniady zatrzymywanie czistek amalgamatu naiej wymiany po pewnym czasie u¢ytkowa-
technologicznego wprowadzono mieszalnikpoziomie okrecelonym w lit. a). nia.
do amalgamatu, teraz dostépny jest jedynie Separatory amalgamatu muszt byee konser-Nastépnym kosztem z pewnocecit bédzie
amalgamat kapsuikowan$! kraje, ktdre ju¢, wowane zgodnie z instrukcjami producentajtylizacja ,0dseparowanych” resztek amalga-

Amalgamat a sprawa polska, czyli co w stomatologii piszczy...

od lat zakazaly stosowania amalgamatu /Ja@bBy zapewnise najwy¢szy wykonalny poziomatu i kolejna sprawozdawczoceae -w tej kwe-
nia, Szwecja/, w krajach Unii Europejskiej niezatrzymania amalgamatu. stii brak jeszcze szczegéiowych przepiséw czy
rekomenduje sié tego rodzaju wype3niefi. W Kapsu3ki i separatory amalgamatu powirwymogow

Polsce - amalgamat stanowi® jedno z gwarany byse zgodne z normami europejskimi lub Aktualnie obowilzujice sprawozdania ,za-
towanych podstawowych wype3niefi refundoz innymi krajowymi lub miédzynarodowymi okriglaj” minimaln! iloceae pozyskanych od-
wanych w ramach ubezpieczenia zdrowotnénormy europejskie dla kapsu3ek: EN 1S@adéw do 1kg - wiéc jeceli lekarz dentysta ,,0d-
go /Rozporzidzenie MZ z 6 listopada 2013 113897:2004 i EN ISO 24234:2015, normayska” mniej amalgamatu, ktéry z pewnocecit
o sprawie cewiadczefi gwarantowanych z ziropejska dla separatoréw EN [ISMédzie ,zbiera®’ osobno - to bédzie fa3szowa3
kresu leczenia stomatologicznego/. 11143:2008. dane statystyczne, ale i na tej podstawie mo¢.e

Spodecznoceee lekarzy stomatologéw odOdpadami amalgamatu, w tym réwniede¢ ponosice wiéksze koszty specjalnej utyliza-
pewnego czasu nurtuje problem separator@wozostaloceciami amalgamatu, jego czistkawji,
do amalgamatu. wype3nieniami oraz z&bami, lub ich czécecia- Pojawi sié z pewnooeci! rdwnie, instytucje

Wejcecie w ¢ycie wymogow Rozporzidzemi, zanieczyszczonymi amalgamatem stomé&entrolujice....
nia Parlamentu Europejskiego i Rady Unitologicznym, zajmowa? sié i dokonywas3 ich Kolejnt spraw! do rozwilzania jest zmiana
Europejskiej z dn. 17 maja 2017 roku w spraebiérki upowag,niony do tego zak3ad lub przedbowilzujicych przepiséw gdy¢s pomimo
wie rtéci zmieni*o w sposéb formalny podejsiébiorstwo specjalizujice sié w gospodarowejoecia w ¢ycie wwnijnego rozporztdzenia
cecie do sprawy amalgamatu. waniu odpadami. nie wprowadzono zmian w rozporztdzeniu

Zgodnie z art. 10 tego rozporzidzenia: Lekarze dentyceci w ¢adnym przypadku ridinistra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013ar

- od 1 lipca 2018 roku amalgamatu stomanog! uwalniage - bezpocerednio lub poceredsiprawie cewiadczei gwarantowanych z zakresu
tologicznego nie mo¢,na stosowase w leczemikich odpadéw amalgamatu do cerodowiskieczenia, w szczegodlnoceci w zaslczniku, ktdry
z€bow mlecznych, w leczeniu stomatologicz- Problem separatoréw w praktyce budzi wiezawiera wykaz materia3éw stomatologicznych
nym dzieci w wieku poni¢ej 15 lat oraz kobiete kontrowersji, bo jak zwykle ,diabe3’ tkwi stosowanych przy udzielaniu cewiadczefi gwa-
ciésarnych lub karmitcych, z wyjttkiem sytu-w szczeg63ach. rantowanych.
acji, w ktorych lekarz dentysta uzna to za abso- Tymi szczeg63ami zajé3a sié aktywnie Na- Rozporzidzenie Parlamentu UE i Rady (UE)
lutnie niezbédne z uwagi na potrzeby medyczzelna Komisja Stomatologiczna i Naczelngst obowilzujicym aktem prawnym a cewiad-
ne pacjenta. Rada Lekarska, ktora wystosowasa do Minikzeniodawca, ktory pracuje w ramach kontrak-

Zakaz ten dotyczy zaréwno lekarzy dentystra Zdrowia apel, aby realizacja wymogu zdtl z NFZ jest obowitzany wykonywase umowé
stow realizujicych kontrakt z NFZ, jak réw- instalowania w ka¢,dym gabinecie stomatolegodnie z obowitzujicymi przepisami prawa,
nie¢, lekarzy dentystgwktorzy nie dzia3aj! na gicznym separatora by3a pokrywana np. ze.... brak jest spdjnoceci w przepisach w przed-
podstawie umowy z Funduszem. cerodkOw unijnych gdy¢, zastosowanie sepamgotowym zakresie.

- od 1 stycznia 2019 roku amalgamat stderow nie s3u¢sy zapewnieniu lepszej jakoceci Zatem..... ktére prawo obowilzuje?
matologiczny stosuje sié wy3'cznie w formiecewiadczef stomatologicznych ani u3atwieniu Sprawa koniecznoceci instalacji separatorow
kapsu3kowanej w odmierzonej dawce. Zakaracy lekarzy dentystow - celem jest wy3lczjest ju¢, wiadoma natomiast ilocese witpliwooceci
Zuje sié stosowania amalgamatu w formie nigie ochrona cerodowiska. Inn! witpliwocese kieils nie maleje.

kapsu3kowane;j. dzi fakt, ¢e amalgamat jest wskazany przez O ich wyjacenianiu i rozwitzywaniu bédé
- od 1 stycznia 2019 roku podmioty prowapafstwo jako wype3nienie gwarantowane informowaee.
dzlce gabinety stomatologiczne, w ktorychdlatego mo¢ e obowilzek instalacji separatora Ewa Szczutowska

stosowany jest amalgamat lub usuwane gowinien byae sfinansowany réwnie¢, przez
BiuletynOIL P3ock, nr 3/2018 (136) str. 5
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Z prac P3ockiej I1zby Lekarskiej od 24 marca 2018 do 21 wrzecenia 2018
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Okrégowy Std Lekarski VIII kadencji Opinia prawna

Dnia 27 kwietnia odby3o sié pierwsze posiedzenisg
Okrégowego S'du Lekarskiego VIII kadencji. W Ig- Zesp6® prawnikow Okrégowej I1zby Lekarskiej w P3ocky
tach 2018-2022 S*dowi Okrégowemu przewodnicZyy odpowiedzia® na zapytanie o regulacje prawne dotyczq
bédzie dr Marek Mdrecki wraz z zastépcami - AndrZe{ mog liwoceci posiugiwania sié receptami przypisanymi p
jem Bielskim i Bo¢en' Zaésk'-wczak. Peen sk’ad | watnej praktyce w wykonywaniu us3ug rzecz innych przed
Okrégowego S'du Lekarskiego na stronie oilplock.pl| siabiorstw ochrony zdrowia.

Prezydium Okrégowej Rady Lekarskiej w P3ocku, po dg-
konaniu analizy i uzyskaniu opinii prawnej, dotyczicej mogt
liwoceci possugiwania sié receptami refundowanymi przyy
sanymi prywatnej praktyce lekarskiej w wykonywaniu us3ug
na rzecz innych przedsiébiorstw ochrony zdrowia - podmig
toéw leczniczych informuje, ¢ e nie ma mog¢ liwoceci prawny
wykorzystywania recept przypisanych praktyce lekarskiej d
zapoatrywania pacjentow korzystajicych z us3ug medycz
nych poza systemem NFZ, tzkomercyjnych.

Recepta refundowana jest przypisana do lekarza, je
praktyki i siedziby oraz jego dokumentaciji.

Sugerujemyaby ka¢ dy lekarz i lekarz dentysta zweryfi
kowa3 jak najszybciej swoje umowy i postépowanie.

Pe3ny tekst opinii prawnej w biurze OIL P3ock.

Ewa Halicka
Przewodniczicy OSL dr Marek Midrecki
Komisja Seniorow Karnety sportowo-
10 maja odby?o sié inauguracyjne spotkane Komisji Senidtowilll kaden- rekreacyjne

cji samorzidu komisja bédzie dzia3ase pod przewodnictwem Hanny Skwaitsk|ej-
Porowskiej. Viteprzewodnicz!c! komisji wybrano Barbaré Brzesk!-KuligowsK?, . ;
a sekretarzem zosta3a wybrana Anna Burzykowska-Piekut. (pe3en sk3ad Konisji | lekarz dentystow.

na stronie wwwoilplock.pl)

W programie prac komisji na najbli¢,sze miesitce zaplanowano udzia® wlkon-  Okrégowa Izba Lekarska w P3oc+
ferencji ,Lekarze w walce o niepodleg3”, ktora odbédzie sié w Olsztynie dif. 9- Ku przystipi®a do negocjacji, maj'-

10 stycznia.

W kalendarzu spotkafi cerodowiska p3ockich senioréw lekarzy i lekarzy ¢lentygramu umog liwiajcego zakup kar-
stow na najbli¢,sze miesilce zaplanowano wyjazd na spotkanie autorskie g Hl;netow sportowo-rekreacyjnych. Pro-
biet' Dzikowsk?, zwitzany z promocj* ksit¢ ki ,Polska znana i mniej znhana
powakacyjne spotkanie z muzyk! Fryderyka Szopena. Komisja planuje orpani-ferencyjnych warunkach z obiektow|
zacjé spotkania z Gragynténdt-Przybylsk! oraz spotkanie naukowo-szkole-| sportowych i rekreacyjnych na tere;

niowe z Monik* Porowsk! na temat depresiji.

O terminach spotkafi bédziemy informowage na stronie internetowej ofag wv P2ocku oraz ich rodzin.

systemie SPOILER.

Hanna Skwarska-Porowska kontakt z biurem OIL

dla lekarzy

cych na celu przystipienie do pro-

gram umoyg liwia skorzystanie na pre

nie ca3ego kraju, dla cz®onkéw OIL|

Zainteresowanych prosimy o
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Rok Edwarda Flatau a

Zgodnie z uchwa3! Okrégowej Rady Lekarskiej VII kadencji rok
2018 przebiega pod patronatem wybitnego p3occzanina - neurolg
Edwarda Flatau.

Ukoronowaniem obchodéw 150 rocznicy urodzin autora pierwsz
na cewiecie monografii pocewiéconej migrenie, bédzie zaplanowan
24 listopada konferencja organizowana przez Okrégow! Izbé Lekars
w P3ocku we wspéipracy z Urzédem Miasta P3ocka. W pracach komi
tu organizacyjnego konferencji, poza przedstawicielami OIL i P3ockig
go Towarzystwa Lekarskiego, udzia3 bierze rownie¢, dr Krystyna Gr
chowska-lwafiska - zawodowo zwilzana z Arciwum Pafistwowym V
P3ocku autorka opracowafi historycznych dotyczicych loséw rodzir
Flatau. Dr Grochowska-Ilwarfiska zosta3a wskazana organizatorom pr
wnuka Edwarda Flatau, prof. Piotra Flatau, ktéry nie tylko zaszczy
konferencjé swojt obecnocecit, ale przeka¢ e podczas niej p3ockiej |
3achowiance pamiltki po swoim dziadku.

W programie konferencji przewidziano czéceee historyczn?, podc]
ktorej przedstawiona zostanie sylwetka Edwarda Flatau oraz czéaeg
ukow?, do ktdrej zaproszono wybitnych przedstawicieli polskiej neu
rologii. Wyk3ady wygioszt: prof. dr hab. n. med. Miros3aw Z!bek, d
hab. med. Adam Kobayashi, dr nauk med. Marigs®k¢ka-Bkowska.

Informacje o Edwardzie Flatau i jego rodzinie celedziee mo¢,na na
nie utworzonej przez prof. Flatau:

https://sites.google.com/view/edwardflatau

W ramach obchodéw Roku Edwarda Flatau'a wydany zostanie r

Wrydawnictwa

Towarzystwa Naukowego Warszawskiego.
1L — Wydziat nauk matematycznych i przyrodniczych.

Publications de la Société Scientifique de Varsovie.
IIL— Classe des sciences mathématiques et naturelles.

EDWARD FLATAU.

MIGRENA

LA MIGRAINE.

WARSZAWA.
NAKLADEM TOWARZYSTWA NAUKOWEGO WARSZAWSKIEGO.
Skiad Gléwny
w ksiggarni E. WENDE i S-ka (T. Hiz i R. Turkut).
1912,

print wydanej w 1912 roku nak3aderowarzystwa Naukowego &szawskiego ,Migreny”.

,Bon patriotyczny”
| ,Deklaracja lojalnoceciowa”

W zwilzku z witpliwoceciami wynikajicymi z wprowadze-
nia w ¢ ycie ustawy z dnia 5 lipca 2018 roku 0 zmianie ustayy
0 cewiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze cefod-
kéw publicznych oraz niektérych ustaw (Dz. U. poz. 153%)
przypominamy ¢ e wzory formularzy do wykorzystania prze:
lekarzy rezydentow oraz specjalistow (posiadajicych specja-
lizacjé | lub Il stopnia lub tytu® specjalisty) znajduj* sié an
stronie internetowej Naczelnej Izby Lekarskiej pod adresein:
https://www.nil.org.pl/aktualnosci/promobox/formularze-

oswiadczen—d'o—uzyslfania—podwyzszenia-wynagrodzenia rodzinom ,Szlachetna paczka’, w ktérej rok tem|s
oraz na stronigvww.oilplock.pl. o jako grupa zawodowa wziélicemy udzia3. Pomogli-
Obydwu formularzom towarzysz! dodatkowe materiady in- cemy jednej rodzinie, choae wasze zaanga¢owahie |
formacyjne. szczodroceze pozwolidyby obdarowase przynajmniej
dwie. Pod koniec listopada tego roku wybierzenty
Treceee ustawy z dnia 5 lipca 2028ajduje sié w linku: kolejnt rodziné, ktérej bédziemy mogli udatwize cg-
http://wwwdziennikustawgovpl/DU/2018/1532/1 dzienne ¢ycie. Liczé naaaizt pomoc!

szlachetna

PACZKA

Drodzy Kole¢ anki i Koledzy! Ju¢, nied3ugo rusz

coroczna akcja pomocy najbiedniejszym polskim

Aleksandra Golinska

el
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XIV KRAJOWY ZJAZD LEKARZY

W dniach 25-27 maja w 8vszawie odby? sié 14 Kra- czelnej Rady Lekarskiej st prezes Okrégowej Rady Le-
jowy Zjazd Lekarzy karskiej w P3ocku f&szard Mofidziel, rownoczecenie cz3o-
Zgodnie z kalendarzem wyborczym, zakoficzone mek Komisji Legislacyjnej i jej wiceprezes - Ewa Szczu-
okrégowych lIzbach Lekarskich wybory ich prezesowowska, ktdéra ponadto jest cz3onkiem Komisji Stomato-
cz3onkéw rad lekarskich, okrégowych rzecznikow odegiczne;.
powiedzialnoceci zawodowej i delegatow na Zjazd Kra-Joanna Macelankowska, cz2onek Komisji Kultury NIL
jowy, zostady zwieficzone wyborem lekarskich wiadna szansé ponownie pracowaee realizujic jej zadania w
naczelnych na VIIl kadencjé. VIl kadencji. Ewa Subczyfiska zosta%a wybrana do pra-
P3ocka OIL po raz kolejny zaznaczy3a swojt obecy w Komisji Etyki.
nocese w strukturach naczelnych wiadz samorzidu lekaGra¢yna Lesyng-Pawsowska otrzymasa odznaczenie
skiego - Jaros3aw #&viecki zosta® wybrany do Naczel-,Meritus pro Medicis” przyznawane osobom szczegol-
nej Komisji Wyborczej, a nastépnie zosta® wybrany przeve zas3u¢onym dla samorztdu lekarskiego.
wodniczicym Naczelnej Komisji KulturyBédzie row- Na polu krajowym nadal jestecemy widoczni - znani z
nie¢, kontynuowa3 swojt pracé w redakcji ,Gazety Leprofesjonalizmu i skutecznoceci. Potrafimy kreowaee i
karskiej”. Pawe?® Sobieski wybrany zosta® przez Zjazdalizowase zadania. Jesteozaigniem kole¢ anek i ko-
do Naczelnej Komisji Rewizyjnej, a po jej ukonstytutegéw lekarzy i lekarzy dentystow z ca3ego kraju, god-
owaniu zosta® wiceprzewodniczcym. ni ich reprezentowaae i - w ich imieniu - pracowase w
Zofia Waryszewska-Chrzistek, jak w poprzednichid¢,nych kolegiach Naczelnej Izby Lekarskie.
kadencjach pracowaee bédzie jako zastépca Naczeln&ratulujé wszystkim, ktérych delegaci Zjazdu obda-

go Rzecznika Odpowiedzialnooceci Zawodowej. rzyli zaufaniem powierzajic im wag¢ne dla samorztdu
Gra¢gyna Lesyng-Pawsowska powo2ana zostasa zidania!l
sk3adu Naczelnego S'du Lekarskiego. Cz3onkami Na- Ryszard Mofidziel

NACTELNA
T1BATEKORSKA

WWW.

I \

Gra¢yna Lesyng-Paw3owska odbiera odznaczenie ,Meritus pro Medicis”.
BiuletynOIL P3ock, nr 3/2018 (136) str. 8
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JUBILEUSZ SZRAIOA W GOSTYNINIE

P3ock, 31.08.2018 r
Katarzyna Osowicz-Szewczyk
Dyrektor Wojewddzkiego Samodzielnego Zespodu
Publicznych Zak3ad6éw Opieki Zdrowotnej
im. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

Z okazji jubileuszu 85-lecia Szpitala Psychiatrycznego im. Eugeniugeakdivskiego w Gostyninie-Zalesiu w imie-
niu wiasnym oraz Rady Okrégowej Izby Lekarskiej w P3ocku sk3adam wyrazy szacunku i podziékowania dla wsz)
pracownikow tej majicej ogromne znaczenie szczegoblnej placéwki ochrony zdrowia.

Tak piékny jubileusz jest mog¢liwy tylko dziéki ludziom, ktérzy na przestrzeni wielu lat udzielali wsoarcia, zapew
opieké medyczn?! oraz traktowali pomoc innym nie tylko jako realizacjé siu¢bowego obowilzku, ale jako misjé. Szp
nie mury i nie sprzét. Szpital to przede wszystkim ludzie - pacjenci i szeroko pojéty personel. Sukcesy Szpitala wpli
rozwoj polskiej psychiatrii by3y mogliwe dziéki zaanga¢owaniu i pocewiéceniu kilku ju¢, pokolefi personelu.

Jubileusz to dobry moment do refleksji nad wielkoaecit pjakg wykonywana jest codziennie od 85 lat w dzie

odpowiedzi na pytania o przyszioceae, rolé, nowe zadania dla Szpitala i psychiatrii w XXI wieku.

Lekarzom, pielégniarkom oraz ca3emu personelowi dziékujemy za codzienny wysidek, cierpliwoceae, troské, ¢ya

trud zmagania sié z niedatwymi problemami pacjentéw jak i s3u¢ by zdrowia, ktére w aktualnej dobie st szczegélni¢

liwe. "yczymy Pafistwu wytrwania w trudnej s3u¢,bie drugiemu cz3owiekowi oraz nieustajicej satysfakcji z wykonyw

pracy

Dyrekcji i kadrze kierowniczej ¢yczymy przedsiebiorczoceci, midrego kierowania placéwk?, umiejétnego realizo

zamierzenf i celéw zwilzanych z rozwojem Szpitala. Niech Pafistwa praca i zaanga¢,owanie spotyka sié zawsze z Ui

pracownikoéw i pacjentéw

“yczymy, aby kolejnelata funkcjonowania Szpitala wpisa3y sié chlubnymi literami w jego wspania3! historié.

Ewa Szczutowska

Wiceprezes Ol&gowej Rady Lekarskiej w P3ocku

Ryszard Mofdziel

Prezes Okrégowej Rady Lekarskiej w P3ock

stkich
niali
tal to
sane V

D

ratowania najbardziej bezbronnej czstki istniefi ludzkich - duszé - té czéceae, ktor! najtrudniej uzdrowiae. Jest to(te¢, prd

7liwooe
ucite -
anej

wania
znanie

Anna Kalinowska

TO BY® ZUPEENIE INNE CZASY... WSPOMNIENIA LEKARKI

W Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Choprzeze mnie tematyW badaniu chorych uczestniczy?am z
rych w Gostyninie zosta®am zatrudniona 15 lipca 198&y+ szefow?, ktora lubi3a rozmawiaae z chorymi. Omawianie cho-
3am wowczas najm3odszym lekarzem i taka sytuacja pozostgh odbywa3o sié po obchodzie, a zlecenia ordynowas3a same

3a jeszcze przez 10 2at. Trafidam na Oddzia® Ogoélnopsychizrdynator
tryczny X (kobiecy), prowadzony przez dr Stellé Cagad¢w

Pierwsze wra¢enie Szpital zrobi® na mnie dobre, by? no-

niak - specjalisté psychiatré, ktéra by3a ordynatorem i jedydutki (czéceae pawilonéw powsta3a w latach 70.). Poza nie
nym lekarzem z doktoratem. W Oddziale X pracowa? tak§eznymi przypadkami w oddziale pracowas3 jeden lekarz. W
mt¢, dr Stelli Cagary-WYniak - specjalista psychiatra Mariartym czasie Szpital liczy3, z tzvedziadem wiejskim, 13 od-
WoYniak, ktory wczeceniej kierowad wiasnym oddziasem. Pédia3éw Oddziadem Neurologicznym | kierowa3 neurolog
stwo WbYniakowie przybyli z Kliniki Lubelskiej, gdzie pro- Stefan Krysztoforski, pracujicy w Szpitalu wraz z ¢on® od

wadzili dzialalnoceae naukowa. Spotka3am sié z ¢yczliwoetd0. do lat 90. Neurologi* B kierowa3a specjalista neu

rolog

obojga. Moim zawodowym rozwojem zajmowa3 sié lek. medkmina Sajkowska. Ordynatorem Oddzia3u Psychiatrycznego
Marian WoYniak. By? bardzo skrupulatnyszystko robi® na Il by? psychiatra Stanistawefajewicz, Oddziasem psychia-
bie¢co, miad zaciécie dydaktyczne, pracowa? tak¢e w szkheznym lll zarz'dzala Renata Jankowska - lekarz psychia-

pielégniarskiej. Musia3am sié przygotowywase z podrécztra, Oddzia’em Psychiatrycznym IV kierowa3 Zygmunt

Ko-

kéw psychiatrii, ktére wypog¢ycza3am z biblioteki szpitalnefodziejski - specjalista psychiatra i neurolog, Oddziatem Psy-
poYniej dyskutowalicemy z WYoYniakiem na przygotowanechiatrycznym V kobiecym kierowasa Lidia Krysztoforska-
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Oddzia3em VI - odwykowym zarz!dza3a w tym czasie dr El¢bieta Dj
nielewicz. Ordynatorem Oddzia3u VII by3 specjalista psychiatra Lt}
cjan Grembowicz, a ordynatorem Oddzia3u Ogdlnopsychiatrycznec
VIl jego ¢ona - specjalista psychiatra Zofia Grembowicz. Obydwoj§
przez d3ugie 3ata zwilzani ze Szpitalem, mieszkali na jego teren
Oddzialem Psychiatrycznym IX kierowa3a specjalista psychiatra M
ria Schulz, pracujlca w tym czasie z méi;em Zygmuntem Schulze
specjalist! psychiatr! - uprzednim ordynatorem jednego z oddzia3¢
psychiatrycznych. Pafistwo Schulzowie wiékszoceae swojego ¢ycia
zwilzani ze Szpitalem, mieszkali na jego terenie. Ordynatorem O
dzia®u X by3a wspomniana dr Stella Cagara¥Wak, XI lek. Raj-
mund Gniazdowski, a XII - gruYliczego - Leokadia Rogowska. O}
dziasem XIII (wiejskim) kierowa3® sam dyrektor Ireneusz Rogowski
ktory by? cz3owiekiem surowym, zachowywa? dystans, ale dotrzym
wa? s3owa. Osobicecie docewiadczy3am s3ownoceci dyrektora, ktoryt
ca® mi, ¢e na poczltku pracy nie bédé pednida dy¢uréw lekarskifs
Dy¢ ury uk3ada® jednak dradj¢iech Danie3ewicz, ktory wpisa3 mnie R i _ o
nalisté lekarzy dy¢urujicych jué, w pierwszym miesilcu mojej pracy Lekarze Szpitala: Zofia Grembowicz,
Zwrocidam sié wtedy do dyrektora, ktéry nie zapomnia® o z30¢,0nej mi Anna Kalinowska i Marian ¥ niak
obietnicy i nie musia3am dy¢urowaae. Dyrektor zapraszad lekarzy-na — —
spotkania organizacyjne. Pamiétam, ¢e nie by3o wielkiej integrac
spotkania na temat wymiany pogltdéw odbywa3y sié g36éwnie w st
36wce przy okazji obiadgwponiewa¢, ka¢ dy by3 zapracowany i zwy-
czajnie nie by3o czasu. Dyrektor Rogowski pomog? mi, kiedy urodzi
dziecko moja bratowa, mia3o to miejsce w stanie wojennym. Szpi
zosta® zmilitaryzowanynie by3o mo¢ na uzyskase urlopu ani przepus
ki, powiedzia® mi woéwczas: ,Pani jest w cilgyiech Pani weYmie
zwolnienie lekarskie”. | pojecha’am doa¥§¥zawy wesprzeae bratow?.
Oddzia® X miececi® sié na | piétrze pawilonu nr 7, obs3ugiwa3 re
sierpecki, przasnyski, m3awski i ¢uromifiski. Do tego oddzia3u trafig...
trudne przypadki, w tym psychazgepresje, zaburzenia cewiadomo)

kle rzadko obserwowane, np. schizofrenia katatoniczna czy hebef
nicz-na. Przyjmowalicemy oko3%o 20-30 chorych miesiécznie. Wte
leczy®o sié zupesnie inaczej, chocia¢, leczenie w Szpitadu niczym
odbiega®o od innych du¢ych placéwek w kraju. By3y jednak k3opoty—=z
dostawami lekbwPamiétam spotkania z dyrekcj!, podczas ktorych Od lewj: Stella Cagara-@¥ niak,

powtarzady sié skargi na brak Leponexu, pierwszego atypowego leku Maria Schulz, Anna Kalinowska
neuroleptycznego, choae mgr Zofia Olczak - kierownik apteki, by3a

bardzo skrupulatnym pracownikiem. Czésto leczy3o sié nie tym cz\jiiii =
sié chcia®o, ale tym, co by30 dostépne. Poza lekami z biologiczn
metod stosowa?o sié w Szpitalu aepitczki insulinowe. Poprzez stop
we zwiékszanie insuliny krystalicznej, doprowadza3o sié pacjenta
stanu hipoglikemii (fazy niedocukrzenia), zazwyczaj nie dopuszczaj
do zupe®nego ucepienia, a najczéceciej do stanu, kiedy pacjent mogps
cze wypiee glukozé. Nie obserwowa3am z3ych skutkéw tej metody &
przypadku chorych wychudzonych dawa3o sié zauwagcyae poprawé f

nienia i stopniowy przyrost masy cia3a.

(Epitczek atropinowych nie stosowano w naszym Szpitablziay
3am raz zastosowanie takiej metody w Klinice Psychiatrycznej w Gdefg
sku. Szpital w Gostyninie posiada® tak¢ e aparat do elektrowstrzis
oraz nowoczesny aparat do EEG, ktérego zdobycie graniczy®o z ¢
dem. Na pewien czas zaprzestano eiektrowstrz'soile dobrze pa-
miétam, po lekkim pora¢eniu pridem dr Krysztoforskiej. Ambitne

Bracownice apteki od lewej: Zenobia Ogrodzifiska,
Irena Yska, mgr Anna Ko3odziejska, mgr Marzena
Pa3ka, Barbara Cicholc, siedzi mgr Zofia Olczak
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zabiegi wykonywa3 radiolog dr djtiech Danielewicz, ktéry mia3 do dyspozycji grupé chorych, pracujicych pod jego kie-
w tamtych czasach przeprowadza3 arteriografié naczyfi nrankiem.
zgowych. Szpital zatrudnia3 lekarzy konsultant@aycholo- Problemem by3y czésto wystépujice wszawice i brak cerod-
ga w osobie Jerzego Antoniaka, pracownikéw socjalnyckow do ich zwalczania. Chcia3am wspomniese oddziasow! Al-
asystentki pielégniarstwa, pielégniarek by3o ma#k fla- biné Nyckowsk?, ktéra pomimo widu brak¢wn.in. cerod-
prawdé to cierpielicemy na glod pielégniarek. koéw higienicznych, dobrze radzi*a sobie z zarztdzaniem per-
W 1983 r dyrektorem zosta3 specjalista psychiatyaZard sonelem i pojawiajicymi sié problemami. Pamiétam tak! sy-
Rydz, ktéry mia3 zupe3nie inny styl prady? bardzo ¢yczli- tuacjé: usdyszalam podniesiony g3os oddziatowej skierowany
wy i midy. W 1984 r po odejceciu z pracy jednego z lekarajo pielégniarki, oburzona oddzia3owa poprosi3a niedawno za-
otrzymadam propozycjé poprowadzenia Oddzia3u Psychtaddnion! pielégniarké o zabranie swoich rzeczy i stawienie
trycznego 1, ktorej nie przyjé3am. Nie czu3am sié jeszcze wié w kadrach. Zapyta3am o co chodzi? Odpowiedziala mi, ¢e

pe3ni przygotowana, aby pes- trzykrotnie prosida pielégniarké
niee obowi'zki ordynatora, 0 zajécie sié le¢ tct, zanieczysz-
miatam ma3e dzieci, by2o t czon?! pacjentk?, a ona to zlek-
ogromne wyzwanie z uwag cewa¢ y3a. Oddzia3owa stwier-
ns c’)\t/vczet.;s'lrleI rle;ali}?. Stapow SZPITAL dzita, ¢e taki hktooe". niSe:[ mgg;e
sko to obj3 lek. Kazimierz pracowase z chorymi. Stawia3a
Tf:hérngs;llfsi, ~za:(§3L_1%ony_ ¢o PSYCHIATRYCZNY dulc',e3 WyTagania,Aréers.ondel nji_
nierz yfiskiej Dywizji mog3 usitoceae prédzej, dopoki
recroy k wetsay W GOSTYNINIE  ysmystio w oucaae me oo
ZyCj W zrobione. u me-
dzenia Oddzia®u V (kobiece 1933-2018 dycznego i pomocniczego bysa
go) i tej propozycji nie mo- Zmianowa. Zmiana rozpoczy-
g3am ju¢, nie przyjtee, chocia . na3a sié ogodz. 6.00. Rano szo-

nie mia%am jeszcze specjali rowano cady oddzia3, pacjentéw
zacji. Przyjéae do tego Oddzii = ‘ & = myto, ubierano, przygotowy-
3u nie by3o wiele z uwagi n¢ wano do ceniadania, ktére roz-
du¢t liczbé pacjentomwtzw. poczynado sié o godz. 8.00.
chronicznych, najstarsi prze Dwa razy w tygodniu odbywa-
bywali w Szpitalu od 1947. r 3a sié kpiel chorych.

Pocz!tki mojej pracy to W 1982 r do pracy przyszed?3
by3y zupe3nie inne czasewiat lek. Aleksander Jesionowski, a
by3 biedny chorzy byli bied- wiosn! 1986 r lek. Hanna Ma-
ni w sensie materialnym. Tra . : o 3unowicz, ktéra od kwietnia
fiali do Szpitala zaniedbani, 1987 r prowadzita 50-36¢ kowy

czésto wychudzeni, bez pie Oddzia® Ogdlnopsychiatryczny
niédzy odgle(;y ubrani nie- DZIEJE I WSPOLCZESNOSC m?skl. Przez c_a3y czas mowiso
adekwatnie do pory roku. sié 0 utworzeniu oddzialu psy-
Szpital zapewnia® wszystko chiatrycznego dla dzieci i m3o-
opieké, leczenie, posiski dzie¢sy poniewa¢, zaréwno dr
odzie¢,, opierunek, papiergs! Malunowicz jak i dr Jesionow-

cerodki czystoceci, ktérych c: ski byli specjalistami psychia-

sto brakowa3o. Z kuponow ' trami oraz psychiatrami dziecié-

materiadéw by2a szyta w szwalni odzie¢, szpitalna, w3lczniecgmi. To marzenie dr Ma3unowicz zachowaa do kofica swe-
bieliznt. Papierosy by3y kupowane dla pacjentéw na kilogrgo ¢ ycia.

my, otrzymywa3o sié d3ugie rulony papierosdsore nastép- Doktor Ma3unowicz wnosida nie ty3ko fachowoceae, ale byse
nie sié cié3o. Posidki Szpital przygotowywa® we w3asnym ziak¢ e osoba integrujict cerodowisko lekarskie, otwart! na in-
kresie, by3a kuchnia, piekarnia, gospodarstwo rolne, miésgch, dla mnie osobicecie niezwykle wa¢,n?, liczylam sié z jej
pochodzi?o z wiasnej hodowli, warzywa czéceciowo z wiasragniem.

uprawy dlatego pacjenci nie g3odowali i przybierali na wa- Tamte czasy by3y inne, ale to co jest teraz, jest ich po-
dze. Upowszechniona by3a terapia prac!. Chorzy uczestoRodn?, a dla mnie jest pewn! cilg3ocecit.

czyli praktycznie we wszystkich pracach, byli pracy naucze- Przedruk z ksit¢ ki
ni, pracowali w piekarni, w pralni, w gospodarstwie rolnym, Szpital Psychiatryczny w Gostyninie 1933- 2018.
szwalni. Za teren Szpitala odpowiada® Edward Paluch, ktéry Dzieje i wsp63czesnoceae

pod redakcjt Barbary Konarskiej-Pabiniak
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SRA YECI

5 wrzecenia w siedzibie Ofirezes Rszard Mofdziel wréczy? prawo wykonywania zawodu trzynastu z
czternastu tegorocznych absolwentoéw uniwersytetow medycznych, ktérzy za kilka dni rozpoczn! sta¢, pc
plomowy na terenie p3ockiej OIL.

Nie ma wcerdd nich ¢adnego lekarza dentixsiyP3ockiej OlLprzyjélicemy trzynacecie lekarek i jednego
lekarza. Wszyscy otrzymali w prezencie od samorzidu lekarskiego kupon na prenumeraté periodyku
dycznego, roczne ubezpieczenie oraz Kodeks Etyki Lekarskiej - by uczyese sié i pracowaee bezpieczni

zgodzie z zasadami lekarskiego stanu. -

SPOTKANIA MEODYCH
LEKARZY

W dniu 17 kwietnia 2018 roku odby30 sié spo-
tkanie m3odych lekarzy z Pe3nomocnikiem ds. M3o-
dych Lekarzy ORL. Podczas posiedzenia omoéwio-
no potrzeby cerodowiska, sposoby komunikacji, za-
kres dzia3ain, zainteresowanie ocerodowiska dzia3al-
noceci' OIL. Zaplanowano tematy szkolefi oraz wy-
darzefi sportowo-kulturalnych.

W ostatni pittek miesilca maja i czerwca w sie-
dzibie Izby odby3y sié \Méczory planszowkowe”.

W kameralnym gronie spotkalicemy sié aby pod-
czas gry w popularne gry planszowe dyskutowase
i integrowaee sié.

Kamila Korzeniewska-Rogoza
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Kalejdoskop izboway
EPIEWI¥CE BIULETYNY

W dniach 13-15 kwietnia bw p3ockim ,Petro-
polu” spotka3y sié redakcje pism okrégowych izb
lekarskich oraz ,Gazety Lekarskiej”.

Coroczne spotkania dziennikarzy i lekarpya-
cujicych w periodykach wydawanych przez samo-
rzid lekarski, w g3éwnej mierze pocewiécone st do-
skonaleniu warsztatu redaktoréWa¢ dego roku
organizatorzy zapraszajt na nie profesjonalisté, kt6-
ry dzieli sié z uczestnikami warsztatéw swojt wiedz?

i umiejétnoceciami.

Goceciem tegorocznego p3ockiego spotkania by3a
Katarzyna Kubisiowska, krakowska dziennikarka
zwilzana z ,Tygodnikiem Powszechnym”, autorka
ksit¢ ki ,Rak po polsku” oraz biografii ,Pilch w sen-

sie cecis®ym”. Opowiedzia3a o swoich docewiadczeniach w pracy nad ré¢nymi formami dziennikarskimi - fe

nem, wywiadem i reporta¢em.

Spotkaniu redakcji biuletynéw towarzyszy?® wystép choéru ,Medici pro Musica”, dzia3ajicego przy Okrégow
Izbie Lekarskiej w Olsztynie. W murach p3ockiej Ma2achowianki cepiewajicy lekarze zaprezentowali sié w pro
mie z3o¢sonym z piosenek Kabaretu Starszych PaAéwceci zaprosili na scené do wspdlnego wystépu redaktor:
naczelnego ,Gazety Lekarskiej'yBzarda Golafiskiego i przewodniczicego kolegium redakcyjnego Jaros3aw
Waneckiego - i wtedy w szczegolny sposdb wybrzmia3o znane wszystkeapd/w zespo63, by ¢1dz moc mdc

zmoc”.

Muzyka w wykonaniu olsztyfiskich chorzystow towarzyszy3a uczestnikom spotkania du¢o d3u¢ej - ,Medici
Musica” cepiewali tak¢e podczas poYniejszego spotkanla towarzyskiego, a ich pasja i poczucie humoru spr

¢e wszyscyuwierzyli, ¢ e ,cepiewase ka¢sdy mogse”.

,Ccon adjuto di Santa Apolonia”

Takimi s®owami poprzedzali ka¢dy zabieg, jeszcze w XVIII wieku,
wioscy rwacze zébQwproszic swojt patronké o opieké nad pacjentem.
P3occy stomatolodzyz inicjatywy Katolickiego Stowarzyszenia Le-
karzy, przekazali parafii pod wezwaniem .oc&ypolonii w Borkowie

Kocecielnym ko®o Sierpca, figuré patronki dentystéw

Parafia w Borko-
wie, jedyna w Polsce
pod wezwaniem Ew
Apolonii, erygowa-
na zosta3a przez bp
Dobies3awa 6 grud-
nia 1377 roku praw-
dopodobnie z fun-
dacji ksiécia Ziemo-

wita. -
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Dzieil Dziecka w Helenowie

T0 ju¢, po raz dziewilty, z inicjatywy Joanny Sawer-Szewczyk, z okazji Dnia Dziecka, spotkady sié lekarskie
rodziny - tym razem nie tylko z rejonu £&czycy. Frekwencja pobisa dotychczasowe rekordy - w spotkaniu bra3o
udzia3 niemal 70 os6b, w tym najmiodszy uczestnik, 3 miesiéczna Aniela. Wyrasta kolejne pokolenie lekarskich
dzieci oraz... pokolenie wnukéw!

Tradycyjna formus3a spotkania ,w
siodle” i przy ognisku, w tym roku
zosta3a wzbogacona o propozycjé
warsztatéw garncarskich. Dzieci z
entuzjazmem zaanga¢owasdy sié w
prace plastyczne - formus3a lepienia
w glinie bardzo przypad3a do gustu
wszystkim uczestnikom. Znakomi-
tymi pomocnikami okazali siéar
tusiowie - wielu ,,zabiegowcow” wy-
kaza3o sié talentem plastycznym i
wysok?! precyzjt! W powstadych
pracach dominowa3y motywy kofi-
skie, kocie i motyle, ale tworzono
réwnie¢, sztuké ug¢ytkow!. W me-
dycznym gronie nie mog2o zabrak-
ntee lekarskiej symboliki - jeden z
kubkéw zosta3 przyozdobiony owi-
niétym woka3 eskulapem z g3ow!
stanowilct uchwyt.

Jazdy konne, jak co roku, cieszy-
3y sié zainteresowaniem. Dzieci - sta-
li bywalcy Ma3ej Stajni w Heleno-
wie ko®o Sokolnik - pamiéta3y imio-
na koni i ich ulubione przysmaki.
Po warsztatach i jeYdzie konnej do-
pisywa3y apetytyuczestnicy mogli
posiliee sié pysznymi sa3atkami, ka-
napkami, babeczkami oraz pieroga-
mi w trzech smakach z barszczy-
kiem. Kulminacjt spotkania by2o
ognisko z kie3baskami- tylko naj-
mé¢ niejsi Panowie wytrwali w tym
carze i dzielnie rumienili drobiowe
kielbaski dla swych pociech i ¢on.

Mimo wczeceniejszych pohuki-
wafi burzy i zachmurzenia, tradycyj-
nie dopisata nam pogoda. Jak bar-
dzo udane by3o to spotkanie w oto-
czeniu piéknej naturyniech cewiad-
czy choaeby fakt, ¢ e uczestnicy majt
jué, plany na przysz3oceee - Dzieci za-
planowa3y z Pani! plastyk warszta-
ty wyrabiania naturalnych mydes.

Joanna Sawer-Szewczyk
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Joanna Soko®owska laureatk! Konkursu Literackiego. Gala wréczenia nagrod odby3a sié 17 maja.

Strachy na Lachy

Oprécz wréczania nagrdd, fragmenty jedenastu prac nagrali
aktorzy z Krakowa i P3ocka: Anna Polgrynna Radwan, Ewa

Andrzej Szczeklik, wybitny internista, autor podrécznikéwKaim, Sylwia Krawcoéwna, Maja yicka, Magdalena dmaszew-
oraz esejow o medycynie i sztuce, przez kilkadziesilt lat zaglska, Jerzy Trela, Radek Krzy¢owski, Juliusz Chrzistowski, Jacek
da3 do wnétrza cz2owieka. W architekturze komoérek, tkaneRomanowski i Marek \&lczak, ktéry w Eatrze S3owackiego
narztdéw niczym w bibliotece, szuka3® s3éw naukowego postévystépowa® przez kilka sezonoMiasta podlczy3a Ma3gorzata
pu, polemiki cewiatopogltdéw i bogactwa emociji. Idic celaddBmkowska, p3occzanka, absolwentka Jagiellonki, aktorka Na-
profesora po raz sibdmy rozstrzygniéto konkurs literacki ,Przyodowego Staregoe€htru, w ktdérym gra nieprzerwanie od osiem-

chodzi wena do lekarza”. Z bezprecedensowym
udziadem p3occzan.

Zwyciézca konkursu otrzymuje statuetké au-
torstwa zakopiafiskiego rzeYbiarza Karola Gt-
sienicy-Szostaka. Jest to miniaturowa replika
rzeYby stojicej przed budynkiem Il Katedry cho-
réb wewnétrznych w Krakowie. Dzie30 powsta-
30 dla upamiétnienia Piotra Skrzyneckiego, dla
ktérego klinika Szczeklika przy Skawifiskiej
by3a w ostatnich latach ¢ycia drugim domem i
nazywa3 j ,hotelem snow”. Statuetka przedsta-
wia balansujtcych wbrew sidom cit¢enia akro-
batow: kobieté i mé¢czyzné, nawilzujic do sztu-
ki lekarskiej, balansujicej pomiédzy ¢yciem i

nastu lat. Kole¢anké Joanny Soko2owskiej, nie tyl-
ko licealnt, mo¢na ogltdase w znakomitych reali-
zacjach scenicznych, w tym ,Trylogii” w re¢yserii
Jana Klaty

Pok3osie konkursu zapisujemy w specjalnie wy-
dawanej przez ,Medycyné Praktyczn!” ksit¢ce, w
tym roku pod tytulem ,Odnajdujic siebie na
nowo”, zawierajicej, obok lekarskiej poezji, prozy
i felietonéw tak¢ e wiersze oséb niepe3nospraw-
nych.

Wracamy do P3ocka cytujic za laureatk?®: ,Pol-
scy pacjenci sié bojt. Strach w Lachach budzi wie-
le zjawisk oraz rzeczy na niebie i ziemi, o ktérych
nie ceniso sié lekarzom. Boj! sié badafn profilak-

cemiercit. tycznych. Bo jak méwi porzekad3o: lepiej nie wie-
Po raz drugi mia3em okazjé przygotowase galé dzieze, a na coce umrzes trzeba. Boj* sié szpitala (j

w Teatrze S3owackiego w Krakowie, wype3nia- te¢, sié bojé). | cié¢kiej choroby sié bojt, i niepes3-

j*c rolé sekretarza juryw ktorego sk3adzie za- nosprawnoceci. | operacji, i tego, ¢e trzeba bédzie

siadaj: ¢ona profesora Maria Szczeklik, aktor- na nit czekaase latami. | jeszcze kolejek do specjali-

ka i szefowa fundacjiimo wszystko” Anna Dym- sty, i ¢e nie wystarczy na leki. | glutenu sié bojt,

na, poetka Ewa Lipska, literaturoznawca Uniwersytetu laktozy i benzoesanu sodu (...)".

Jagiellofiskiego Bronis3aw Maj i profesor medycyrgidémar H3adki z Wracamy z prezesem pockiej izbydardem Mofidzielem,

Unii Polskich Pisarzy Lekarzy sekretarzem Komisji Kultury Naczelnej Rady Lekarskiej Joannt
Laureatk! pierwszego miejsca w kategorii ,Felieton”, zosta*Macelankowsk! oraz akrobatami ,hotelu snéw”, zastanawiaj'c

Joanna Soko3owska, specjalista choréb dzieci, zastépca ordysig-z Joannt Soko%wsk?, ile jeszcze reform potrzeba, aby strach

tora oddzia®u noworodkéw djewodzkiego Szpitala Zespolo- w Lachach by? odczuwalnie mniejszZywtedy wygramy wszy-

nego w P3ocku, sekretarz p3ockiej izby i eseistka Gazety Lekaey.

skiej, gdzie prowadzi od kilku lat rubryké ,Indeks korzyceci”. Jaros3aw Vdnecki

Pani doktor pokona3a felietonistow z 25 pism, tekstami ,Strachy przedruk za zgod! GazetayWbrcza - P3ock

na Lachy” i ,Czarny kwadrat”.

TRIAFTHLON

16 czerwca 2018 roku odby3y sié po raz 6 Mistrzostwa Polski Lekarzy w Triath-
lonie MTB w ramach Xlll Triathlonu o Puchar Prezydenta Miasta P3ocka.

Dystanse na ktorych rywalizowali nasi koledzy to 750 m p3ywania, 20 km jazdy
na rowerze i 5 km biegu. Powszechnie uwa¢a sié, ¢e to dyscyplina dla ludzi
Jelaza, ja jednak stdzé, ¢e w tej konkurencji mo¢e wsitceae udziad ka¢dy kto ur
plywaze, jeYdziee na rowerze i troché biegstaWzy troché chéci, samozaparcia i
odrobina czasu dla siebie, a satysfakcja z ukoficzenie pierwszego triathlonu bédz
naprawdé wielka.

Zainteresowanie t! dyscyplin® sportu jest coraz bardziej powszechne.

P3ock jest jednym z nielicznych miast w Polsce, w ktérym w jednym roku odby-
3y sié dwie du¢e imprezy triathlonowe. 26 maja 2018 roku w P3ocku odby3a sié
inauguracja z cyklu Garmin lronriithlon przycilgajica tysilce uczestnikdw

Zachécam wszystkich zainteresowanych kolegéw i kole¢ anki do rozpoczécic
przygody z triathlonem. @ naprawdé mo¢e zmienige ¢ycie na lepsze!

Grzegorz Augustyniak
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JUBILEUSZ SZRIOA NA WINIARACH

P3ock, dnia 21 czerwca 2018 rok
Pan Stanis3aw Kwiatkowski

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w P3ocku

Czterdziececi piéee lat w kategoriach biegu czasu czlowieka, to wiek.dopteadiziececi piése lat w kategoriach bi
historii, to dopiero jej przedsionek. Czterdziececi pi€ae lat w kategoriach wiedzy o ludzkich przypad3oceciach, pr
trapitcych nas choréb i mog¢ liwoceciach ich leczenia, to okres ktéry potrafi zrodziee i obalise wiele hipotez i nauko!
Potrafi wprowadziee caskowite zmiany w taktyce leczenia, przebudowaae zachowania zdrowotne populacji, wpdyn?
goceae ¢Yycia spoleczefiGas, w ktorym docewiadczenie i zdobycze nauki, techniki i technologii pozwalajt zdecyd
wp3ywaae na poprawé wskaYnikow przesyee pacjentdw z chorobami nieuleczalnymi. Poprawiae wskaYniki wyzdro
rzefi w leczeniu trudnych, a niektére z nich np. z grupy zakaYnych - zlikwidowaee caskowegiecZbs, w ktérym zaobse

gu
yCzZyne
ch teor
e nad
vanie

viell sc

wowaege mog¢ na pojawiajice sié i oddziadywajice na nas inne niekorzystne czynniki. W naszym miececie - siedzibie pizemys

wego giganta paliwowego - to szczegblnie wa¢é,ne zjawisko.

Jak zatem postrzegaee jubileusz 45-lecipeMibdzkiego Szpitala Zespolonego w P3ocku. Czy to jubileusz miegjs
Infrastruktury? Czy ludzi?ych, ktérzy oddaniem, aktywnocecit, nierzadko pocewiécajlc "siebie innym" bOduojiefsce.

Cilg3e zmiany oganizacyjne, przebudowyemonty i naprawy pozwalaj! jednoznacznie stwierdziae, ¢e niewiele
elementéw infrastruktury Wewddzkiego Szpitala Zespolonego w P3ocku majicych 45 lat. Na szczécecie, chciad(
powiedzieae. Na szczécecie - dla pracownikéw i... g36wnie, pacjentéw

A zatem... ludzie! Szpital bowiem, by? zawsze miejscem wa¢,nym dla zwilzanych zawodowo z ratowaniem ludzkieg
i zdrowia. Tu wiékszoceae zdobywa3a swoje pierwsze medyczne docewiadeZesataldily sié rzesze p3ockich lekarzy
pielégniarek i adeptéw innych zawoddéw medycznych. Stid wyruszali, by praktykowaae medycyné, czasem [*dowal
daleko.

Wszystkim, ktorzy tworz! szpital, szczegélnie tym, ktérzy st nieustannie w murach i woerdd oséb, pracownikéw i |k
hentéw codziennie realizujlc powo3anie zawodowe, ¢yczé satysfakciji z ositganych celéw

“yczé Im wiary, ¢ e wszystko co robit ma sens.

“yczé Im, by poczuli sié wag,ni i doceniani.

“yczé Im, by mieli poczucie, ¢e wk3adajic wielki wysi3ek, angag¢ujic sié w projekty dla chorych najkorzystnie
pog3ébiajic wiedzé i zdobywajic docewiadczenie podczas sta¢sy i kongreséw na w3asny koszt - mieli wp3yw ng
Szpitala.

“yczé determinacji i wytrwa3oceci w realizowaniu zadafi, do ktérych sié zobowilzali sk3adajic przysiégi zawodowg

To Wy budujecie zaufanie i poczucie bezpieczefistwa, na ktérym najbardziej zale¢y ka¢demu, kto staje sié pacjg

“yczé zadowolenia z ¢ycia zawodowego i osobistego, po prostu - powodzenia w ¢yciu codziennym.

Ryszard Mofidziel
Prezes Okrégowej Izby Lekarskiej w P3ocku
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Ssawomir Werens | Bogdan Gotowicki
Kronika dzia®alnoceci Oddzia3u P3ucnego
Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w P3ocku
w latach 1969 - 2016

(...) 27 lutego 1969 roku do OddziaduViniarach. Obok dwoch oddziasow réw-wotnie by3o zaplanowane jako oddzia3

cja lewego skrzyd3a budynku ktére, pierniczna czésto nie dziala3a. Nie by3o
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P3ucnego przybyso karetk? kilku pierw-noczecenie ruszyso ca’e zaplecze: kotawdYlicy dzieciécej, z czego zrezygnowa-
szych chorych ze starego szpitala, ktdmyia, kuchnia, pralnia i inne obiekty pionuno i musiano zaadaptowaee te pomieszcze-
miececi® sié wtedy przy ul. Bieruta (obetechnicznego. nia do potrzeb os6b doros3ych.

nie Misjonarskiej). Nastépnego dnia dr Jan Nie by? jeszcze wykoficzony g36éwny Nad ca3ocecit inwestycji czuwa3 Dy
Kawiecki, ordynator oddziadu zakaYneggmach szpitala, co nastlpi®o dopiero vior ,Petrobudowy” in¢. Antoni Rogucki.
wprowadzi® chorych do stsiedniego bud973 roku. W sumie ca3y szpital budowa- Pocz'tki by3y bardzo trudne, wystépo-
dynku. W ten sposéb mo¢na by méwieny by3 przez 10 lat. Tu¢ przed oddaniemva3o wiele awarii urzidzefi i instalacji.
podjéciu dzia3alnooeci nowego szpitala nddzia3u p3ucnego nastlpila modernizaNapowietrzna, prowizoryczna linia telefo-

rek-

ko-



munikacji miejskiej, personel pokonywabronchografié. Zainstalowano rownie¢ Co dotyczy gruYligyto Polska znajdo-
drogé od ulicy Dobrzyfiskiej piechot!.elektroniczny wzmacniacz ekranu, szczewala sié w bardzo z3ej sytuacji epidemio-
Woka3 szpitala nie by2o ¢adnych zabudgolnie przydatny do punkcji lub biopsjilogicznej (by3a to spucecizna po drugiej
wafi, po obu stronach ulicy Medyczneppiucnowej. Nalesy zaznaczyee, ¢e wiglejnie cewiatowej). Od 1959 roku obowit-
rozcilgady sié pola, ros3o zbo¢e i inne pidradaf rentgenowskich wykonywano zaywas3a ustawa o zwalczaniu gruYlioya-
dy rolne, a ulica nie by3a ocewietlona. pomoc?! przecewietlefi pod ekranem. Brojiea na celu profilaktyké, jak najszybsze
Oddzia® by? bardzo 3adnigy3o w nim choskopowano sztywnym bronchoskowykrycie i skuteczne leczenie. W 1965
wiele przestrzeni, szerokie korytarze. Salgem (innych wtedy nie by30). Spirometrigoku wskaYnik zapadalnoceci, tzn. nowe za-
by3y wielo36¢ kowe, ale réwnie¢, dwuosonykonywano wypog¢yczonym aparatenchorowania wynosi® w Polsce 182,6 na
bowe z 3azienkami, co w tym w czasie stafitalograf, pos3ugiwano sié te¢, pikflome100.000 ludnoceci. A w 1970 128,0 na
nowito wyjitkowy komfort. By3a pe3na trem Wighta. Wkonywano bronchogra- 100.000 ludnoceci. Na te lata przypada
obsada pielégniarek i salowych. Funkcj&é i proby alergologiczne. W holu zain-pierwszy okres dzia®alnoceci oddzia3u, nic
ordynatora sprawowa3 dr SSawomieidhs. stalowano drabinki do sewiczef i rehabiliwiéc dziwnego, ¢ e wiékszoaeae chorych by3a
Z lekarzy poczitkowo pracowada drtacji oddechowej. Uruchomiono pracowleczona zaréwno ze cewie¢ 0 wykryt?, jak
Hanna Krzemifiska, nastépnie dr Stanis3aié bakteriologiczn® pritka, wykonywa- rownie¢, z przewlek3ymi postaciami gruY-
wa Poplawska, ktéra po ukoficzeniu spe-
cjalizacji zmieni3a zainteresowanie, ale na-
dal pracuje w szpitalu prowadz'c porad-
nie alergologiczn! dla dzieci. Nastépnie
do3lczydy: dr Natalia Kulikowska, ktéra
zosta®a zastépca ordynatora oraz dr Barba-
ra Gorecka (pierwsza w P3ocku posiada3a
specjalizacjé z anestezjologii). Oddzia-
3ow! by3a Pani Antonina Cwikiewicz. Per-
sonel by? bardzo zdyscyplinowany i ofiar-
ny. Wiele prac i polecefi wykonywano z
zapadem i entuzjazmem. Otwierano prze-
cie¢, pierwszynowoczesny szpital w P3oc-
ku.
W wyjttkowo skrajnie trudnych warun-
kach odbywa3y sié dy¢ury lekarskie. Ze
wzglédu na szczuploceae kadry ustanowio-
no wspoline dy¢ ury dla obu oddzia3éw piuc-
nego i zakaYnego. Jeden lekarz dy¢ urowa3
wiéc przy 120 36¢ kach. Budynki by3y od-
dalone o 150 m, przebycie tego dystansu
w nocy lub w porze zimowej, by30 bardzo
ucit¢ liwe. Bywado te¢ tak, ¢e jednocze-
cenie podje¢,d¢ ady karetki z chorymi do obu
oddziadéw réwnoczeaenie. Obsadé dy¢ urow
pogarszad fakt, ¢ e lekarze z pducnego mie- . ; )
li 6 tygodni urlopu. Pierwszy zesp6?® Oddzia3u P3ucnego
Stopniowo oddzia® zape3nia3 sié cho-
rymi przede wszystkim z gruYlict, ale rowno tu posiewy plwociny i lekoopornocedicy widknisto-jamistej. Wekszoaeae cho-
noczecenie by3y przypadki nowotworéviPracownia siug¢y3a rownieg, dla poradni "Gych pritkowasa, czésto spotykao sié ma-
rozstrzeni oskrzeli, ropni p3uc i wysiékéww P3ocku oraz stsiednim powiatom. Cytosywne krwotoki p2ucne jak réwnie¢, powi-
op3ucnowych. Ze wzglédu na du¢e ob3degié plwociny wykonywasa, powstada wk3ania po odmie leczniczej z poprzednie-
¢enie oddziasu wewnétrznego, kierowarstsiedztwie, pracownia anatomii patologo okresu. Leczenie polega3o g2dwnie na

do nas ostre przypadki pneumonii i astm@icznej. stosowaniu lekéw przeciwpritkowych /ra-
Jeceli chodzi o diagnostyké to w pierw- Dzia%alnooeae oddziadu piucnego zdonmyid, FAS, Streptomycyna/. &rapia by3a
szym miesilcu dziadalnoceci uruchomionwowa3y w zasadzie dwa czynniki: d3ugotrwasa, hospitalizacja wynosia od

aparat rentgenowski XDIO produkcji NRD,  pierwszym by3a epidemia gruYlicy wszececiu tygodni do trzech miesi@tem
potem po wzmocnieniu stropu zamontokraju, drugim obecnoceze i rozw6j komlghorzy byli wypisywani do sanatorium
wano nowszy typ aparatu. Mo¢,na by3o meaatu petrochemicznego w P3ocku i jegtajbli¢,ej do Kruka, powiat Gostynin) lub
nim wykonywage badania tomograficznewp3yw na cerodowisko. do dalszego leczenia w poradniach prze-
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JUBILEUSZ SZRIOA NA WINIARACH

ciwgruYliczych z obowilzkowym nadzo-tych badafi by3a miédzy innymi rozprawatary aparat rentgenowski na znacznie lep-
rem. Kuracja trwa3a 2 lata, by3a niewdziéczioktorska ordynatora w 1976 roku. Rowszy, bezpieczniejszyprodukciji zachodniej.
na - czéceae chorych nie tolerowa3a Jekaw¢ na materiale brochoskopowanych niaczej te¢, wygltdada obrobka filméw -
chorzy czésto przerywali leczenie, czegszych chorych szef anestezjologii Broniprzez likwidacjé tradycyjnego wywosywa-
konsekwencj* by3y nawroty i lekoopor-s3aw Skiba, obroni® doktorat. nia. Na stanowisku technikéw rentgenow-
nocege. Po wprowadzeniu nowszej generacfV 1982 roku dotychczasowy ordynaskich pracowali: Edmund Dusza, a nastép-
lekow (Etambutol, Pyrazynamid,yRam- tor, za zgod! dyrekcji opuceci® oddzia3nie Krystian Gajda. Powsta3a pracownia
picyna), czas leczenia zostad znacznie skndedpisujic kontrakt z Polserwisem wyje-domowego leczenia tlenem, ktor! z powo-
cony Oddzia® prowadzi® szkolenie lekacha3 do Nigerii. dzeniem prowadzi nadal dr Barbara Ulifi-
rzy, tak zwane sta¢,e, obowi'zujice do spe- Nadzo6r nad dzialalnoceci! oddzialu obka.
cjalizacji w chorobach wewnétrznych. jé3a dr Natalia Kulikowska, ktéra w dro- Z up3ywem czasu nowoczesny jak na
W 1975 roku, na skutek reformy admidze konkursu zosta3a ordynatorem. Zdata 60-te budynek zacz?*? sié starzeee, po-
nistracyjnej P3ock sta3 sié stolic! nowegstépc! by3a dr Barbara Gorecka, a oddzigawidy sié ro¢nego rodzaju usterki. Na po-
wojewOdztwa. Szpital na WWarach zosta® 3owymi by3y panie: Aleksandra Leszczyfieztku lat 90-tych zacz!® przeciekase dach,
szpitalem wojewddzkim, przy oddzialeska, nastépnie Irena Rédzifiska. zdarzado sié ¢e podczas ulewy dochodzi®o
powsta3a Wjewddzka Poradnia GruYlicy Pierwszym dobrym przedsiéwziéciendo zwaree (iskrzenia) w puszkach elektrycz-
i Chorob P3uc, a ordynator uzyska?® standy3o zlikwidowanie wspdlnych dy¢uréwnych, co grozi*o powa¢nymi konsekwen-
wisko konsultanta wojewddzkiego. z oddzia3em zakaYnym. Mog3o to nast&jami. Staraniem ordynatora w 1995 roku
piee, gdy¢, do pracy przystipili nowi lekarozpocz®? sié remont oddziadu. Postawio-
Drugim czynnikiem ktory przyczynid rze z | st. specjalizacji z interngaintere- no dwuspadow! konstrukcjé dachow?, zli-
sié do rozwoju dzialalnoceci oddzia3u by3awani ciekaw? pract i now! specjalizacjt. kwidowano wyjcecia balkonowe z sal cho-
Petrochemia. Rozwo0j przemys3u i szybk®/ tym czasie dy¢ ury wspierali dygzard rych na zewnltrz, przebudowano pomiesz-
urbanizacja przycepieszy3y badania na Kailikowski, radiolog i ftyzjatra oraz dr czenia, dy¢urki, pokoje socjalne - wszyst-
mat tych czynnikéw na cerodowisko.  Maria Stépniewska, kierownik poradniko wed3ug wymogoéw i potrzeb. Remont
W P3ocku zacz&3y sié pojawiaze doniprzeciwgruYliczej w P3ocku. trwa® oko®o roku. Chorzy zostali rozloko-
sienia o szkodliwoceci substancji emitowa- W latach 80-tych nast!pi® dalszy rozawani na internie i chirurgii oraz na oddzia-
nych przez kombinat. Przy wspé3pracy woj dzialalnoceci oddziadu. Trafiady tu osthe wewnétrznym w Gostyninie Kruku. Le-
Instytutem GruYlicy opracowano ankietrzypadki zapalefi p3uc, ataki astm¥arze nasi zabezpieczali chorych na tych
dla p3occzan nastawion! na wykrywani®@skrzelowej, zaostrzenie przewlek3ycloddziasach, czéceae z nich doje¢ d¢,a%a do szp
objawow choréb uk3adu oddechowegdronchitow i zespo3y p3ucno-sercowetala w Gostyninie.
Proba obejmowas3a wylosowan?! reprezerRrzypadki gruYlicy by3y coraz rzadsze, co | stycznia 2005 roku, po 22 latach pra-
tacjé populacji mieszkaficowe wzglédu by3o skutkiem postépoéw w dziedzinie leey ze stanowiska ordynatora odesz3a na
na wartoceae wynikéw pozwalamy sobiekow przeciwpritkowych a tak¢ e wzmogoemeryturé dr Natalia Kulikowska. Okres
je przedstawige. Czéstooeee wystépowani@abdzialalnooceae organizacyjna. Spa@jadziadalnoceci to oddanie dla chorych
jawow przewlek3ego kaszlu i/lub odkrztuznacznie zachorowalnocese. W latach 8@az postép ganizacyjny Do 2014 roku
szania wynosi3a woerdd populacji badanggh ilocese nowych zachorowaii na gruliacowasa jeszcze w poradni pulmonolo-
11,1 %, au palaczy 1 8,3%. W badanejg spad3a z 128,6 do 42,3 na 100.0@fcznej przy oddziale, stanowic cenn? po-
probie pali*o papierosy 75,0% mé¢ czyznmieszkaficowKonsekwencj! tego by3a li- moc i podporé.
23,9% kobiet. Palenie tytoniu stanowidkwidacja 36¢ ek gruYliczych w wielu ocerod- Obowitzki ordynatora przej*® dr Bog-
znamienn? statystyczn® ceché wystépowekach: w Sierpcu, Gostyninie, Otwockugdan Gotowicki, zastépc! by3a dr Helena
nia objawu zapalenia oskrzeli, a zaterRudce i Ciechanowie. W Otwocku pozoChyczewska a nastépnie dr Edyta Kozifi-
czynniki cerodowiskowe (kombinat) stanstawiono 200 36¢ek do leczenia gruYlicska. Oddziasowymi by3y: Barbara Smul-
widy rolé drugorzédnt. Wwszystkich pra- dla ca3ego wojewodztwa mazowieckiegaska i obecnie mgr Renataié®hiewska i jej
cach uczestniczyli lekarze i pielégniarki Funkcjonujicy oddzia® potrzebowa3zastépczyni W¢siawa Widarczyk.
oddzia3u. Weerdd powag niejszych badafiowoczecenienia sprzétu. W 1985 roku za-Przed oddzialem zaistnialy nowe wy-
dalszego etapu, nale¢sy wymienize cewiidpiono pierwszy fiberobronchoskop. Dizwania. GruYlica p3uc nie stanowida ju¢,
kowanie "prawego serca" z mierzeniem cidozef Czurko zosta® oddelegowany z odaviékszych problemowlstotn! spraw! by?3
cenienia w tétnicy p3ucnej u osob, weedrialu na przeszkolenie w tym zakresignaczny wzrost chor6b nowotworowych,
ktorych podejrzewano wczesne wystépg@dYniej on sam szkoli® innych kolegova przede wszystkim raka p3uc. Rak p3uc
wanie zespo3u piucnosercowego. Pracatekarzy Zakupiono aparat USG, szczegOdlstanowi najczéstszy nowotwor zw3aszcza
kierowa? profesor Jan Zielifiski z Instytutunie przydatny do lokalizacji wysiékowwaeréd mé¢ czyzn zarowno w kraju jak i na
GruYlicy Ukaza3o sié kilka publikacji z op3ucnowych. Unowoczeceniona zostadawiecie i ma tendencje wzrostows.(...)
zakresu epidemiologii i kliniki; efektem pracownia rentgenowska. wwieniono W postépowaniu chodzi przede wszyst-
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kim o skrocenie czasu rozpoznania i roz- Remont trwa3 doceae krotko (oko3o 6 m@Sawa Pop3awska | stopiefi specjalizaciji,
poczécia leczenia co mo¢ e stanowiae o "&écy), wymieniono sieci: ciep3ownicz! iNatalia Kulikowska Il stopiefi, Barbara
czeniu, przediu¢eniu ¢ycia i zmniejszenlydrauliczn. Gruntownie przebudowandzoérecka | stopiefi, Jerzy Skrobacz | sto-
cemiertelnoceci. W tym celu oddzia® wspéhétrza, wiékszooeae sal chorych wypopifi i Janusz Szybowski Il stopiefi. POY-
pracuje z Klinik?* Chirugii 1.G. i Ch.Pw ¢ono we w3asny wéze3 sanitarRyzebu- niej uzyskali specjalizacjé: Helena Chy-
Warszawie. Kierownik Kliniki Pan Profe- dowano i powiékszono izbé przyjése. Odzewska, Janusz aficzak, Jézef Czurko,
sor Tadeusz Oriowski nie tylko udziela radizia3 liczy obecnie 61 306¢ ek, trzy pojeMaria Lubarska (réwnoczecenie zdoby3a
i konsultacji telefonicznie, ale osobicecidyncze sale ze celuz? i w3asnym systemejpecjalizacjé z alergologii). Barbara Ulifi-
przyje¢ déa do P3ocka konsultujic przypadventylacji tzw izolatki. ska, Bogdan Gotowicki, Edyta Kozifiska i
ki wymagajlce pog3ébionej diagnostyki W czéaeci frontowej budynku po poMaria WoYniak. Do oddziadu przyby? Ma-
inwazyjnej i zabiegéw operacyjnych. Kon-mieszczeniach pracowni bakteriologiczeiej Wiewiérowski z doktoratem uzyska-
sultacje st dla ca3ego szpitala. Efektem jestj (przeniesionej do nowo dobudowanajym w U.M. w £o0dzi. W czasie pracy uzy-
wysoki wskaYnik operacyjnoceci ilocese amréoeci szpitala) powsta3a poradnia pulnsia® specjalizacjé z onkologii kliniczne;.
rowanych w stosunku do wykrytych) wy-nologiczna. Ma ona oddzielne wejoecieAktualnie specjalizuj sié: w chorobach
nosi dla P3ocka 21,8 dla powiatu p3ockiggoczekalnié. Tu te¢, miececi sié pracowmiduc - Aleksandra
go 15,1 a dla wojewddztwa mazowieckiebronchoskopii, stanowilca chlubé oddzia- Zielifiska i Agata Roj-Karkowska, a w
go 13,9. 3u. Pracownia ta posiada 7 videobroncha@horobach wewnétrznych: Karolina Lis-
Nale¢sy zaznaczyee ¢,e w pierwszym okifdeeroskopoww tym 3 z fluorescencjt, co Krooenicka i Mateuszo¥niak. Woddzia-
sie dzia3alnoceci oddzia3u i w latach 70typlozwala na ocené naciekéw podceluzéle-pracowali te¢, interniceeideusz Kalasz-
przypadki wymagaj'ce interwencji chirur-kowych niewidocznych w bronchoskopieczyfiski, d3ugoletni dyrektor szpitala przed
gicznych by3y kierowane do Otwockaklasycznym. Na ekranie monitora widoczekresem Solidarnoceci i Miros3aw Majew-
Chorymi tymi zajmowa3a sié Ordynatome st zmiany chorobowe poprzez ré¢ nicéki. Lekarze oddzia3u czynnie uczestnicz?
(zawsze ¢yczliwa) dr Ada Birecka. W nazabarwienia celuzéwki. W ramach projekiu konferencjach i sympozjach organizo-
stépnych latach wszystkie takie przypadzakupiono bronchofiberoskop z ultrasowanych przez PTChRkaza3o sié teg, kil-
ki by3y kierowane do Instytutu GruYlicy nografil zaopatrzony w g3owicé USG. Poka doniesiefi poglidowych oraz z zakresu
W sprawach niezabiegowych doskonaewala ona stwierdzise zmiany w powiékkazuistyki
3a wspé2praca uk3ada sié z Klinik? Chorélszonych wéz3ach przytchawiczych, przy- "adne sukcesy w leczeniu chorych nie
Wewnétrznych Pneumonologii i Algo- oskrzelowych i podostrogowych. by3yby mog¢ liwe bez troskliwej opieki paf
logii U. M. w Warszawie. Mo¢,na tam za- Za pomoc! biopsji mog¢ na pobrase maielégniarek oraz solidnej pracy persone-
wsze liczyae na konsultacje i przyjécia cheeria® do badania i okrecelenia zmian W& pomocniczego - salowych. Obok wy-
rych wymagajlcych dalszej diagnostykiziowych przed ewentualn! operacj! lubmienionych oddzialowych najdiu¢.ej pra-
klinicznej kwalifikacjt do leczenia onkologicznego.cowa3y: Helena Strzegowska,iésBawa
W czasie dzia3alnoceci oddzia3u nadZdrycie i sterylizacja takiego sprzétu odWudarczyk, Anna Go3omska, Helena Bo-
specjalistyczny sprawowany by3? przebywa sié w specjalnej dwukomorowepgusz, Eresa Wilifiska, Ewa Ziemifiska,
konsultantéw wojewddzkich, ktérymi ko-myijni, a przechowuje sié go w specjaln€Jeresa Dbrowska, Danuta Kulikowska,
lejno byli: dr Janina Lange, dr Hanna Nieszafie sterowanej elektronicznie. Pozwal&Anna Bartosiewicz, Henryka Méniewska.
mirowska-Mikulska, profesor y&zarda to na utrzymaniu sterylnoceci sprzétu przezAktualnie pracuje 28 pielégniarek, 6 z
Chazan oraz aktualnie profesor Rafa3 Kre2- tygodnie. Z nowoczesnego sprzétu naytudem magistra, 6 z licencjatem, 5 ze spe-
ke. le¢y wymieniee aparat USG z Dopplerentjalizacjt, pozosta3e to pielégniarki dyplo-
Dyrekcja majic na wzglédzie dalszeAloka7, spirometr Lungtest 1000, 2 konmowane. Nie sposéb wymienise wszystkich
unowoczeoenianie poszczegoélnych oddz@entratory do leczenia tlenem. W oddziaktdrzy pracowali w zespole. Mle oséb
36w podjéla decyzjé dalszej przebudowylé funkcjonuje aparat rentgenowski, z cyedesz®o na emeryturé, a inni na wieczny
wyposag¢ enia oddziadu pucnego. Stararfiaw! obrébka obrazu i stacjami lekarskody¢ur(...)
dyrekcji znacznie wyprzedzidy daté rozdiagnostycznymi. Umogliwia on obejrze- Reasumuijic blisko 50 lat pracy oddziasu
poczécia prac i po wielu perturbacjach natie zdjéae wykonanych w pracowni digp3ucnego nale¢y stwierdziee, ¢e oddzia3
tury administracyjnej, 9 czerwca 2015 gnostyki obrazowej w g3éwnym gmachispe3nia swoje zadania i dobrze zas3u¢y?
firma budowlana rozpoczé3a pracé. Jest szpitala. Poprawi3o to znacznie poziorsié dla P3ocka i Mazowsza. Wds? z idei i
wiéc drugi remont oddzialu od chwili po-opieki nad chorym po przez mo¢ liwocdeadycji takich lekarzy spo3ecznikéw jak
wstania. Znaczne zas3ugi w finalizacji prokonsultacji z radiologami i innymi spe-dr Witold Piasecki, dr Eugeniusz Mianow-
jektu odegra® Urzid Marsza3kowskioA/ cjalistami. Chorzy wymagajicy tomogra-ski i inni. Oddzia3 jest dobrze przygoto-
jewddztwa Mazowieckiego a w szczeg6lfii komputerowej i rezonansu magnetyczwany do dalszych wyzwaf, a zw3aszcza
noceci marszas3ek dr Adam Struzik. Projekégo st przewog¢ eni karetk! do g3éwnegdo zwalczania nowotworéw uk3adu odde-

by3 wspoé3finansowany przez Unié Eurogmachu szpitala. chowego.
pejskt ze cerodkéw Europejskiego Fundu- Co do kszta3cenia - w latach 70-ych spe-
szu Rozwoju Regionalnego. cjalizacje z choréb p3uc uzyskali: Stani-
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OGEOSZENIA

Dialog motywujacy

czyli jok rozmawia¢ z drugim cztowiekiem...

KOMISJA
KSZTAYCENIA

11 sekund. Tyle czasu (Srednio) mowi pacjent na wizycie lekarskiej zanim lekarz mu nie przerwie. To bardzo krétki czas dla pacjenta - na opowiedzenie
o dolegliwosciach i wyrazenie swoich obaw - a dla lekarza aby whasciwie sig nim zajgc.

Oferujemy szkolenie, ktérego uczestnicy dowiedzq sie, w jaki sposob aktywnie bra¢ udziat

w rozmowie, dajgc uwage i zainteresowanie pacjentowi , jednoczesnie koncentrujgc sig na faktach
zwigzanych z problemem pacjenta.

W ramach przeprowadzonych zaje¢ uczestnicy dowiedzq sie:

- jakie narzedzia aktywnego stuchania mogg wykorzysta¢ w codziennej pracy

- jak prowadzi¢ rozmoweg unikajgc barier komunikacyjnych

- czym jest empatia i jok jg okazaé drugiemu cztowiekowi

Lajecia bedg mialy charakter warsztatowy dla grup 10-15 oséb, skoncentrowany na doskonaleniu konkretnych umiejgtnosdi,
przy pomocy aktywnych form éwiczen.

Lojgcia warsziatowe prowadzone bedg w soboty:
22 wrzesnia 2018, 20 paidziernika 2018, 17 listopada 2018, 8 grudnia 2018 w godzinach 9:00-14:00

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z biurem OIL w Plocku.

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy w P3ocku

Serdecznie zapraszamy czionk&ympatykow oraz Kole¢ anki i Kolegpltérzy sié jeszcze z nami wspdlnie nie modlili!

18 paYdziernika (czwartek) cevBukasza Ewangelisty

Diecezjalne Ewiéto S2u¢ by Zdrowiaej®wodzki Szpital Zespolony w P3ocku

4 listopada (niedziela)

Nawiedzenie grobéw i modlitwa za zmar3ych lekarzy i innych pracownikow S3u¢ by Zdrowia

Godz. 14:00cmentarz zabytkowy i cmentarz katolicki w P3ocku ul. Kobylifiskiego

Godz. 16:00wypominki za zmar3ych lekarzy i pracownikéw S3u¢ by Zdrowia w kaplicy cmentarnej ul. Kobylifiskiegd

18 listopada (niedziela)

Nawiedzenie grobéw i modlitwa za zmardych lekarzy i innych pracownikow S3u¢ by Zdrowia

Godz. 14:00cmentarz prawos3awny w P3ocku ul. Norbertafiska

Godz. 15:30Msza w Sanktuarium Midosierdzia Bo¢,ego w P3ocku

Godz. 17:00Spotkanie w lIzbie Lekarskiej w P3ocku - wspomnienie o zmar3ych cz3onkach Katolickiego Stowarzys|

Lekarzy

16 grudnia (niedziela)

Godz. 15:30Msza w Sanktuarium MiGosierdzia Bo¢ego w P3ocku - przewodniczy bp dr Miros3aw Milewski

Godz. 17:00spotkanie op3atkowe w Izbie Lekarskiej w P3ocku z udzia?em bp Mirostawa Milewskiego
Zainteresowanych prosimy o kontakt:

Teresa Jaworska-Piocetel. 606 508 544 El¢ bieta Mazurkiewicz - tel. 602 378 893

renia
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Ogolnopolska Wystawa Fotograficzna Lekarzy
pod has3em "(Ewiat®o, barwa, cisza"

W Klubie Lekarza w £odzi przy ul. Czerwonej 3 odbédzie sié w paYdzierni-
ku, tradycyjnie jak co roku, powakacyjna Ogolnopolska Wystawa Fotograficz-
na Lekarzy tym razem pod hasdem - "(Ewiat30, barwa, cisza" - realizacjé tego
tematu pozostawiamy inwencji oraz wyobraYni lekarzy ilekarzy dentystow,
chctcych wzilee udzia® w Wystawie.

Tegorocznej edycji Wystawy, podobnie jak poprzednim, towarzyszy® bédzie
konkurs, w ktérym prace oceni Jury z3o¢one z profesjonalistow. Do udzia’u w
Wystawie i Konkursie Fotograficznym zapraszamy Kole¢ankii Kolegdw nie tylko
z 30dzkiej OIL, ale ze wszystkich okrégowych izb w Polsce.

Zapraszamy do przesy3ania fotografii drog® elektroniczn?, lub na noceni-
kach danych. Pozostawiamy te¢ mog¢liwoceae dostarczania zdjéae w wersji papie-
rowej.

Termin dostarczania fotografii updywa 8 paYdzier nika br.

Wernisa¢, Wystawy, podczas ktorego zostan! og3oszone wyniki Konkursu
Fotograficznego odbédzie sié 21 paYdziernika 2018 roku (niedziela) o godz. 17.
Wystawa potrwa do 26 paYdzier nika br.

Prosimy o zapoznanie sié z regulaminem,
ktory okrecela warunki przystipienia do Konkursu
Fotograficznego.

Kontakt:

Iwona Szelewa

Sekretariat Okrégowej lzby Lekarskiej,
tel. (042) 683 17 01

P3ock, dnia 28 sierpnia 2018 rokd

PODZIEKOW ANIE!!
Dla ca3ego personelu lekarsko-pielégniarskiego Oddziadu Ginekologwddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w P3ocku, a szczegdlnie zespodowi operacyjnemu - Panu dr Markowi Muchametczy
asystuj'cej Pani dr Annie Kacprowicz za pomycelnie przeprowadzon! operacjé, za wysokie umiej

nowi
BtNOCE

zawodowe, wspania3! opieké i niezwyk3! atmosferé tego oddzia3u, ktéra pozwolita przetrwaze Kolejn

trudne chwile w moim ¢ yciu i umocnida wiaré w pomoc drugiemu cz3owiekowi - pacjentowi. Obyoce
swojej drodze ¢ ycia spotykali tylko takich ludzi.
Wdziéczna pacjentka - Lek. med. specjalista psychiaimina Gruca

my Nz
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NZOZ Eskulap sp. z 0. 0. sp. k.

zatrudni der matologa, stomatologa
| lekarza rodzinnego.
Bardzo atrakcyjne warunki zatrudnienia.
Zapraszam do kontaktu : 696-462-231

WARTO PAMIETAZE O SKEADKACH

Zgodnie z Uchwa3! NRL sk3adka cz3onkowska
dla PRACUJ¥CEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 ZEOTYCH MIESIECZNIE.
DOTYCZY TO ROWNIE PRACUJ¥CYCH LEKARZY EMBRTOW.
SAYSTA p3aci 10 ZEOTYCH/MIESI¥C.
LEKARZE, KTORZY UKONCZYLI 75 TAWOLNIENI S¥ ZE SKEADKI
LEKARZ, ktéry nie osilga ADNYCH dochodéw po zg2oszeniu w Biurze OIL P3ock
jest zwolniony z oplacania sk3adek
Zalecan! forma p3atnoceci sk3adek jest stale comiesiéczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 OYYY YYYY

gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza / lekarza dentysty nadanym przez bank
(zadzwoii do biura aby go poznaee
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.
W tytule przelewu zawsze proszé podaae imié i nazwisko, adres i numer PWZ.
Odsetki ustawowe liczone st od nastépnego dnia po terminie wymagalnoceci!
NADP£ATY ZALICZANE S¥ NA POCZET KOLEJNYCH SKEADEK

BiuletynOIL P3ock, nr 3/2018 (136) str. 22



2013

WIECZORY
MOLIEROWSKIE

@gﬁjﬁ, od, umlea




242018

GODZ. 9:00
AULA MAEACHOWIANKI

150. ROGZNICA URODZIN EDWARDA

PLLOCK 1868-2018




