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SOKOLIM DZIOBEM

Lato bylo tego roku wyjatkowo go-
rgce - nie tylko ze wzgledu na wysokie
temperatury powietrza.

Dla duzej czgsci z nas, atmosfere po-
koi i gabinetow lekarskich, dodatkowo
podgrzewaly dyskusje zwigzane z wpro-
wadzeniem zapiséw ustawy z dnia 5 lip-
ca -,,0 zmianie ustawy o swiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych oraz niektérych
innych ustaw”, zwanej popularnie
Lustawg 6%”. Z kazdym dniem jej obo-

Rien
wigzywania, narastaly emocje i watpli-
wosci wynikajace z réznych interpreta-
cji jej zapiséw. Jedno jest pewne - pod-
pisujac si¢ pod tym aktem prawnym, mi-
nister bukasz Szumowski, zdobyt pozy-
cje lidera w tworzeniu kolejnych podzia-
tow srodowiska lekarskiego. Juz nie tyl-
ko - mlodzi i starzy, pracujacy w ,,paii-
stwowej”i,,prywatnej’” ochronie zdrowia,
»peozetowcy” 1,,szpitalnicy”... Minister
zafundowat nam podziat na lekarzy ,,lo-
jalnych” i ,,nielojalnych”, a kolegdéw
wchodzacych do zawodu podzielit na
tych z ,bonem patriotycznym” (lep-
szych?) i pozbawionych takiego bonu
(pewnie gorszych).

Kwestia wyjazdu poza granice kraju
lub pozostania w nim i splacenia swo-
istego dlugu spoleczeristwu, ktére wy-
ksztalcito mtodego specjaliste, moze
oczywiscie budzi¢ dyskusje. Nie
mniejsza jednak niz to, czy decyzje takg
powinno si¢ optaca¢ swoistego rodzaju
»panstwowa tapéwkg”. A moze naleza-
toby zwyczajnie pochyli¢ si¢ nad inny-
mi niz finansowe problemami mtodego
lekarza i lekarza dentysty i zapewni¢ mu
poczucie bezpieczenstwa wykonywania
zawodu?

Deklaracje pracy tylko u jednego
Swiadczeniodawcy, zwane ,,lojalnoscio-
wymi”, to z punktu widzenia logiki, a

takze wszelkich kodekséw - tak etyki,
jak prawa pracy - zjawisko kuriozalne.
Pomijajac kwestie tego, ze adresat de-
klaracji lojalnosci jest raczej nieoczywi-
sty (Minister? Narodowy Fundusz Zdro-
wia? Dyrekcja?), cala lista wyjatkéw i
zapiséw wymagajacych interpretacji i
dodatkowych zarzadzen, doprowadza do
absurdalnych rozwazari na ,,tozsamoscig”
pracy lekarza - lekarza, ktéry zobowia-
zany jest do lojalnosci przede wszystkim,
a moze jedynie, wobec swojego pacjen-

Nne Va

ta - niezaleznie od miejsca, w ktérym
sie spotykaja. Pacjent zas ma prawo do
leczenia przez lekarza w pelni zaanga-
zowanego w proces leczenia - pracuja-
cego zgodnie z europejskimi standarda-
mi czasu pracy i z obowigzujgcym sta-
nem medycznej wiedzy, niezaleznie od
tego, czy to ma miejsce w Nocnej Po-
mocy Lekarskiej, w Klinice Transplan-
tologii czy gabinecie specjalistycznego
ambulatorium. Za kazdym razem cel -
wyleczenie chorego - jest ten sam. Cho¢
prowadzg do niego rézne drogi.

Czy ustawa spowoduje, ze specjalisci
podpiszg ,,lojalki” w szpitalach wyzsze-
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go stopnia referencyjnosci i przyczynia
si¢ do likwidacji mniejszych oddziatow?
Czy pewne specjalizacje, dotychczas de-
ficytowe, nie zaczng po prostu znikaé z
mapy mniejszych osrodkéw? Czy leka-
rze przestang ,,dorabia¢” w POZ, usa-
tysfakcjonowani kwotg 6750 PLN w
szpitalnych oddziatach? Skutki ustawy
ministra Szumowskiego wydaja sie w
chwili zamknigcia Biudetynuprzewidy-
walne, w podobnym stopniu, jak wynik
obrotu kota ruletki. A ruletka, to jak

olus

wiadomo gra szatariska. Minister Szu-
mowski zakrecit jej kotem nie sam, wy-
korzystat do tego kilku dziarskich ludzi
peinych miodzieniczej krzepy. Na razie
wigc koto si¢ kreci i jeszcze nikt nie
krzyknat sakramentalnego’rien ne va
plus”...

Na stronach Bédelynu doszukacie si¢
Panistwo sladéw wprowadzenia ,,ustawy
Szumowskiego”. Trudno byto tego unik-
na¢. Niech jednak prawo stanowione po-
spiesznie i bez analizy konsekwencji, nie
pochtonie calosci Waszej uwagi.

To, co najwazniejsze, co stanowi o na-
szej lekarskiej tozsamosci - tej prawdzi-
wej deklarowanej w Przysiedze Hipokra-
tesa - to wiedza, etyka i wzajemne po-
szanowanie. To takze pamigc o kolegach,
ktérzy tworzyli szpitalne oddzialy i
struktury lekarskiego samorzadu. Prze-
czytacie o nich na stronach tego wyda-
nia Binlelyne - to Wspomnienie niezyja-
cego juz Stawomira Werensa o poczat-
kach dzialania szpitala na Winiarach i
jakze osobisty zapis historii Szpitala Psy-
chiatrycznego w Gostyninie, sporzadzo-
ny przez Ann¢ Kalinowskg. ZnajdZcie
w nich to, co naprawdg jest wazne. Mi-
tej lektury!

Joanna Sokotowska
Jjosok69@o02.pl
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Dla lekarza i dla lekarza dentysty

Korczg si¢ wyjatkowo upalne wakacje. Ci, ktérzy codziennie
spieszyli do lekarskich gabinetéw czy szpitalnych sal, doswiad-
czali na wtasnej skérze z tym zwigzanych ekstreméw.

Samorzgd w

W pracy samorzadowej, jak w pracy lekarskiej - kanikuly nie
bylo. Zakoriczyt si¢ proces negocjacyjny z Ministrem Zdrowia
wynikajacy z podpisanego w dniu 8 lutego porozumienia z re-
prezentantami Porozumienia Rezydentéw. Jeszcze wprawdzie
w potowie lipca niewiele bylo wiadomo ponad to, ze deklarowa-
ne wzrosty wynagrodzen rezydentoéw i specjalistow mialy nasta-
pi¢ z dniem 1 lipca. Prace nad tak zwang ,,ustawag 6%” przyspie-
szyly jednak dopiero pomiedzy 9 a 13 lipca. Wszyscy - Prezy-
dium NRL, prezesi Okregowych Izb Lekarskich, przedstawiciele
Porozumienia Rezydentéw - zwracaliSmy uwage na niescistosci
i proponowalismy poprawki. Te zgloszone jako siedem najwaz-
niejszych, w krétkim czasie danym na konsultacje - ostatecznie
wszystkie zostaly odrzucone. Taka jest machina ustawodawcy -
nielatwo zmieni¢ kierunek pedzacego czolgu majac do dyspo-
zycji co najwyzej plastikowe klocki...

Finalnie, otrzymaliSmy zapisy, na mocy ktérych rezydenci
beda mogli ubiega¢ si¢ do dodatek do wynagrodzenia w wyso-
kosci 600 zt dla specjalizacji ,,zwyklych” i 700 zt dla specjaliza-
cji deficytowych. To tak zwany ,bon patriotyczny”.

Specjalisci poznali zasady, przyjecie ktérych, potwierdzone
ztozeniem os$wiadczenia podniosg podstawe wynagrodzenia do

6750 z}. Samorzad i organizacje zwigzkowe bedg bacznie obser-
wowad, nie do konca przewidywalne w tej chwili skutki ustawy.

31 sierpnia odbyto si¢ drugie posiedzenie Naczelnej Rady
Lekarskiej VIII kadencji. Powotano na nim sktady komisji, do-
konano analizy projektéw zmian w ustawach o zawodzie leka-
rza i lekarza dentysty oraz zmian w zasadach ksztalcenia pody-
plomowego lekarzy i lekarzy dentystow. Dokonano reorganiza-
cji zadar i kompetencji Konwentu Prezeséw. Takze organy sa-
morzadu - Rzecznicy i Sedziowie wypelniajg plan jesiennymi,
roboczymi spotkaniami, ktére majg by¢ aeropagiem tworczych
mysli o poprawieniu jakosci pracy.

Prezes NRL, Andrzej Matyja, zwracal uwage podczas Zjazdu
Krajowego - zar6wno w wystapieniu przedwyborczym jak i in-
auguracyjnym, a takze podczas spotkania w Konwentem - musi-
my czas VIII kadencji poswigci¢ na wypracowanie silnej pozycji
samorzadu - pozycji EKSPERTA. To samorzad powinien by¢
miejscem, w ktérym dopracowywane sg projekty rozwigzan, stu-
zacych poprawie sprawnosci dzialania systemu ochrony - lub
jak chcg inni stuzby - zdrowia. To samorzad, majac ku temu
odpowiednie kompetencje oraz organy - Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej i Sad Lekarski, powinien bra¢ odpowie-
dzialnos¢ za jakos¢ pracy lekarzy.

Samorzad réwniez, odpowiadajac za zgodnos¢ z prawem i
dzialajac w interesie pacjenta, powinien mie¢ wptyw na formy
zatrudniania lekarzy i lekarzy dentystéw. Powinien ,,widzie¢” i
mie¢ mozliwos¢ oddzialywania na lekarzy, ktérzy - w pogoni za
pieniagdzem, stawg lub czyms innym - przekraczaja bezpieczne
granice pozostawania w gotowosci do wykonywania pracy. Ko-
ordynowanie i wspomaganie rozwéju zawodowego lekarzy ,,z

roli eksperta

potencjalem”, to réwniez sposéb na odpowiednie kreowanie wi-
zerunku. Niezbedne jest do tego przyznanie samorzadowi upraw-
nieft dajacych rozstrzygajacy gltos w kwestiach wyboru lekarzy
na stanowiska kierownicze w klinikach, szpitalach, przychod-
niach - publicznych, ale tez prywatnych czy resortowych.

Samorzad jest organizacja profesjonalistéw i jako taka stawia
przed swoimi czlonkami specyficzne wymagania. Aby im spro-
sta¢, a tym samym podnies¢ range¢ i zaufanie do zawodu, ko-
nieczne jest wystepowanie ponad wszelkimi podzialami - takze
tymi politycznymi.

W pierwszym rzedzie wigc, nikt z czlonkéw samorzadu, kto
chcialby odda¢ czes¢ swojego zawodowego zycia tak stawianej
idei, nie powinien angazowac si¢ w jakgkolwiek aktywnos¢ par-
tyjng, rowniez wynikajacg z pelnionych w ochronie zdrowia sta-
nowisk.

Wraz z jesienig rusza maraton wyborczy. Bedziemy pewnie
glaskani przez politykéw réznych opcji. Jesli nie zdobedziemy
si¢ na jednos¢, a konformizm bedzie kierowal naszymi wybora-
mi, nie obronimy naszej lekarskiej i dentystycznej godnosci.

Ryszard Moridziel
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Opini¢ publiczng co pewien czas nurtuje
problem szkodliwosci amalgamatu, czyli od
wielu, wielu lat jednego z rodzajéw wypel-
nieft ubytkéw w zebach. Czy wypelnienia
amalgamatowe sg szkodliwe? Czy nalezy je
wymienia¢? Na te pytania nie raz kazdy z nas -
lekarzy stomatologéw - musial odpowiadac.
Amalgamaty stosowane sa w stomatologii od
XIX w. jednakze w drugiej polowie XX w. po-
jawily sie doniesienia o szkodliwosci amalga-
matu a w zasadzie rtegci, ktéra wchodzi w ich
sktad. Przez lata w gabinetach stomatologicz-
nych ,,ucierano” w szklanym mozdzierzyku
opitki metalu z rtgcig, potem ramach postepu
technologicznego wprowadzono mieszalniki
do amalgamatu, teraz dostepny jest jedynie
amalgamat kapsutkowany. Sg kraje, ktére juz

wypehienia z amalgamatu stomatologiczne-
go lub zeby zawierajgce takie wypehienia za-
pewniajg wyposazenie swoich gabinetéw w
separatory amalgamatu do zatrzymywania i
zbierania czastek amalgamatu, w tym réwniez
czastek znajdujacych si¢ w zuzytej wodzie.

Podmioty te powinny zapewnic, by:

a) separatory amalgamatu wprowadzone do
uzytku od dnia 1 stycznia 2018 r. zapewniaty
zatrzymywanie conajmniej 95% czastek amal-
gamatu,

b) od dnia 1 stycznia 2021 r. wszystkie se-
paratory amalgamatu bedace w uzyciu zapew-
nialy zatrzymywanie czastek amalgamatu na
poziomie okreslonym w lit. a).

Separatory amalgamatu muszg by¢ konser-
wowane zgodnie z instrukcjami producenta,

paristwo w formie odliczenia kosztéw od po-
datku?

Sprostanie wymogom czasowym zainsta-
lowania separatoréw bedzie takze trudne do
jednoczesnej realizacji stad propozycja rozto-
zenia wykonania tego obowigzku na najbliz-
sze kilka lat.

Jesli okres na zakup separatoréw zostanie
wydtuzony to i tak realizacja wymogéw Roz-
porzadzenia bedzie dla praktyk stomatologicz-
nych znacznym wydatkiem - bo to nie tylko
zakup urzadzenia, ale réwniez koszt instalacji,
koniecznos¢ serwisowania, najprawdopodob-
niej wymiany po pewnym czasie uzytkowa-
nia.

Nastepnym kosztem z pewnoscig bedzie
utylizacja ,,odseparowanych” resztek amalga-

Amalgamat a sprawa polska, czyli co w stomatologii piszczy...

od lat zakazaty stosowania amalgamatu /Japo-
nia, Szwecja/, w krajach Unii Europejskiej nie
rekomenduje si¢ tego rodzaju wypeltnien. W
Polsce - amalgamat stanowit jedno z gwaran-
towanych podstawowych wypehier refundo-
wanych w ramach ubezpieczenia zdrowotne-
go /Rozporzadzenie MZ z 6 listopada 2013 r.
o sprawie swiadczen gwarantowanych z za-
kresu leczenia stomatologicznego/.

Spotecznos¢ lekarzy stomatologéw od
pewnego czasu nurtuje problem separatoréw
do amalgamatu.

Wejscie w zycie wymog6éw Rozporzadze-
nia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii
Europejskiej z dn. 17 maja 2017 roku w spra-
wie rteci zmienitlo w sposéb formalny podej-
Scie do sprawy amalgamatu.

Zgodnie z art. 10 tego rozporzadzenia:

- od 1 lipca 2018 roku amalgamatu stoma-
tologicznego nie mozna stosowaé w leczeniu
zebéw mlecznych, w leczeniu stomatologicz-
nym dzieci w wieku ponizej 15 lat oraz kobiet
ciezarnych lub karmiacych, z wyjatkiem sytu-
acji, w ktdrych lekarz dentysta uzna to za abso-
lutnie niezbedne z uwagi na potrzeby medycz-
ne pacjenta.

Zakaz ten dotyczy zaréwno lekarzy denty-
stow realizujgcych kontrakt z NFZ, jak réw-
niez lekarzy dentystéw, ktérzy nie dzialaja na
podstawie umowy z Funduszem.

- od 1 stycznia 2019 roku amalgamat sto-
matologiczny stosuje si¢ wylacznie w formie
kapsutkowanej w odmierzonej dawce. Zaka-
Zuje si¢ stosowania amalgamatu w formie nie-
kapsutkowane;.

- od 1 stycznia 2019 roku podmioty prowa-
dzace gabinety stomatologiczne, w ktérych
stosowany jest amalgamat lub usuwane sg

aby zapewni¢ najwyzszy wykonalny poziom
zatrzymania amalgamatu.

Kapsuiki i separatory amalgamatu powin-
ny by¢ zgodne z normami europejskimi lub
z innymi krajowymi lub migdzynarodowymi
/normy europejskie dla kapsutek: EN ISO
13897:2004 i EN ISO 24234:2015, norma
europejska dla separatoréw EN ISO
11143:2008.

Odpadami amalgamatu, w tym réwniez
pozostatosciami amalgamatu, jego czastkami,
wypelnieniami oraz zgbami, lub ich czgscia-
mi, zanieczyszczonymi amalgamatem stoma-
tologicznym, zajmowat si¢ i dokonywat ich
zbiérki upowazniony do tego zaklad lub przed-
sigbiorstwo specjalizujace si¢ w gospodaro-
waniu odpadami.

Lekarze dentysci w zadnym przypadku nie
mogg uwalnia¢ - bezposrednio lub posrednio -
takich odpadéw amalgamatu do srodowiska.

Problem separatoréw w praktyce budzi wie-
le kontrowersji, bo jak zwykle ,diabel” tkwi
w szczegblach.

Tymi szczegdtami zajeta si¢ aktywnie Na-
czelna Komisja Stomatologiczna i Naczelna
Rada Lekarska, ktéra wystosowata do Mini-
stra Zdrowia apel, aby realizacja wymogu za-
instalowania w kazdym gabinecie stomatolo-
gicznym separatora byta pokrywana np. ze
srodkéw unijnych gdyz zastosowanie separa-
toréw nie stuzy zapewnieniu lepszej jakosci
Swiadczenl stomatologicznych ani utatwieniu
pracy lekarzy dentystéw - celem jest wylacz-
nie ochrona Srodowiska. Inng watpliwos¢ bu-
dzi fakt, ze amalgamat jest wskazany przez
pafistwo jako wypelnienie gwarantowane -
dlatego moze obowigzek instalacji separatora
powinien by¢ sfinansowany réwniez przez
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matu i kolejna sprawozdawczosé -w tej kwe-
stii brak jeszcze szczegbtowych przepiséw czy
Wymogow.

Aktualnie obowigzujace sprawozdania ,,za-
okraglajg” minimalng ilos¢ pozyskanych od-
padéw do 1kg - wigc jesli lekarz dentysta ,,0d-
zyska” mniej amalgamatu, ktéry z pewnoscig
bedzie ,,zbieral” osobno - to bedzie falszowat
dane statystyczne, ale i na tej podstawie moze
tez ponosi¢ wigksze koszty specjalnej utyliza-
cji.

Pojawig si¢ z pewnoscig réwniez instytucje
kontrolujace....

Kolejng sprawg do rozwigzania jest zmiana
obowiazujacych przepiséw, gdyz pomimo
wejscia w zycie ww. unijnego rozporzadzenia
nie wprowadzono zmian w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w
sprawie swiadczefi gwarantowanych z zakresu
leczenia, w szczegdlnosci w zalaczniku, ktéry
zawiera wykaz materialéw stomatologicznych
stosowanych przy udzielaniu swiadczen gwa-
rantowanych.

Rozporzadzenie Parlamentu UE i Rady (UE)
jest obowigzujacym aktem prawnym a swiad-
czeniodawca, ktéry pracuje w ramach kontrak-
tu z NFZ jest obowigzany wykonywa¢ umowe
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa,
ale.... brak jest spdjnosci w przepisach w przed-
miotowym zakresie.

Zatem..... ktére prawo obowigzuje?

Sprawa koniecznosci instalacji separatoréw
jest juz wiadoma natomiast ilo§¢ watpliwosci
wcigz nie maleje.

O ich wyjasnianiu i rozwigzywaniu bede
informowac.

Ewa Szczutowska
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/ prac Plockiej Izby Lekarskiej od 24 marca 2018 do 21 wrzesnia 2018

Okregowy Sad Lekarski VIII kadencii Opinia prawna
Dnia 27 kwietnia odbylo si¢ pierwsze posiedzenie
Okregowego Sadu Lekarskiego VIII kadencji. W la- Zesp6t prawnikéw Okregowej Izby Lekarskiej w Ptocku
tach 2018-2022 Sadowi Okregowemu przewodniczyt odpowiedzial na zapytanie o regulacje prawne dotyczace
bedzie dr Marek Madrecki wraz z zastgpcami - Andrze- mozliwosci poshugiwania sie receptami przypisanymi pry-
jem Bielskim i Bozeng Zateska-Walczak. Pefen skiad watnej praktyce w wykonywaniu ustug rzecz innych przed-
Okregowego Sadu Lekarskiego na stronie oilplock.pl siebiorstw ochrony zdrowia.

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Ptocku, po do-
konaniu analizy i uzyskaniu opinii prawnej, dotyczacej moz-
liwosci postugiwania si¢ receptami refundowanymi przypi-
sanymi prywatnej praktyce lekarskiej w wykonywaniu ustug
na rzecz innych przedsiebiorstw ochrony zdrowia - podmio-
téw leczniczych informuje, Ze nie ma mozliwosci prawnych
wykorzystywania recept przypisanych praktyce lekarskiej do
zapoatrywania pacjentéw korzystajacych z ustug medycz-
nych poza systemem NFZ, tzw. komercyjnych.

Recepta refundowana jest przypisana do lekarza, jego
praktyki i siedziby oraz jego dokumentacji.

Sugerujemy, aby kazdy lekarz i lekarz dentysta zweryfi-
kowat jak najszybciej swoje umowy i postepowanie.

Pelny tekst opinii prawnej w biurze OIL Plock.

Ewa Halicka
Przewodniczqcy OSL dr Marek Mgdrecki
Komisja Seniorow Karnety sportowo-

10 maja odbyto si¢ inauguracyjne spotkane Komisji Senioréw. W VIII kaden- rekreacyjne
cji samorzadu komisja bedzie dziataé¢ pod przewodnictwem Hanny Skwarskiej-

b o : P . dla lekarzy
orowskiej. Wiceprzewodniczaca komisji wybrano Barbare Brzeska-Kuligowska, . .

a sekretarzem zostata wybrana Anna Burzykowska-Piekut. (peten sktad komisji i lekarz dentystow.

na stronie www.oilplock.pl)

W programie prac komisji na najblizsze miesigce zaplanowano udziat w kon- Okregowa Izba Lekarska w Ploc-
ferencji ,,Lekarze w walce o niepodlegly”, ktéra odbegdzie si¢ w Olsztynie dn. 9- ku przystapita do negocjacji, majg-
10 stycznia. cych na celu przystapienie do pro-

W kalendarzu spotkan srodowiska ptockich senioréw lekarzy i lekarzy denty- gramu umozliwiajacego zakup kar-
stéw na najblizsze miesigce zaplanowano wyjazd na spotkanie autorskie z Elz- netéw sportowo-rekreacyjnych. Pro-
bietg Dzikowska, zwigzany z promocjg ksiazki ,,Polska znana i mniej znana” i gram umozliwia skorzystanie na pre-
powakacyjne spotkanie z muzyka Fryderyka Szopena. Komisja planuje organi- ferencyjnych warunkach z obiektéw
zacj¢ spotkania z Grazyng Wendt-Przybylska oraz spotkanie naukowo-szkole- sportowych i rekreacyjnych na tere-
niowe z Monika Porowska na temat depresji. nie catego kraju, dla cztonkéw OIL

O terminach spotkan bedziemy informowac na stronie internetowej oraz w w Plocku oraz ich rodzin.
systemie SPOILER. Zainteresowanych prosimy o

Hanna Skwarska-Porowska kontakt z biurem OIL
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Rok Edwarda Flatau™a

Zgodnie z uchwalg Okregowej Rady Lekarskiej VII kadencji rok
2018 przebiega pod patronatem wybitnego plocczanina - neurologa
Edwarda Flatau.

Ukoronowaniem obchodéw 150 rocznicy urodzin autora pierwszej
na swiecie monografii po§wigconej migrenie, bedzie zaplanowana na
24 listopada konferencja organizowana przez Okrggowg Izbe Lekarska
w Plocku we wspétpracy z Urzgdem Miasta Plocka. W pracach komite-
tu organizacyjnego konferencji, poza przedstawicielami OIL i Pockie-
go Towarzystwa Lekarskiego, udzial bierze réwniez dr Krystyna Gro-
chowska-Iwariska - zawodowo zwigzana z Arciwum Paristwowym w
Plocku autorka opracowarn historycznych dotyczacych loséw rodziny
Flatau. Dr Grochowska-Iwanska zostata wskazana organizatorom przez
wnuka Edwarda Flatau, prof. Piotra Flatau, ktéry nie tylko zaszczyci
konferencj¢ swojg obecnoscia, ale przekaze podczas niej ptockiej Ma-
tachowiance pamigtki po swoim dziadku.

W programie konferencji przewidziano czes¢ historyczna, podczas
ktérej przedstawiona zostanie sylwetka Edwarda Flatau oraz czes$¢ na-
ukowa, do ktdrej zaproszono wybitnych przedstawicieli polskiej neu-
rologii. Wyktady wygloszg: prof. dr hab. n. med. Mirostaw Zabek, dr
hab. med. Adam Kobayashi, dr nauk med. Maria Wysocka-Bakowska.

Informacje o Edwardzie Flatau i jego rodzinie $ledzi¢ mozna na stro-
nie utworzonej przez prof. P. Flatau:

https://sites.google.com/view/edwardflatau

W ramach obchodéw Roku Edwarda Flatau’a wydany zostanie re-

Wrydawnictwa

Towarzystwa Naukowego Warszawskiego.
III. - Wydziat nauk matematycznych i przyrodniczych.

Publications de la Société Scientifique de Varsovie.
IIL— Classe des sciences mathématiques et naturelles.

EDWARD FLATAU.

MIGRENA

LA MIGRAINE.

WARSZAWA.
NAKLADEM TOWARZYSTWA NAUKOWEGO WARSZAWSKIEGO.
Skiad Gléwny
w ksiggarni E. WENDE i S-ka (T. Hiz i R. Turkut).
1912,

print wydanej w 1912 roku naktadem Towarzystwa Naukowego Warszawskiego ,,Migreny”.

»,Bon patriotyczny”
i ,,Deklaracja lojalnosciowa”

W zwigzku z watpliwosciami wynikajgcymi z wprowadze-
nia w zycie ustawy z dnia 5 lipca 2018 roku o zmianie ustawy
o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srod-
kéw publicznych oraz niektérych ustaw (Dz. U. poz. 1532)
przypominamy, ze wzory formularzy do wykorzystania przez
lekarzy rezydentéw oraz specjalistow (posiadajgcych specja-
lizacje 1 Iub II stopnia lub tytut specjalisty) znajduja si¢ na
stronie internetowej Naczelnej Izby Lekarskiej pod adresem:
https://www.nil.org.pl/aktualnosci/promobox/formularze-
oswiadczen-do-uzyskania-podwyzszenia-wynagrodzenia
oraz na stronie www.oilplock.pl.

Obydwu formularzom towarzyszg dodatkowe materiaty in-
formacyjne.

Tres¢ ustawy z dnia 5 lipca 2018 r. znajduje si¢ w linku:
http://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2018/1532/1

szlachetna

PACZKA

Drodzy Kolezanki i Koledzy! Juz niedlugo rusza
coroczna akcja pomocy najbiedniejszym polskim
rodzinom ,,Szlachetna paczka”, w ktérej rok temu
jako grupa zawodowa wzigliSmy udzial. Pomogli-
$my jednej rodzinie, choé wasze zaangazowanie i
szczodros¢ pozwoliltyby obdarowaé przynajmniej
dwie. Pod koniec listopada tego roku wybierzemy
kolejng rodzing, ktérej bedziemy mogli utatwi¢ co-
dzienne zycie. Licz¢ na Wasza pomoc!

Aleksandra Golinska
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XIV KRAJOWY ZJAZD LEKARZY

W dniach 25-27 maja w Warszawie odbyt si¢ 14 Kra-
jowy Zjazd Lekarzy.

Zgodnie z kalendarzem wyborczym, zakoiczone w
okregowych Izbach Lekarskich wybory ich prezeséw,
czlonkéw rad lekarskich, okregowych rzecznikéw od-
powiedzialnosci zawodowej i delegatéw na Zjazd Kra-
jowy, zostaly zwiericzone wyborem lekarskich wtadz
naczelnych na VIII kadencjg.

Ptocka OIL po raz kolejny zaznaczyta swoja obec-
no$¢ w strukturach naczelnych wtadz samorzadu lekar-
skiego - Jarostaw Wanecki zostal wybrany do Naczel-
nej Komisji Wyborczej, a nastgpnie zostal wybrany prze-
wodniczagcym Naczelnej Komisji Kultury. Bedzie réw-
niez kontynuowal swojgq prac¢ w redakcji ,,Gazety Le-
karskiej”. Pawel Sobieski wybrany zostal przez Zjazd
do Naczelnej Komisji Rewizyjnej, a po jej ukonstytu-
owaniu zostal wiceprzewodniczacym.

Zofia Waryszewska-Chrzastek, jak w poprzednich
kadencjach pracowaé bedzie jako zastepca Naczelne-
go Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;.

Grazyna Lesyng-Pawlowska powotana zostata do
sktadu Naczelnego Sadu Lekarskiego. Czionkami Na-

czelnej Rady Lekarskiej sg prezes Okrggowej Rady Le-
karskiej w Plocku Ryszard Mondziel, réwnoczesnie czto-
nek Komisji Legislacyjnej i jej wiceprezes - Ewa Szczu-
towska, ktéra ponadto jest cztonkiem Komisji Stomato-
logiczne;j.

Joanna Maslankowska, czlonek Komisji Kultury NIL
ma szans¢ ponownie pracowac realizujac jej zadania w
VIII kadencji. Ewa Subczyniska zostata wybrana do pra-
cy w Komisji Etyki.

Grazyna Lesyng-Pawlowska otrzymata odznaczenie
»Meritus pro Medicis” przyznawane osobom szczegdl-
nie zastuzonym dla samorzadu lekarskiego.

Na polu krajowym nadal jesteSmy widoczni - znani z
profesjonalizmu i skutecznos$ci. Potrafimy kreowac i
realizowaé zadania. Jestesmy, zdaniem kolezanek i ko-
legéw lekarzy i lekarzy dentystéw z calego kraju, god-
ni ich reprezentowaé i - w ich imieniu - pracowaé w
réznych kolegiach Naczelnej Izby Lekarskie;j.

Gratuluje wszystkim, ktérych delegaci Zjazdu obda-
rzyli zaufaniem powierzajac im wazne dla samorzadu
zadania!

Ryszard Moridziel

il

?\

| ‘\\\0

Grazyna Lesyng-Pawtowska odbiera odznaczenie ,,Meritus pro Medicis”.
Bindetyn OIL Ptock, nr 3/2018 (136) str. 8
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JUBILEUSZ SZPITALA W GOSTYNINIE

Ptock, 31.08.2018 r.
Katarzyna Osowicz-Szewczyk
Dyrektor Wojewédzkiego Samodzielnego Zespotu
Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej
im. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie

Z okazji jubileuszu 85-lecia Szpitala Psychiatrycznego im. Eugeniusza Wilczkowskiego w Gostyninie-Zalesiu w imie-
niu wlasnym oraz Rady Okregowej Izby Lekarskiej w Plocku sktadam wyrazy szacunku i podzickowania dla wszystkich
pracownikdw tej majacej ogromne znaczenie szczegdlnej placéwki ochrony zdrowia.

Tak pigkny jubileusz jest mozliwy tylko dzigki ludziom, ktérzy na przestrzeni wielu lat udzielali wsoarcia, zapewniali
opieke medyczng oraz traktowali pomoc innym nie tylko jako realizacj¢ stuzbowego obowigzku, ale jako misje. Szpital to
nie mury i nie sprzgt. Szpital to przede wszystkim ludzie - pacjenci i szeroko pojety personel. Sukcesy Szpitala wpisane w
rozwdj polskiej psychiatrii byly mozliwe dzigki zaangazowaniu i poSwigceniu kilku juz pokoleri personelu.

Jubileusz to dobry moment do refleksji nad wielkoscig pracy, jaka wykonywana jest codziennie od 85 lat w dzieto
ratowania najbardziej bezbronnej czastki istnien ludzkich - dusze - t¢ czes¢, ktdérg najtrudniej uzdrowié. Jest to tez proba
odpowiedzi na pytania o przysztos¢, rolg, nowe zadania dla Szpitala i psychiatrii w XXI wieku.

Lekarzom, pielggniarkom oraz calemu personelowi dzigkujemy za codzienny wysitek, cierpliwos¢, troske, zyczliwos¢ i
trud zmagania si¢ z nietatwymi problemami pacjentéw jak i stuzby zdrowia, ktére w aktualnej dobie sg szczegdlnie ucigz-
liwe. Zyczymy Paristwu wytrwania w trudnej stuzbie drugiemu cztowiekowi oraz nieustajacej satysfakcji z wykonywanej
pracy.

Dyrekeji i kadrze kierowniczej zyczymy przedsiebiorczosci, madrego kierowania placéwka, umiejetnego realizowania
zamierzefi i celéw zwigzanych z rozwojem Szpitala. Niech Paristwa praca i zaangazowanie spotyka si¢ zawsze z uznaniem

pracownikow i pacjentéw.

Zyczymy, aby kolejnelata funkcjonowania Szpitala wpisalty si¢ chlubnymi literami w jego wspanialg historie.

Ewa Szczutowska

Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Ptocku
Ryszard Moridziel

Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Ptocku

Anna Kalinowska
TO BYLY ZUPEENIE INNE CZASY... WSPOMNIENIA LEKARKI

W Wojewddzkim Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Cho-
rych w Gostyninie zostalam zatrudniona 15 lipca 1980 r. By-
tam wéwczas najmlodszym lekarzem i taka sytuacja pozosta-
ta jeszcze przez 10 tat. Trafitam na Oddziat Ogélnopsychia-
tryczny X (kobiecy), prowadzony przez dr Stelle Cagarg-Woz-
niak - specjalist¢ psychiatre, ktéra byla ordynatorem i jedy-
nym lekarzem z doktoratem. W Oddziale X pracowat takze
maz dr Stelli Cagary-WoZniak - specjalista psychiatra Marian
Wozniak, ktéry wczesniej kierowal wiasnym oddzialem. Pari-
stwo Wozniakowie przybyli z Kliniki Lubelskiej, gdzie pro-
wadzili dziatalno$¢ naukowa. Spotkatam si¢ z zyczliwoscia
obojga. Moim zawodowym rozwojem zajmowat si¢ lek. med.
Marian Wozniak. Byl bardzo skrupulatny, wszystko robit na
biezaco, miat zacigcie dydaktyczne, pracowat takze w szkole
pielegniarskiej. Musiatlam si¢ przygotowywac z podreczni-
kéw psychiatrii, ktére wypozyczatam z biblioteki szpitalnej,
p6zniej dyskutowaliSmy z dr. WoZniakiem na przygotowane

przeze mnie tematy. W badaniu chorych uczestniczytam z
szefowa, ktora lubita rozmawia¢ z chorymi. Omawianie cho-
rych odbywato si¢ po obchodzie, a zlecenia ordynowata sama
Ordynator.

Pierwsze wrazenie Szpital zrobil na mnie dobre, byl no-
wiutki (czgs¢ pawilonéw powstala w latach 70.). Poza nie-
licznymi przypadkami w oddziale pracowat jeden lekarz. W
tym czasie Szpital liczyl, z tzw. odzialem wiejskim, 13 od-
dziatéw. Oddzialem Neurologicznym I kierowal neurolog
Stefan Krysztoforski, pracujacy w Szpitalu wraz z zong od
lat 50. do lat 90. Neurologig B kierowala specjalista neurolog
Irmina Sajkowska. Ordynatorem Oddzialu Psychiatrycznego
II byl psychiatra Stanistaw Terajewicz, Oddzialem psychia-
trycznym III zarzadzata Renata Jankowska - lekarz psychia-
tra, Oddzialem Psychiatrycznym IV kierowal Zygmunt Ko-
todziejski - specjalista psychiatra i neurolog, Oddziatem Psy-
chiatrycznym V kobiecym kierowata Lidia Krysztoforska-
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Oddziatem VI - odwykowym zarzadzala w tym czasie dr Elzbieta Da-
nielewicz. Ordynatorem Oddziatu VII byl specjalista psychiatra Lu-
cjan Grembowicz, a ordynatorem Oddzialu Ogélnopsychiatrycznego-
VIII jego zona - specjalista psychiatra Zofia Grembowicz. Obydwoje
przez dlugie lata zwigzani ze Szpitalem, mieszkali na jego terenie.
Oddzialem Psychiatrycznym IX kierowata specjalista psychiatra Ma-
ria Schulz, pracujgca w tym czasie z m¢zem Zygmuntem Schulzem,
specjalistg psychiatrg - uprzednim ordynatorem jednego z oddziatow
psychiatrycznych. Paristwo Schulzowie wigkszos$¢ swojego zycia byli
zwigzani ze Szpitalem, mieszkali na jego terenie. Ordynatorem Od-
dzialu X byla wspomniana dr Stella Cagara-WoZniak, XI lek. Raj-
mund Gniazdowski, a XII - gruZliczego - Leokadia Rogowska. Od-
dziatlem XIII (wiejskim) kierowal sam dyrektor Ireneusz Rogowski,
ktéry byt czlowiekiem surowym, zachowywat dystans, ale dotrzymy-
wal stowa. Osobiscie doswiadczytam stownosci dyrektora, ktéry obie-
cal mi, ze na poczatku pracy nie bed¢ petnita dyzuréw lekarskich.
Dyzury uktadat jednak dr Wojciech Danietewicz, ktéry wpisal mnie
nalistg lekarzy dyzurujacych juz w pierwszym miesigcu mojej pracy.
Zwrocitam si¢ wtedy do dyrektora, ktéry nie zapomnial o zlozonej mi
obietnicy i nie musialam dyzurowac. Dyrektor zapraszat lekarzy na
spotkania organizacyjne. Pamigtam, ze nie bylo wielkiej integracji,
spotkania na temat wymiany pogladéw odbywaly si¢ gtéwnie w sto-
téwce przy okazji obiadéw, poniewaz kazdy byt zapracowany i zwy-
czajnie nie bylo czasu. Dyrektor Rogowski pom6gt mi, kiedy urodzita
dziecko moja bratowa, mialo to miejsce w stanie wojennym. Szpital
zostal zmilitaryzowany, nie bylo mozna uzyskac urlopu ani przepust-
ki, powiedzial mi wowczas: ,,Pani jest w cigzy, niech Pani weZmie
zwolnienie lekarskie”. I pojechatam do Warszawy wesprze¢ bratowa.

Oddziat X miescit si¢ na I pigtrze pawilonu nr 7, obstugiwat rejon
sierpecki, przasnyski, mtawski i zurominski. Do tego oddzialu trafiaty
trudne przypadki, w tym psychozy, depresje, zaburzenia swiadomo-
sci, ciezkie nerwice. Wystgpowaly postacie choroby obecnie niezwy-
kle rzadko obserwowane, np. schizofrenia katatoniczna czy hebefre-
nicz-na. Przyjmowalismy okoto 20-30 chorych miesi¢cznie. Wtedy
leczylo si¢ zupelnie inaczej, chociaz leczenie w Szpitalu niczym nie
odbiegalo od innych duzych placéwek w kraju. Byly jednak kiopoty z
dostawami lekéw. Pamigtam spotkania z dyrekcja, podczas ktérych
powtarzaly si¢ skargi na brak Leponexu, pierwszego atypowego leku
neuroleptycznego, cho¢ mgr Zofia Olczak - kierownik apteki, byla
bardzo skrupulatnym pracownikiem. Czesto leczylo si¢ nie tym czym
si¢ chcialo, ale tym, co bylo dostepne. Poza lekami z biologicznych
metod stosowalto si¢ w Szpitalu Spigczki insulinowe. Poprzez stopnio-
we zwigkszanie insuliny krystalicznej, doprowadzato si¢ pacjenta do
stanu hipoglikemii (fazy niedocukrzenia), zazwyczaj nie dopuszczajac
do zupelnego uspienia, a najczesciej do stanu, kiedy pacjent mégt jesz-
cze wypi¢ glukoze. Nie obserwowatam zitych skutkéw tej metody, w
przypadku chorych wychudzonych dawato si¢ zauwazy¢ poprawe tak-
nienia i stopniowy przyrost masy ciata.

Spiaczek atropinowych nie stosowano w naszym Szpitalu. Widzia-
tam raz zastosowanie takiej metody w Klinice Psychiatrycznej w Gdan-
sku. Szpital w Gostyninie posiadal takze aparat do elektrowstrzagsow
oraz nowoczesny aparat do EEG, ktérego zdobycie graniczylo z cu-
dem. Na pewien czas zaprzestano eiektrowstrzagsow, o ile dobrze pa-
mietam, po lekkim porazeniu pradem dr Krysztoforskiej. Ambitne

Lekarze Szpitala: Zofia Grembowicz,
Anna Kalinowska i Marian WoZniak

Od lewj: Stella Cagara-WoZniak,
Maria Schulz, Anna Kalinowska

Pracownice apteki od lewej: Zenobia Ogrodziniska,
Irena Tyska, mgr Anna Kotodziejska, mgr Marzena
Patka, Barbara Cicholc, siedzi mgr Zofia Olczak
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zabiegi wykonywat radiolog dr Wojciech Danielewicz, ktory
w tamtych czasach przeprowadzat arteriografi¢ naczyn mé-
zgowych. Szpital zatrudnial lekarzy konsultantéw, psycholo-
ga w osobie Jerzego Antoniaka, pracownikéw socjalnych,
asystentki pielggniarstwa, pielegniarek byto mato. Tak na-
prawde to cierpieliSmy na gléd pielggniarek.

W 1983 r. dyrektorem zostal specjalista psychiatra Ryszard
Rydz, ktéry mial zupelnie inny styl pracy, byt bardzo zyczli-
wy i mity. W 1984 r. po odejsciu z pracy jednego z lekarzy
otrzymalam propozycj¢ poprowadzenia Oddzialu Psychia-
trycznego 11, ktérej nie przyjetam. Nie czutam si¢ jeszcze w
pelni przygotowana, aby pel-
ni¢ obowigzki ordynatora,
miatlam male dzieci, byto to
ogromne wyzwanie z uwagi
na Owczesne realia. Stanowi-
sko to objal lek. Kazimierz
Tchérzewski, zastuzony zot-
nierz 27 Wolyniskiej Dywizji
Piechoty AK. Wkroétce otrzy-
matam propozycj¢ poprowa-
dzenia Oddzialu V (kobiece-
g0) 1 tej propozycji nie mo-
glam juz nie przyjaé, chociaz
nie mialam jeszcze specjali-
zacji. Przyje¢ do tego Oddzia-
tu nie bylo wiele z uwagi na
duzg liczbe pacjentéw, tzw.
chronicznych, najstarsi prze-
bywali w Szpitalu od 1947 r.

Poczatki mojej pracy to
byty zupelnie inne czasy, swiat
byt biedny, chorzy byli bied-
ni w sensie materialnym. Tra-
fiali do Szpitala zaniedbani,
czesto wychudzeni, bez pie-

SZPITAL
PSYCHIATRYCZNY
W GOSTYNINIE

= — 19332018 ——

miat do dyspozycji grupe chorych, pracujacych pod jego kie-
runkiem.

Problemem byly czesto wystepujace wszawice i brak srod-
kéw do ich zwalczania. Cheialam wspomnie¢ oddzialowg Al-
bing Nyckowska, ktéra pomimo widu brakéw, m.in. srod-
kéw higienicznych, dobrze radzita sobie z zarzadzaniem per-
sonelem i pojawiajagcymi si¢ problemami. Pamigtam taka sy-
tuacje¢: ustyszalam podniesiony glos oddzialowej skierowany
do pielegniarki, oburzona oddzialowa poprosita niedawno za-
trudniong pielggniarke o zabranie swoich rzeczy i stawienie
si¢ w kadrach. Zapytatam o co chodzi? Odpowiedziata mi, ze
trzykrotnie prosila pielggniarke
o zajecie si¢ lezaca, zanieczysz-
czong pacjentka, a ona to zlek-
cewazyla. Oddzialowa stwier-
dzila, ze ,taki kto$” nie moze
pracowaé z chorymi. Stawiata
duze wymagania, personel nie
mogt usigsé predzej, dopdki
wszystko w Oddziale nie byto
zrobione. Praca personelu me-
dycznego i pomocniczego byta
zmianowa. Zmiana rozpoczy-
nata si¢ ogodz. 6.00. Rano szo-
rowano caly oddzial, pacjentéw
myto, ubierano, przygotowy-
wano do $niadania, ktére roz-
poczynato si¢ o godz. 8.00.
Dwa razy w tygodniu odbywa-
ta si¢ kapiel chorych.

W 1982 r. do pracy przyszedt
lek. Aleksander Jesionowski, a
wiosng 1986 r. lek. Hanna Ma-
hunowicz, ktéra od kwietnia
1987 r. prowadzita 50-t6zkowy
Oddzial Ogdélnopsychiatryczny

nigdzy, odziezy, ubrani nie-
adekwatnie do pory roku.

DZIEJE 1 WSPOECZESNOSC

meski. Przez caly czas méwito
si¢ 0 utworzeniu oddziatu psy-

Szpital zapewnial wszystko:
opieke, leczenie, posikki,
odziez, opierunek, papierosy,
srodki czystosci, ktérych cze-
sto brakowato. Z kuponéw
materialéw byla szyta w szwalni odziez szpitalna, wlacznie z
bielizng. Papierosy byly kupowane dla pacjentéw na kilogra-
my, otrzymywalo si¢ dlugie rulony papieroséw, ktére nastep-
nie si¢ cieto. Positki Szpital przygotowywat we wlasnym za-
kresie, byta kuchnia, piekarnia, gospodarstwo rolne, mi¢so
pochodzito z wilasnej hodowli, warzywa czgsciowo z wlasnej
uprawy, dlatego pacjenci nie glodowali i przybierali na wa-
dze. Upowszechniona byla terapia pracg. Chorzy uczestni-
czyli praktycznie we wszystkich pracach, byli pracy naucze-
ni, pracowali w piekarni, w pralni, w gospodarstwie rolnym,
szwalni. Za teren Szpitala odpowiadat Edward Paluch, ktéry

chiatrycznego dla dzieci i mio-

dziezy, poniewaz zaréwno dr

Malunowicz jak i dr Jesionow-

ski byli specjalistami psychia-

trami oraz psychiatrami dziecig-
cymi. To marzenie dr Matunowicz zachowata do korca swe-
go zycia.

Doktor Matunowicz wnosila nie tytko fachowos¢, ale byta
takze osoba integrujaca Srodowisko lekarskie, otwartg na in-
nych, dla mnie osobiscie niezwykle wazng, liczytam si¢ z jej
zdaniem.

Tamte czasy byly inne, ale to co jest teraz, jest ich po-
chodna, a dla mnie jest pewng ciggtoscia.

Przedruk z ksigzki

Szpital Psychiatryczny w Gostyninie 1933- 2018.
Dzieje i wspolczesnosé

pod redakcjg Barbary Konarskiej-Pabiniak
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STAZYSCI

5 wrzesnia w siedzibie OIL prezes Ryszard Mondziel wrgczyl prawo wykonywania zawodu trzynastu z
czternastu tegorocznych absolwentéw uniwersytetéw medycznych, ktérzy za kilka dni rozpoczng staz pody-
plomowy na terenie ptockiej OIL.

Nie ma wsréd nich zadnego lekarza dentysty. Do Plockiej OIL przyjeliSmy trzynascie lekarek i jednego
lekarza. Wszyscy otrzymali w prezencie od samorzadu lekarskiego kupon na prenumerat¢ periodyku me-
dycznego, roczne ubezpieczenie oraz Kodeks Etyki Lekarskiej - by uczy¢ si¢ i pracowaé bezpiecznie i w

zgodzie z zasadami lekarskiego stanu. -

EGOWA IZBA LEKAR

SPOTKANIA MEODYCH
LEKARZY

W dniu 17 kwietnia 2018 roku odbyto si¢ spo-
tkanie mtodych lekarzy z Pelnomocnikiem ds. Mto- |
dych Lekarzy ORL. Podczas posiedzenia oméwio-
no potrzeby srodowiska, sposoby komunikacji, za-
kres dziatan, zainteresowanie Srodowiska dziatal-
noscig OIL. Zaplanowano tematy szkolefi oraz wy-
darzen sportowo-kulturalnych.

W ostatni pigtek miesigca maja i czerwca w sie-
dzibie Izby odbyly si¢ ,,Wieczory planszéwkowe”.
W kameralnym gronie spotkaliSmy si¢ aby pod-
czas gry w popularne gry planszowe dyskutowac
i integrowac sig.

Kamila Korzeniewska-Rogoza
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W dniach 13-15 kwietnia br. w ptockim ,,Petro-
polu” spotkaty si¢ redakcje pism okrggowych izb
lekarskich oraz ,,Gazety Lekarskiej”.

Coroczne spotkania dziennikarzy i lekarzy, pra-
cujacych w periodykach wydawanych przez samo-
rzad lekarski, w gléwnej mierze poswiecone sg do-
skonaleniu warsztatu redaktoréw. Kazdego roku
organizatorzy zapraszaja na nie profesjonaliste, kt6-
ry dzieli si¢ z uczestnikami warsztatéw swojg wiedza
1 umiejetnosciami.

Gosciem tegorocznego ptockiego spotkania byta
Katarzyna Kubisiowska, krakowska dziennikarka
zwigzana z ,,Tygodnikiem Powszechnym”, autorka
ksigzki ,,Rak po polsku” oraz biografii ,,Pilch w sen-

sie Scistym”. Opowiedziala o swoich doswiadczeniach w pracy nad ré6znymi formami dziennikarskimi - felieto-
nem, wywiadem i reportazem.

Spotkaniu redakcji biuletynéw towarzyszyl wystep chéru ,Medici pro Musica”, dzialajacego przy Okrggowe;j
Izbie Lekarskiej w Olsztynie. W murach ptockiej Matachowianki Spiewajacy lekarze zaprezentowali si¢ w progra-
mie zlozonym z piosenek Kabaretu Starszych Pandéw. Artysci zaprosili na scen¢ do wspélnego wystgpu redaktora
naczelnego ,,Gazety Lekarskiej” Ryszarda Golanskiego i przewodniczacego kolegium redakcyjnego Jarostawa
Waneckiego - i wtedy w szczegdlny spos6b wybrzmiato znane wszystkim ,,Wespdt w zespdl, by zadz moc mdc
zmoc”.

Muzyka w wykonaniu olsztyniskich chérzystéw towarzyszyta uczestnikom spotkania duzo dtuzej - ,,Medici pro
Musica” spiewali takze podczas pdZniejszego spotkania towarzyskiego, a ich pasja i poczucie humoru sprawito,

ze wszyscy, uwierzyli, ze ,,Spiewaé kazdy moze”.
| ]

.Con adjuto di Santa Apolonia”

Takimi stowami poprzedzali kazdy zabieg, jeszcze w XVIII wieku,
wloscy rwacze z¢bdw, proszac swojq patronk¢ o opieke nad pacjentem.

Ploccy stomatolodzy, z inicjatywy Katolickiego Stowarzyszenia Le-
karzy, przekazali parafii pod wezwaniem sw. Apolonii w Borkowie
Koscielnym koto Sierpca, figur¢ patronki dentystow.

Parafia w Borko-
wie, jedyna w Polsce
pod wezwaniem Sw.
Apolonii, erygowa-
na zostata przez bp
Dobiestawa 6 grud-
nia 1377 roku praw-
dopodobnie z fun-
dacji ksigcia Ziemo-

wita.
]
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Dzien Dziecka w Helenowie

To juz po raz dziewigty, z inicjatywy Joanny Sawer-Szewczyk, z okazji Dnia Dziecka, spotkaty sie lekarskie
rodziny - tym razem nie tylko z rejonu teczycy. Frekwencja pobita dotychczasowe rekordy - w spotkaniu brato
udziat niemal 70 osdéb, w tym najmtodszy uczestnik, 3 miesieczna Aniela. Wyrasta kolejne pokolenie lekarskich
dzieci oraz... pokolenie wnukow!

Tradycyjna formuta spotkania ,,w
siodle” i przy ognisku, w tym roku
zostala wzbogacona o propozycje
warsztatéw garncarskich. Dzieci z
entuzjazmem zaangazowaly si¢ w
prace plastyczne - formuta lepienia
w glinie bardzo przypadta do gustu
wszystkim uczestnikom. Znakomi-
tymi pomocnikami okazali si¢ Ta-
tusiowie - wielu ,,zabiegowcow” wy-
kazato si¢ talentem plastycznym i
wysokg precyzja! W powstatych
pracach dominowaty motywy kon-
skie, kocie i motyle, ale tworzono
réwniez sztuke uzytkowa. W me-
dycznym gronie nie mogto zabrak-
ngé lekarskiej symboliki - jeden z
kubkéw zostat przyozdobiony owi-
nictym wokot eskulapem z glowa
stanowigcg uchwyt.

Jazdy konne, jak co roku, cieszy-
ty si¢ zainteresowaniem. Dzieci - sta-
li bywalcy Matej Stajni w Heleno-
wie koto Sokolnik - pamigtaty imio-
na koni i ich ulubione przysmaki.
Po warsztatach i jeZdzie konnej do-
pisywaly apetyty, uczestnicy mogli
posili¢ si¢ pysznymi satatkami, ka-
napkami, babeczkami oraz pieroga-
mi w trzech smakach z barszczy-
kiem. Kulminacja spotkania byto
ognisko z kietbaskami- tylko naj-
mezniejsi Panowie wytrwali w tym
zarze i dzielnie rumienili drobiowe
kietbaski dla swych pociech i zon.

Mimo wcze$niejszych pohuki-
wan burzy i zachmurzenia, tradycyj-
nie dopisata nam pogoda. Jak bar-
dzo udane byto to spotkanie w oto-
czeniu pigknej natury, niech §wiad-
czy chocby fakt, ze uczestnicy maja
juz plany na przysztos¢ - Dzieci za-
planowaly z Panig plastyk warszta-
ty wyrabiania naturalnych mydet.

Joanna Sawer-Szewczyk
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Joanna Sokotowska laureatkg Konkursu Literackiego. Gala wreczenia nagréd odbyta sie 17 maja.

Strachy na Lachy

Andrzej Szczeklik, wybitny internista, autor podrecznikdéw
oraz esejow o medycynie i sztuce, przez kilkadziesiat lat zagla-
dat do wnetrza cztowieka. W architekturze komoérek, tkanek,
narzagdéw, niczym w bibliotece, szukat stéw naukowego poste-
pu, polemiki swiatopogladéw i bogactwa emocji. Idagc sladem
profesora po raz siédmy rozstrzygnieto konkurs literacki ,,Przy-
chodzi wena do lekarza”. Z bezprecedensowym
udzialem plocczan.

Zwycigzca konkursu otrzymuje statuetke au-
torstwa zakopianskiego rzeZbiarza Karola Ga-
sienicy-Szostaka. Jest to miniaturowa replika
rze7by stojacej przed budynkiem II Katedry cho-
réb wewnetrznych w Krakowie. Dzieto powsta-
to dla upamigtnienia Piotra Skrzyneckiego, dla
ktérego klinika Szczeklika przy Skawinskiej
byla w ostatnich latach zycia drugim domem i
nazywat jg ,.hotelem snéw”. Statuetka przedsta-
wia balansujacych wbrew sitlom cigzenia akro-
batéw: kobiete i m¢zczyzng, nawigzujac do sztu-
ki lekarskiej, balansujacej pomiedzy zyciem i
Smiercig.

Po raz drugi mialem okazje przygotowaé gale
w Teatrze Stowackiego w Krakowie, wypelnia-
jac role sekretarza jury, w ktoérego skladzie za-
siadajg: zona profesora Maria Szczeklik, aktor-
ka i szefowa fundacji ,,Mimo wszystko” Anna Dym-
na, poetka Ewa Lipska, literaturoznawca Uniwersytetu
Jagiellonskiego Bronistaw Maj i profesor medycyny Waldemar Htadki z
Unii Polskich Pisarzy Lekarzy.

Laureatka pierwszego miejsca w kategorii ,,Felieton”, zostata
Joanna Sokolowska, specjalista choréb dzieci, zastgpca ordyna-
tora oddzialu noworodkéw Wojewddzkiego Szpitala Zespolo-
nego w Plocku, sekretarz ptockiej izby i eseistka Gazety Lekar-
skiej, gdzie prowadzi od kilku lat rubryke¢ ,,Indeks korzysci”.
Pani doktor pokonata felietonistéw z 25 pism, tekstami ,,Strachy
na Lachy” i ,,Czarny kwadrat”.

Oprécz wreczania nagréd, fragmenty jedenastu prac nagrali
aktorzy z Krakowa i Plocka: Anna Polony, Anna Radwan, Ewa
Kaim, Sylwia Krawcéwna, Maja Rybicka, Magdalena Tomaszew-
ska, Jerzy Trela, Radek Krzyzowski, Juliusz Chrzastowski, Jacek
Romanowski i Marek Walczak, ktéry w Teatrze Stowackiego
wystepowat przez kilka sezonéw. Miasta polgczyta Malgorzata
Gatkowska, plocczanka, absolwentka Jagiellonki, aktorka Na-
rodowego Starego Teatru, w ktérym gra nieprzerwanie od osiem-
nastu lat. Kolezanke Joanny Sokotowskiej, nie tyl-
ko licealna, mozna oglagda¢ w znakomitych reali-
zacjach scenicznych, w tym ,,Trylogii” w rezyserii
Jana Klaty.

Poklosie konkursu zapisujemy w specjalnie wy-
dawanej przez ,,Medycyn¢ Praktyczng” ksigzce, w
tym roku pod tytutem ,,Odnajdujac siebie na
nowo”, zawierajacej, obok lekarskiej poezji, prozy
i felietondw, takze wiersze oséb niepetlnospraw-
nych.

Wracamy do Plocka cytujgc za laureatka: ,,Pol-
scy pacjenci si¢ bojg. Strach w Lachach budzi wie-
le zjawisk oraz rzeczy na niebie i ziemi, o ktérych
nie $nito si¢ lekarzom. Boja si¢ badan profilak-
tycznych. Bo jak mowi porzekadto: lepiej nie wie-
dzieé, a na co$ umrzeé trzeba. Bojg si¢ szpitala (ja
tez si¢ boje¢). I ciezkiej choroby si¢ boja, i niepet-
nosprawnosci. I operacji, i tego, ze trzeba begdzie
na nig czeka¢ latami. I jeszcze kolejek do specjali-
sty, 1 ze nie wystarczy na leki. I glutenu si¢ boja,
laktozy i benzoesanu sodu (...)".

Wracamy z prezesem plockiej izby Ryszardem Moridzielem,
sekretarzem Komisji Kultury Naczelnej Rady Lekarskiej Joanng
Maslankowska oraz akrobatami ,hotelu snéw”, zastanawiajac
sie z Joanng Sokolowska, ile jeszcze reform potrzeba, aby strach
w Lachach byl odczuwalnie mniejszy. I wtedy wygramy wszy-
scy.

Jarostaw Wanecki
przedruk za zgodq Gazeta Wyborcza - Plock

TRIATHLON

16 czerwca 2018 roku odbyly si¢ po raz 6 Mistrzostwa Polski Lekarzy w Triath-
lonie MTB w ramach XIII Triathlonu o Puchar Prezydenta Miasta Plocka.
Dystanse na ktérych rywalizowali nasi koledzy to 750 m ptywania, 20 km jazdy

na rowerze i 5 km biegu. Powszechnie uwaza si¢, ze to dyscyplina dla ludzi z
zelaza, ja jednak sadze, ze w tej konkurencji moze wsigs¢ udziat kazdy kto umie
plywaé, jezdzi¢ na rowerze i troch¢ biega. Wystarczy trochg¢ checi, samozaparcia i
odrobina czasu dla siebie, a satysfakcja z ukoficzenie pierwszego triathlonu bedzie
naprawde wielka.

Zainteresowanie tg dyscypling sportu jest coraz bardziej powszechne.

Ptock jest jednym z nielicznych miast w Polsce, w ktérym w jednym roku odby-
ly si¢ dwie duze imprezy triathlonowe. 26 maja 2018 roku w Plocku odbyta si¢
inauguracja z cyklu Garmin Iron Triathlon przyciggajgca tysigce uczestnikdw.

Zachecam wszystkich zainteresowanych kolegéw i kolezanki do rozpoczecia
przygody z triathlonem. To naprawd¢ moze zmieni¢ zycie na lepsze!

Grzegorz Augustyniak
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JUBILEUSZ SZPITALA NA WINIARACH

Ptock, dnia 21 czerwca 2018 roku
Pan Stanistaw Kwiatkowski
Dyrektor Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku

Czterdziesci pieé lat w kategoriach biegu czasu cztowieka, to wiek dojrzaty. Czterdziesci pig¢ lat w kategoriach biegu
historii, to dopiero jej przedsionek. Czterdziesci pig¢ lat w kategoriach wiedzy o ludzkich przypadtosciach, przyczynach
trapigcych nas choréb i mozliwosciach ich leczenia, to okres ktéry potrafi zrodzi€ i obali¢ wiele hipotez i naukowych teorii.
Potrafi wprowadzi¢ catkowite zmiany w taktyce leczenia, przebudowaé zachowania zdrowotne populacji, wpltynaé na dtu-
gos¢ zycia spoleczeristw. Czas, w ktérym doswiadczenie i zdobycze nauki, techniki i technologii pozwalaja zdecydowanie
wplywaé na poprawe wskaznikéw przezy¢ pacjentdw z chorobami nieuleczalnymi. Poprawi¢ wskazniki wyzdrowien scho-
rzei w leczeniu trudnych, a niektére z nich np. z grupy zakaznych - zlikwidowaé catkowicie. To tez czas, w ktérym zaobser-
wowac¢ mozna pojawiajace si¢ i oddziatywajace na nas inne niekorzystne czynniki. W naszym miescie - siedzibie przemysto-
wego giganta paliwowego - to szczeg6lnie wazne zjawisko.

Jak zatem postrzegac jubileusz 45-lecia Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku. Czy to jubileusz miejsca?
Infrastruktury? Czy ludzi? Tych, ktérzy oddaniem, aktywnoscia, nierzadko poswiecajac "siebie innym" budujg TO miejsce.

Ciggle zmiany organizacyjne, przebudowy, remonty i naprawy pozwalaja jednoznacznie stwierdzié, ze niewiele jest
elementéw infrastruktury Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku majacych 45 lat. Na szczescie, chcialoby sie
powiedzie¢. Na szczgscie - dla pracownikéw i... gléwnie, pacjentow.

A zatem... ludzie! Szpital bowiem, byt zawsze miejscem waznym dla zwigzanych zawodowo z ratowaniem ludzkiego zycia
i zdrowia. Tu wigkszos¢ zdobywala swoje pierwsze medyczne doswiadczenia. Tu ksztalcily si¢ rzesze ptockich lekarzy,
pielegniarek i adeptéw innych zawodéw medycznych. Stad wyruszali, by praktykowa¢ medycyne, czasem lagdowali bardzo
daleko.

Wszystkim, ktérzy tworzg szpital, szczegélnie tym, ktérzy sg nieustannie w murach i wsréd oséb, pracownikéw i kontra-
hentéw, codziennie realizujac powotanie zawodowe, zycze satysfakcji z osiaganych celow.

Zycze Im wiary, ze wszystko co robig ma sens.

Zycze Im, by poczuli si¢ wazni i doceniani.

Zycze Im, by mieli poczucie, ze wkiadajac wielki wysitek, angazujac sie¢ w projekty dla chorych najkorzystniejsze,
poglebiajac wiedze i zdobywajac doswiadczenie podczas stazy i kongres6w na wilasny koszt - mieli wptyw na ksztalt
Szpitala.

Zycze determinacji i wytrwalosci w realizowaniu zadan, do ktérych si¢ zobowigzali sktadajac przysiggi zawodowe.

To Wy budujecie zaufanie i poczucie bezpieczeristwa, na ktérym najbardziej zalezy kazdemu, kto staje si¢ pacjentem.

Zycze zadowolenia z zycia zawodowego i osobistego, po prostu - powodzenia w Zyciu codziennym.

Ryszard Moridziel
Prezes Okregowej Izby Lekarskiej w Plocku

Stawomir Werens| Bogdan Gotowicki
Kronika dziatalnosci Oddziatu Pluchego
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Ptocku
w latach 1969 - 2016

Winiarach. Obok dwoch oddzialow réow-

(...) 27 lutego 1969 roku do Oddziatu
Ptucnego przybylo karetkg kilku pierw-
szych chorych ze starego szpitala, ktéry
miescit si¢ wtedy przy ul. Bieruta (obec-
nie Misjonarskiej). Nastepnego dnia dr Jan
Kawiecki, ordynator oddzialu zakaznego,
wprowadzit chorych do sgsiedniego bu-
dynku. W ten sposéb mozna by méwié o
podjeciu dziatalnosci nowego szpitala na

noczesnie ruszylo cate zaplecze: kotlow-
nia, kuchnia, pralnia i inne obiekty pionu
technicznego.

Nie byl jeszcze wykoriczony gléwny
gmach szpitala, co nastgpito dopiero w
1973 roku. W sumie catly szpital budowa-
ny byt przez 10 lat. Tuz przed oddaniem
oddziatu ptucnego nastgpita moderniza-
cja lewego skrzydta budynku ktére, pier-
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wotnie byto zaplanowane jako oddziat
gruZlicy dziecigcej, z czego zrezygnowa-
no i musiano zaadaptowac te pomieszcze-
nia do potrzeb oséb dorostych.

Nad catoscig inwestycji czuwat Dyrek-
tor ,,Petrobudowy” inz. Antoni Rogucki.

Poczatki byly bardzo trudne, wystepo-
walo wiele awarii urzadzeri i instalacji.
Napowietrzna, prowizoryczna linia telefo-
niczna czgsto nie dziatata. Nie bylo ko-
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munikacji miejskiej, personel pokonywat
drog¢ od ulicy Dobrzyniskiej piechota.
Wokét szpitala nie byto zadnych zabudo-
wan, po obu stronach ulicy Medycznej
rozciagaly sie pola, rosto zboze i inne pto-
dy rolne, a ulica nie byla oSwietlona.

Oddziat byt bardzo tadny, bylo w nim
wiele przestrzeni, szerokie korytarze. Sale
byly wielot6zkowe, ale réwniez dwuoso-
bowe z tazienkami, co w tym w czasie sta-
nowito wyjatkowy komfort. Byta petna
obsada pielegniarek i salowych. Funkcje¢
ordynatora sprawowat dr Stawomir Werens.

Z lekarzy poczatkowo pracowata dr
Hanna Krzemirska, nastgpnie dr Stanista-
wa Poptawska, ktéra po ukoriczeniu spe-
cjalizacji zmienita zainteresowanie, ale na-
dal pracuje w szpitalu prowadzac porad-
nie alergologiczng dla dzieci. Nastepnie
dolaczyty: dr Natalia Kulikowska, ktéra
zostala zastgpca ordynatora oraz dr Barba-
ra Gérecka (pierwsza w Plocku posiadata
specjalizacje z anestezjologii). Oddzia-
towa byta Pani Antonina Cwikiewicz. Per-
sonel byt bardzo zdyscyplinowany i ofiar-
ny. Wiele prac i polecei wykonywano z
zapalem i entuzjazmem. Otwierano prze-
ciez pierwszy, nowoczesny szpital w Ploc-
ku.

W wyjatkowo skrajnie trudnych warun-
kach odbywaty si¢ dyzury lekarskie. Ze
wzgledu na szczuptos¢ kadry ustanowio-
no wspélne dyzury dla obu oddziatéw ptuc-
nego i zakaznego. Jeden lekarz dyzurowat
wiec przy 120 t6zkach. Budynki byly od-
dalone o 150 m, przebycie tego dystansu
w nocy lub w porze zimowej, byto bardzo
ucigzliwe. Bywalo tez tak, ze jednocze-
$nie podjezdzaty karetki z chorymi do obu
oddzialéw réwnoczesnie. Obsade dyzuréw
pogarszat fakt, ze lekarze z ptucnego mie-
li 6 tygodni urlopu.

Stopniowo oddzial zapetniat si¢ cho-
rymi przede wszystkim z gruZlica, ale réw-
noczesnie byly przypadki nowotworéw,
rozstrzeni oskrzeli, ropni ptuc i wysigkow
optucnowych. Ze wzglgedu na duze obto-
zenie oddzialu wewngtrznego, kierowano
do nas ostre przypadki pneumonii i astme.

Jesli chodzi o diagnostyke to w pierw-
szym miesigcu dziatalnosci uruchomiono
aparat rentgenowski XDIO produkcji NRD,
potem po wzmocnieniu stropu zamonto-
wano nowszy typ aparatu. Mozna bylo na
nim wykonywaé badania tomograficzne i

bronchografi¢. Zainstalowano réwniez
elektroniczny wzmacniacz ekranu, szcze-
gdlnie przydatny do punkcji lub biopsji
oplucnowej. Nalezy zaznaczyé, ze wiele
badan rentgenowskich wykonywano za
pomocg przeswietlent pod ekranem. Bron-
choskopowano sztywnym bronchosko-
pem (innych wtedy nie byto). Spirometrie
wykonywano wypozyczonym aparatem
Vitalograf, postugiwano si¢ tez pikflome-
trem Wrighta. Wykonywano bronchogra-
fi¢ i préby alergologiczne. W holu zain-
stalowano drabinki do ¢wiczen i rehabili-
tacji oddechowej. Uruchomiono pracow-
ni¢ bakteriologiczng pratka, wykonywa-

no tu posiewy plwociny i lekoopornosc.
Pracownia stuzyta rowniez dla poradni "G"
w Plocku oraz sgsiednim powiatom. Cyto-
logie plwociny wykonywata, powstata w
sgsiedztwie, pracownia anatomii patolo-
giczne;j.

Dziatalnos¢é oddziatu ptucnego zdomi-
nowaly w zasadzie dwa czynniki:

pierwszym byla epidemia gruZlicy w
kraju, drugim obecnos¢ i rozwéj kombi-
natu petrochemicznego w Plocku i jego
wplyw na srodowisko.
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Pierwszy zespot Oddziatu Plucneg

Co dotyczy gruZlicy, to Polska znajdo-
wala si¢ w bardzo zlej sytuacji epidemio-
logicznej (byta to spuscizna po drugiej
wojnie Swiatowej). Od 1959 roku obowig-
zywala ustawa o zwalczaniu gruzlicy, ma-
jaca na celu profilaktyke, jak najszybsze
wykrycie i skuteczne leczenie. W 1965
roku wskaznik zapadalnosci, tzn. nowe za-
chorowania wynosit w Polsce 182,6 na
100.000 ludnosci. A w 1970 128,0 na
100.000 ludnosci. Na te lata przypada
pierwszy okres dziatalnosci oddziatu, nic
wigc dziwnego, ze wigkszos¢ chorych byta
leczona zaréwno ze swiezo wykryta, jak
réwniez z przewleklymi postaciami gruz-

L ey W

licy wiéknisto-jamistej. Wiekszos¢ cho-
rych pratkowata, czgsto spotykato si¢ ma-
sywne krwotoki plucne jak réwniez powi-
klania po odmie leczniczej z poprzednie-
go okresu. Leczenie polegato gléwnie na
stosowaniu lekéw przeciwpratkowych /ra-
zyd, PAS, Streptomycyna/. Terapia byta
dlugotrwata, hospitalizacja wynosita od
szesciu tygodni do trzech miesigcy. Potem
chorzy byli wypisywani do sanatorium
(najblizej do Kruka, powiat Gostynin) lub
do dalszego leczenia w poradniach prze-
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ciwgruzliczych z obowigzkowym nadzo-
rem. Kuracja trwata 2 lata, byta niewdziecz-
na - czg$¢ chorych nie tolerowata lekéw,
chorzy czgsto przerywali leczenie, czego
konsekwencja byly nawroty i lekoopor-
nos¢. Po wprowadzeniu nowszej generacji
lekéw (Etambutol, Pyrazynamid, Ryfam-
picyna), czas leczenia zostat znacznie skré-
cony. Oddziat prowadzit szkolenie leka-
rzy, tak zwane staze, obowigzujace do spe-
cjalizacji w chorobach wewnetrznych.
W 1975 roku, na skutek reformy admi-
nistracyjnej Plock stal si¢ stolicag nowego
wojewoddztwa. Szpital na Winiarach zostat
szpitalem wojewddzkim, przy oddziale
powstata Wojewodzka Poradnia GruZlicy
i Choréb Pluc, a ordynator uzyskat stano-
wisko konsultanta wojewddzkiego.

Drugim czynnikiem ktéry przyczynit
si¢ do rozwoju dziatalnosci oddziatu byta
Petrochemia. Rozwdj przemystu i szybka
urbanizacja przyspieszyly badania na te-
mat tych czynnikéw na srodowisko.

W Plocku zaczely si¢ pojawia¢ donie-
sienia o szkodliwosci substancji emitowa-
nych przez kombinat. Przy wspétpracy z
Instytutem GruZlicy opracowano ankiete
dla ptocczan nastawiong na wykrywanie
objawéw choréb uktadu oddechowego.
Préba obejmowata wylosowang reprezen-
tacj¢ populacji mieszkaricéw. Ze wzgledu
na wartos¢ wynikéw pozwalamy sobie tu
je przedstawic. Czgstosé wystgpowania ob-
jawéw przewleklego kaszlu i/lub odkrztu-
szania wynosita wsréd populacji badane;j
11,1 %, a u palaczy 1 8,3%. W badanej
probie palito papierosy 75,0% mezczyzn i
23,9% kobiet. Palenie tytoniu stanowito
zZnamienng statystyczng cechg wystgpowa-
nia objawu zapalenia oskrzeli, a zatem
czynniki Srodowiskowe (kombinat) stano-
wily role drugorzedng. We wszystkich pra-
cach uczestniczyli lekarze i pielggniarki
oddzialu. Wsréd powazniejszych badan
dalszego etapu, nalezy wymieni¢ cewni-
kowanie "prawego serca" z mierzeniem ci-
Snienia w tgtnicy plucnej u oséb, wsréd
ktérych podejrzewano wczesne wystepo-
wanie zespotu plucnosercowego. Pracami
kierowat profesor Jan Zielifiski z Instytutu
GruZzlicy. Ukazatlo si¢ kilka publikacji z
zakresu epidemiologii i kliniki; efektem

tych badan byta migdzy innymi rozprawa
doktorska ordynatora w 1976 roku. Row-
niez na materiale brochoskopowanych na-
szych chorych szef anestezjologii Broni-
staw Skiba, obronit doktorat.

W 1982 roku dotychczasowy ordyna-
tor, za zgodg dyrekcji opuscit oddziat i
podpisujac kontrakt z Polserwisem wyje-
chal do Nigerii.

Nadz6r nad dziatalnoscia oddziatu ob-
jeta dr Natalia Kulikowska, ktéra w dro-
dze konkursu zostala ordynatorem. Za-
stepcg byta dr Barbara Gérecka, a oddzia-
towymi byly panie: Aleksandra Leszczyni-
ska, nastepnie Irena Redzinska.

Pierwszym dobrym przedsigwzigciem
byto zlikwidowanie wspdlnych dyzuréw
z oddzialem zakaZznym. Moglo to nasta-
pié, gdyz do pracy przystgpili nowi leka-
rze z I st. specjalizacji z interny, zaintere-
sowani ciekawg pracg i nowa specjalizacja.
W tym czasie dyzury wspierali dr Ryszard
Kulikowski, radiolog i ftyzjatra oraz dr
Maria Stgpniewska, kierownik poradni
przeciwgruzliczej w Plocku.

W latach 80-tych nastapit dalszy roz-
woj dziatalnosci oddziatu. Trafialy tu ostre
przypadki zapalen ptuc, ataki astmy
oskrzelowej, zaostrzenie przewlektych
bronchitéw i zespoty ptucno-sercowe.
Przypadki gruZlicy byly coraz rzadsze, co
bylo skutkiem postgpéw w dziedzinie le-
kéw przeciwpratkowych a takze wzmozo-
na dziatalnos¢ organizacyjna. Spadia
znacznie zachorowalnosé. W latach 90-
tych ilos¢ nowych zachorowan na gruzli-
c¢ spadta z 128,6 do 42,3 na 100.000
mieszkancéw. Konsekwencjg tego byta li-
kwidacja 16zek gruzliczych w wielu osrod-
kach: w Sierpcu, Gostyninie, Otwocku,
Rudce i Ciechanowie. W Otwocku pozo-
stawiono 200 16zek do leczenia gruZlicy
dla catego wojewddztwa mazowieckiego.

Funkcjonujacy oddziat potrzebowat
unowoczesnienia sprzetu. W 1985 roku za-
kupiono pierwszy fiberobronchoskop. Dr
J6zef Czurko zostal oddelegowany z od-
dzialu na przeszkolenie w tym zakresie,
péZniej on sam szkolit innych kolegéw
lekarzy. Zakupiono aparat USG, szczeg6l-
nie przydatny do lokalizacji wysigkéw
optucnowych. Unowoczesniona zostalta
pracownia rentgenowska. Wymieniono
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stary aparat rentgenowski na znacznie lep-
szy, bezpieczniejszy, produkcji zachodniej.
Inaczej tez wygladata obrébka filméw -
przez likwidacje tradycyjnego wywolywa-
nia. Na stanowisku technik6w rentgenow-
skich pracowali: Edmund Dusza, a nastgp-
nie Krystian Gajda. Powstatla pracownia
domowego leczenia tlenem, ktéra z powo-
dzeniem prowadzi nadal dr Barbara Ulifi-
ska.

Z uptywem czasu nowoczesny jak na
lata 60-te budynek zaczat si¢ starzeé, po-
jawily si¢ ré6znego rodzaju usterki. Na po-
czatku lat 90-tych zaczat przeciekaé dach,
zdarzato si¢ ze podczas ulewy dochodzito
do zwar¢ (iskrzenia) w puszkach elektrycz-
nych, co grozitlo powaznymi konsekwen-
cjami. Staraniem ordynatora w 1995 roku
rozpoczat si¢ remont oddziatu. Postawio-
no dwuspadowg konstrukcje dachowa, zli-
kwidowano wyjscia balkonowe z sal cho-
rych na zewnatrz, przebudowano pomiesz-
czenia, dyzurki, pokoje socjalne - wszyst-
ko wedlug wymogoéw i potrzeb. Remont
trwal okoto roku. Chorzy zostali rozloko-
wani na internie i chirurgii oraz na oddzia-
le wewnetrznym w Gostyninie Kruku. Le-
karze nasi zabezpieczali chorych na tych
oddziatach, cz¢$¢ z nich dojezdzata do szpi-
tala w Gostyninie.

I stycznia 2005 roku, po 22 latach pra-
cy ze stanowiska ordynatora odeszla na
emerytur¢ dr Natalia Kulikowska. Okres
jej dziatalnosci to oddanie dla chorych
oraz postgp organizacyjny. Do 2014 roku
pracowala jeszcze w poradni pulmonolo-
gicznej przy oddziale, stanowigc cenng po-
moc 1 podporg.

Obowiazki ordynatora przejat dr Bog-
dan Gotowicki, zastgpcg byla dr Helena
Chyczewska a nastgpnie dr Edyta Kozin-
ska. Oddzialowymi byty: Barbara Smul-
ska i obecnie mgr Renata Wisniewska i jej
zastepczyni Wiestawa Wudarczyk.

Przed oddziatem zaistnialy nowe wy-
zwania. GruZlica ptuc nie stanowila juz
wigkszych probleméw. Istotng sprawa byt
znaczny wzrost choréb nowotworowych,
a przede wszystkim raka ptuc. Rak ptuc
stanowi najczestszy nowotwor zwlaszcza
wsréd mezezyzn zar6wno w kraju jak i na
Swiecie i ma tendencje wzrostowa.(...)

W postgpowaniu chodzi przede wszyst-
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kim o skrécenie czasu rozpoznania i roz-
poczecia leczenia co moze stanowic o "le-
czeniu, przedtuzeniu zycia i zmniejszeniu
$miertelnosci. W tym celu oddziat wsp6t-
pracuje z Klinikg Chirurgii I.G. i Ch.P. w
Warszawie. Kierownik Kliniki Pan Profe-
sor Tadeusz Ortowski nie tylko udziela rad
i konsultacji telefonicznie, ale osobiscie
przyjezdza do Plocka konsultujac przypad-
ki wymagajace poglebionej diagnostyki
inwazyjnej i zabiegéw operacyjnych. Kon-
sultacje sg dla catego szpitala. Efektem jest
wysoki wskaZnik operacyjnosci ilo$¢ ope-
rowanych w stosunku do wykrytych) wy-
nosi dla Plocka 21,8 dla powiatu ptockie-
go 15,1 a dla wojew6dztwa mazowieckie-
go 13.9.

Nalezy zaznaczy¢ ze w pierwszym okre-
sie dziatalnosci oddziatu i w latach 70tych
przypadki wymagajace interwencji chirur-
gicznych byty kierowane do Otwocka.
Chorymi tymi zajmowala si¢ Ordynator
(zawsze zyczliwa) dr Ada Birecka. W na-
stgpnych latach wszystkie takie przypad-
ki byly kierowane do Instytutu GruZlicy.

W sprawach niezabiegowych doskona-
ta wspotpraca uktada si¢ z Klinikg Choréb
Wewngtrznych Pneumonologii i Alergo-
logii U. M. w Warszawie. Mozna tam za-
wsze liczy¢ na konsultacje i przyjecia cho-
rych wymagajacych dalszej diagnostyki
klinicznej

W czasie dziatalnosci oddzialu nadzér
specjalistyczny sprawowany byt przez
konsultantéw wojewddzkich, ktérymi ko-
lejno byli: dr Janina Lange, dr Hanna Nie-
mirowska-Mikulska, profesor Ryszarda
Chazan oraz aktualnie profesor Rafat Kren-
ke.

Dyrekcja majac na wzgledzie dalsze
unowoczesnianie poszczeg6lnych oddzia-
16w podjeta decyzje dalszej przebudowy i
wyposazenia oddzialu ptucnego. Starania
dyrekcji znacznie wyprzedzity datg roz-
poczecia prac i po wielu perturbacjach na-
tury administracyjnej, 9 czerwca 2015 r
firma budowlana rozpoczgla pracg. Jest to
wigc drugi remont oddzialu od chwili po-
wstania. Znaczne zastugi w finalizacji pro-
jektu odegrat Urzad Marszatkowski Wo-
jewddztwa Mazowieckiego a w szczegdl-
nosci marszatek dr Adam Struzik. Projekt
byt wspoétfinansowany przez Uni¢ Euro-
pejska ze srodkéw Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego.

Remont trwat dos¢ krétko (okoto 6 mie-
sigcy), wymieniono sieci: cieplowniczg i
hydrauliczng. Gruntownie przebudowano
wnetrza, wigkszos¢ sal chorych wyposa-
zono we wlasny wezel sanitarny. Przebu-
dowano i powigkszono izbg¢ przyjec. Od-
dzial liczy obecnie 61 16zek, trzy poje-
dyncze sale ze $luzg i wlasnym systemem
wentylacji tzw. izolatki.

W czgsci frontowej budynku po po-
mieszczeniach pracowni bakteriologicz-
nej (przeniesionej do nowo dobudowanej
czesci szpitala) powstata poradnia pulmo-
nologiczna. Ma ona oddzielne wejscie i
poczekalnie. Tu tez miesci si¢ pracownia
bronchoskopii, stanowigca chlube oddzia-
tu. Pracownia ta posiada 7 videobroncho-
fiberoskop6w, w tym 3 z fluorescencja, co
pozwala na ocen¢ naciekéw podsluzéw-
kowych niewidocznych w bronchoskopie
klasycznym. Na ekranie monitora widocz-
ne sg zmiany chorobowe poprzez réznicg
zabarwienia Sluzéwki. W ramach projektu
zakupiono bronchofiberoskop z ultraso-
nografig zaopatrzony w gtowice USG. Po-
zwala ona stwierdzi¢ zmiany w powigk-
szonych wezlach przytchawiczych, przy-
oskrzelowych i podostrogowych.

Za pomocg biopsji mozna pobra¢ ma-
terial do badania i okreslenia zmian we-
zlowych przed ewentualng operacjg lub
kwalifikacjg do leczenia onkologicznego.
Mycie i sterylizacja takiego sprzetu od-
bywa si¢ w specjalnej dwukomorowe;j
myjni, a przechowuje si¢ go w specjalnej
szafie sterowanej elektronicznie. Pozwala
to na utrzymaniu sterylnosci sprzgtu przez
2 tygodnie. Z nowoczesnego sprzetu na-
lezy wymieni¢ aparat USG z Dopplerem -
Aloka7, spirometr Lungtest 1000, 2 kon-
centratory do leczenia tlenem. W oddzia-
le funkcjonuje aparat rentgenowski, z cy-
frowg obrdébka obrazu i stacjami lekarsko-
diagnostycznymi. Umozliwia on obejrze-
nie zdje¢ wykonanych w pracowni dia-
gnostyki obrazowej w gléwnym gmachu
szpitala. Poprawito to znacznie poziom
opieki nad chorym po przez mozliwos¢
konsultacji z radiologami i innymi spe-
cjalistami. Chorzy wymagajacy tomogra-
fii komputerowej i rezonansu magnetycz-
nego sg przewozeni karetka do gtéwnego
gmachu szpitala.

Co do ksztalcenia - w latach 70-ych spe-
cjalizacje z choréb ptuc uzyskali: Stani-

Binletyn OIL Plock, nr 3/2018 (136) str. 19

stawa Poptawska I stopieri specjalizacji,
Natalia Kulikowska II stopieri, Barbara
Gorecka 1 stopien, Jerzy Skrobacz I sto-
pient 1 Janusz Szybowski II stopiei. P6z-
niej uzyskali specjalizacje: Helena Chy-
czewska, Janusz Wojtczak, Jézef Czurko,
Maria Lubarska (réwnoczesnie zdobyta
specjalizacje z alergologii). Barbara Ulifi-
ska, Bogdan Gotowicki, Edyta Koziriska i
Maria WoZniak. Do oddzialu przybyt Ma-
ciej Wiewiérowski z doktoratem uzyska-
nym w U.M. w Lodzi. W czasie pracy uzy-
skat specjalizacj¢ z onkologii kliniczne;j.
Aktualnie specjalizujg si¢: w chorobach
pluc - Aleksandra

Zielifiska i Agata Roj-Karkowska, a w
chorobach wewngetrznych: Karolina Lis-
Krosnicka i Mateusz WoZniak. W oddzia-
le pracowali tez internisci Tadeusz Kalasz-
czynski, dlugoletni dyrektor szpitala przed
okresem Solidarnosci” i Mirostaw Majew-
ski. Lekarze oddzialu czynnie uczestnicza
w konferencjach i sympozjach organizo-
wanych przez PTChP. Ukazalo si¢ tez kil-
ka doniesieri pogladowych oraz z zakresu
kazuistyki

Zadne sukcesy w leczeniu chorych nie
bylyby mozliwe bez troskliwej opieki pan
pielggniarek oraz solidnej pracy persone-
Iu pomocniczego - salowych. Obok wy-
mienionych oddzialowych najdiuzej pra-
cowaly: Helena Strzegowska, Wiestawa
Wudarczyk, Anna Gotomska, Helena Bo-
gusz, Teresa Wolifiska, Ewa Ziemiriska,
Teresa Dabrowska, Danuta Kulikowska,
Anna Bartosiewicz, Henryka Wisniewska.

Aktualnie pracuje 28 pielggniarek, 6 z
tytulem magistra, 6 z licencjatem, 5 ze spe-
cjalizacja, pozostale to pielggniarki dyplo-
mowane. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich
ktérzy pracowali w zespole. Wiele oséb
odeszlo na emeryture, a inni na wieczny
dyzur.(...)

Reasumujac blisko 50 lat pracy oddziatu
plucnego nalezy stwierdzi¢, ze oddzial
spetnia swoje zadania i dobrze zastuzyt
si¢ dla Ptocka i Mazowsza. Wyr6st z idei i
tradycji takich lekarzy spotecznikéw jak
dr Witold Piasecki, dr Eugeniusz Mianow-
ski i inni. Oddziat jest dobrze przygoto-
wany do dalszych wyzwan, a zwlaszcza
do zwalczania nowotworéw uktadu odde-
chowego.
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Dialog motywujacy

czyli jok rozmawia¢ z drugim cztowiekiem...

KOMISJA
KSZTAYCENIA

11 sekund. Tyle czasu (Srednio) mowi pacjent na wizycie lekarskiej zanim lekarz mu nie przerwie. To bardzo krétki czas dla pacjenta - na opowiedzenie
o dolegliwosciach i wyrazenie swoich obaw - a dla lekarza aby whasciwie sig nim zajgc.

Oferujemy szkolenie, ktérego uczestnicy dowiedzq sie, w jaki sposob aktywnie bra¢ udziat

w rozmowie, dajgc uwage i zainteresowanie pacjentowi , jednoczesnie koncentrujgc sig na faktach
zwigzanych z problemem pacjenta.

W ramach przeprowadzonych zaje¢ uczestnicy dowiedzq sie:

- jakie narzedzia aktywnego stuchania mogg wykorzysta¢ w codziennej pracy

- jak prowadzi¢ rozmoweg unikajgc barier komunikacyjnych

- czym jest empatia i jok jg okazaé drugiemu cztowiekowi

Lajecia bedg mialy charakter warsztatowy dla grup 10-15 oséb, skoncentrowany na doskonaleniu konkretnych umiejgtnosdi,
przy pomocy aktywnych form éwiczen.

Lojgcia warsziatowe prowadzone bedg w soboty:
22 wrzesnia 2018, 20 paidziernika 2018, 17 listopada 2018, 8 grudnia 2018 w godzinach 9:00-14:00

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z biurem OIL w Plocku.

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy w Plocku
Serdecznie zapraszamy cztonkéw, sympatykéw oraz Kolezanki i Kolegéw, ktérzy si¢ jeszcze z nami wspélnie nie modlili!
18 paZdziernika (czwartek) §w. Lukasza Ewangelisty
Diecezjalne Swieto Stuzby Zdrowia - Wojewédzki Szpital Zespolony w Plocku
4 listopada (niedziela)
Nawiedzenie grobéw i modlitwa za zmartych lekarzy i innych pracownikéw Stuzby Zdrowia
Godz. 14:00 cmentarz zabytkowy i1 cmentarz katolicki w Plocku ul. Kobylifiskiego
Godz. 16:00 wypominki za zmarltych lekarzy i pracownikéw Stuzby Zdrowia w kaplicy cmentarnej ul. Kobylinskiego
18 listopada (niedziela)
Nawiedzenie grobéw i modlitwa za zmartych lekarzy i innych pracownikéw Stuzby Zdrowia
Godz. 14:00 cmentarz prawostawny w Plocku ul. Norbertariska
Godz. 15:30 Msza w Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Plocku
Godz. 17:00 Spotkanie w Izbie Lekarskiej w Plocku - wspomnienie o zmartych cztonkach Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy
16 grudnia (niedziela)
Godz. 15:30 Msza w Sanktuarium Milosierdzia Bozego w Ptocku - przewodniczy bp dr Mirostaw Milewski
Godz. 17:00 spotkanie optatkowe w Izbie Lekarskiej w Plocku z udziatlem bp Mirostawa Milewskiego
Zainteresowanych prosimy o kontakt:
Teresa Jaworska-Pio$ - tel. 606 508 544  Elzbieta Mazurkiewicz - tel. 602 378 893
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Ogoinopolska Wystawa  Fotograficzna  Lekarzy
pod hastem "Swiatto, barwa, cisza'

W Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3 odbedzie sie w pazdzierni-
ku, tradycyjnie jak co roku, powakacyjna Ogdlnopolska Wystawa Fotograficz-
na Lekarzy tym razem pod hastem - "Swiatto, barwa, cisza" - realizacje tego
tematu pozostawiamy inwencji oraz wyobrazni lekarzy ilekarzy dentystow,
chcgeych wzig¢ udziat w Wystawie.

Tegorocznej edycji Wystawy, podobnie jok poprzednim, towarzyszyt bedzie
konkurs, w ktérym prace oceni Jury ztozone z profesjonalistow. Do udziatu w
Wystawie i Konkursie Fotograficznym zapraszamy Kolezankii Kolegdw nie tylko
z t6dzkiej OIL, ale ze wszystkich okregowych izb w Polsce.

Zapraszamy do przesytania fotografi drogg elektroniczng, lub na nosni-
kach danych. Pozostawiamy tez mozliwo$¢ dostarczania zdje¢ w wersji papie-
rowej.

Termin dostarczania fotografii uptywa 8 pazdziernika br.

Wernisaz Wystawy, podczas ktérego zostang ogtoszone wyniki Konkursu
Fotograficznego odbedzie sie 21 pazdziernika 2018 roku (niedziela) o godz. 17.
Wystawa potrwa do 26 pazdziernika br.

Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem,
ktory okresla warunki przystgpienia do Konkursu
Fotograficznego.

Kontakt: ~
lwona Szelewa g
Sekretariat Okregowej Izby Lekarskiej,

tel. (0 42) 683 17 01

Plock, dnia 28 sierpnia 2018 roku
PODZIEKOWANIE!!

Dla catego personelu lekarsko-pielegniarskiego Oddziatu Ginekologii Wojewddzkiego Szpitala Ze-
spolonego w Ptocku, a szczegdlnie zespotowi operacyjnemu - Panu dr Markowi Muchametczynowi 1
asystujacej Pani dr Annie Kacprowicz za pomyslnie przeprowadzong operacj¢, za wysokie umiejetnosci
zawodowe, wspanialg opieke 1 niezwyklg atmosfere tego oddziatu, ktéra pozwolita przetrwac kolejne
trudne chwile w moim zyciu i umocnita wiar¢ w pomoc drugiemu cztowiekowi - pacjentowi. ObySmy na
swojej drodze zycia spotykali tylko takich ludzi.

Wdzigczna pacjentka - Lek. med. specjalista psychiatrii Janina Gruca
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NZOZ Eskulap sp. z 0. 0. sp. k.

zatrudni dermatologa, sftomatologa
| lekarza rodzinnego.
Bardzo atrakcyjne warunki zatrudnienia.
/apraszam do kontaktu : 696-462-23 1

WARTO PAMIETAC O SKEADKACH

Zgodnie z Uchwatg NRL sktadka cztonkowska
dla PRACUJACEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 ZLtOTYCH MIESIECZNIE.
DOTYCZY TO ROWNIEZ PRACUJACYCH LEKARZY EMERYTOW.
STAZYSTA ptaci 10 ZLOTYCH/MIESIAC.
LEKARZE, KTORZY. UKONCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI SA ZE SKEADKI
LEKARZ, ktéry nie osigga ZADNYCH dochoddw po zgtoszeniu w Biurze OIL Plock
jest zwolniony z optacania skiadek
Zalecang forma ptatnosci sktadek jest stale comiesieczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 OYYY YYYY

gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza / lekarza dentysty nhadanym przez bank
(zadzwon do biura aby go poznac¢
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.
W tytule przelewu zawsze prosze podac imie i nazwisko, adres i numer PWZ,
Odsetki ustawowe liczone sg od nastepnego dnia po terminie wymagalnosci!
NADPEATY ZALICZANE SA NA POCZET KOLEJNYCH SKEADEK

l?iulet«;n wydawany przez Okregowq lzbe Lekarskg w Plocku

Redagule Kolegium Autoréw pod kierunkiem redaktora naczelnego Joanny Sokotowskiej.

i Zdjecia w formacie *.jpg oraz
| teksty w formacie Word Times
12, pottorej interlinii prosze
przesyta¢ na adres mailowy:
josoké69@02.pl lub sktadac
osobiscie albo za posrednic-
twem poczty w Biurze OIL w
Plocku. Teksty nie zamoéwione

. mile widziane, podlegajqg

ocenie redakcji, mogg byc¢
skracane lub korygowane po
kontakcie z autorem. Infor-
macje o mozliwosci druku tek-
stow i reklam pod telefonem:
602 31 87 98.

Numer 3/18 (136):

Autorzy: Joanna Sokotowska, Ryszard Monhdziel, Ewa Szczutowska,

Ewa Halicka, Hanna Skwarska-Porowska, Anna Kalinowska,

Grzegorz Augustyniak, Joanna Sawer-Szewczyk, Jarostaw Wanecki,
Stawomir Werens, Bogdan Gotowicki

Zdjecia: Marta Jakubiak, Jarostaw Wanecki, Joanna Sawer-Szewczyk,
zdjecia do artykutu Anny Kalinowskiej z ksigzki ,Szpital psychaitryczny

w Gostyninie”, Joanna Sokotowska, archiwum Oddz. Plucnego WszZ Plock
Projekt plakatéw: Jarostaw Wanecki, Wojciech Rybicki

Projekt oktadki: Joanna Sokotowska, Piotr Chyba

Winieta: Jarostaw Wanecki

Sktad: Piotr Chyba SKORPION 602 435 815

Druk: Drukarnia MP 509 090 089

Naktad 1300 egz. Egzemplarz Bidetyma powinien docierac do jednego ze
wspdotmatzonkoéw, jesli obydwoje wykonujg zawdd lekarza/dentysty.
Oddano do druku 21 wrzesnia 2018 roku
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