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SOKOLIM DZIOBEM

Joanna Sokolowska

ODA DO...

Oddaje¢ w Paristwa rece nowy numer Ridelyna, prawie w cato-
Sci poswigcony dziatalnosci Komisji Senioréw Plockiej Okre-
gowej Izby Lekarskiej. Pozwolitam sobie rozpoczaé go wierszy-
kiem, w ktérym anonimowy autor - i nie jest to, wbrew interneto-
wej opinii, Wistawa Szymborska - z przymruzeniem oka wychwa-
la zalety wieku dojrzatego. Czytajac sprawozdania z dziatalno-
Sci plockich lekarzy - senioréw, ogladajac efekty ich pracy twor-
czej i spotecznej, nie sposéb si¢ oprze¢ wrazeniu, zZe zachowujg
do siebie wtasnie taki, pelen spokoju i autoironii dystans. Choé
na pewno nie majg ,,wszystkiego” tam, gdzie zaleca literacki
Banksy...

Plocki seniorat medyczny spotyka si¢ i wspdlnie podrézuje -
nie sg to wycieczki odlegle, ale sprzyjaja zaciesnianiu kolezeii-
skich wiezi. To moze wlasnie dzigki tym spotkaniom lekarze i
lekarze dentysci pracujagcy w Komisji Senioréw maja doskonate
rozeznanie w potrzebach i oczekiwaniach swojego Srodowiska.

W Binlelynie przeczytacie Pafistwo o takich wyjazdach - do
ziemi towickiej, do arboretum w Rogowie, na plener malarski w
Zwierzyncu. Znajdziecie tez relacj¢ ze spotkania z lekarzami
seniorami, ktérzy ukoriczyli dziewig¢édziesiaty rok zycia. Dzie-
ki zapobiegliwosci Hanny Skwarskiej-Porowskiej, wiceprezesa
do spraw lekarzy senioréw, ta kilkunastoosobowa grupa spotka-
fa si¢ na kameralnym koncercie dziecigco-miodziezowego ze-
spotu ,,Santiago”, prowadzonego przez lekark¢ Ewe Magiersky i
jej meza. Na wniosek H. Skwarskiej-Porowskiej osoby ,,90+”
otrzymaly réwniez od samorzadu lekarskiego symboliczne wspar-
cie finansowe.

Z prawdziwg przyjemnos$cig polecam Panstwu lekturg frag-
mentu ksigzki ,,Sto lat mojego zycia”. Jej skrypt, opatrzony au-
tografem, przywiozty do Izby H. Skwarska-Porowska i E. Mazur-
kiewicz. Autor - chirurg, wieloletni dyrektor szpitala w Sierpcu -
Stefan Kosmider na prawie dwustu stronach, w krétkich rozdzia-
tach snuje opowies¢, jakby wyjeta z kart powiesci Wiestawa
Mysliwskiego. Pokazuje droge, ktérg przeszedt z malopolskiej

wsi Ulina Matla przez kolejne etapy edukacji i kariery zawodo-
wej, w zawsze trudnych realiach - przedwojennej, wojennej i
powojennej rzeczywistosci, az do dnia dzisiejszego.

Czuj¢ si¢ w obowigzku wspomnie¢ o tym, o czym nie prze-
czytacie Pafistwo W Biulelynie - 0 stalej pomocy, ktérej udzielaja
sobie wzajemnie na co dziei czlonkowie Komisji Senioréw. Nie
chwalg si¢ tym, ani nie wykazuja jej w zadnych sprawozdaniach.
Po prostu, znajac potrzeby stabszych kolegéw, swiadcza drobne
uprzejmosci. Ktos komus robi zakupy, zatatwia pomoc w dosta-
niu si¢ do lekarza, pomaga podczas pobytu w szpitalu. Bo cza-
sem wystarczy zwykly kontakt telefoniczny, by przegoni¢ sa-
motnos¢... Zawsze wtedy pojawia si¢ Elzbieta Mazurkiewicz,
Marianna Rybicka czy inni, ktérzy wiedza, komu i czego braku-
je. Bierzmy z nich wzér, bysmy i my, za kilka czy kilkanascie lat,
stanowili tak zgrane Srodowisko.

Grupa senioréw to rosngca liczebnie spotecznosé, nie tylko
wsrdd lekarzy. W naszym srodowisku ta tendencja jest jednak
szczegblnie widoczna, gdyz osiggni¢gcie wieku emerytalnego
rzadko kiedy wigze si¢ z zakoriczeniem pracy zawodowej. Cza-
sem az trudno oprzeé si¢ wrazeniu, ze dziatlalnos¢ pewnych pla-
cowek ochrony zdrowia wrecz opiera si¢ na pracy lekarzy- se-
nioréw. Fakt ten z pewnosciag wymaga poglebionej analizy i dys-
kusji, w ktérej na jednej szali nalezaloby potozyé pozytywne
efekty pozostawania w zawodzie oséb w wieku emerytalnym, na
drugiej zas motywacje ekonomiczne, ktére zmuszaja niejako
senior6w do pracy po to, by mogli zachowaé dotychczasowy
standard zycia. Zwraca uwage réwnoczesny catkowity brak form
wsparcia ze strony Panstwa dla naszej grupy zawodowej - leka-
rzom nie przystuguja, tak jak innym przedstawicielom tak zwa-
nej ,.budzetéwki”, ani urlopy ,,na poratowanie zdrowia”, ani pre-
ferencyjne zasady korzystania z ustug medycznych, o przywile-
jach wynikajacych z pracy w godzinach nocnych, czy szczegdl-
nego narazenia zdrowotnego nie wspominajagc. Moze o tym po-
winniSmy moéwi¢ najgtosniej na wszelkich protestach dotycza-
cych warunkéw pracy w opiece zdrowotnej?

I zyczmy sobie, bysmy wszyscy kiedy$ byli seniorami, bo
dlugos¢ zycia lekarzy w ostatnich latach znacznie si¢ skraca...

Co to za Zycie bywa w MEODOSCI !?
Nie czujesz serca... wqtroby... kosci...
Spisz jak zabity, popijasz gtadko...
i nawet gtowa boli cig rzadko.

sk oskosk
Dopiero czteku twdj wiek DOJRZALY!
Odstania Zycia urok wspaniaty...
Gdy tyk powietrza, z wysitkiem tapiesz...

Rwie Ci¢ w kolanach...
Na schodach sapiesz...
Serce jak gtupie szybko ci bije...
Lecz w kazdej chwili czujesz ze ZYJESZ !
Wiec nie narzekaj z byle powodu
Masz teraz wszystko, czego za mtodu
nie doswiadczytes. Ale DOZYLES!

kokosk
Wiec chociaz czasem w krzyZu cig tupie
Ciesz si¢ dniem kazdym!
Miej wszystko w (...)!!!

,»Oda do starosci'' autor nieznany
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STOMATOLOGIA

Ewa Szczutowska

Od kilku dni polskg rzeczywistos¢ obiega in-
formacja o niewagtpliwie politycznym sukcesie zo-
haczajgcym w pewien sposdb o czeS¢ naszej
grupy zawodowej. Wiosenne zapowiedzi poli-
tyczne staty sie faktem. Dnia 12 wrzesnia 2019
roku weszta w zycie ustawa o opiece zdrowot-
nej nad uczniami /Dz.U.2019 poz.1078/ uchylo-
jgc dotychczasowe rozporzgdzenie z 2009 roku.
Zgodnie z zapisami ustawy szkota musi zapewnic
opieke zdrowotnqg dla kazdego ucznia do ukon-
czenia 19 roku zycia - w tym zapewni¢ dostep
do lekarza stomatologa.

O\

KOMISJA
STOMATOLOGICINA

Dentysta w kazdej szkole,
czyli co w stomatologii piszczy...

I tu nasuwa mi sig¢ refleksja - po 20 latach ,,reformy” historia
zatoczyla koto. W 1999 roku i kilku kolejnych latach nastgpo-
walo systematyczne ,niszczenie” opieki stomatologicznej nad
uczniami w placéwkach nauczania przez instytucje, ktére dys-
ponowatly publicznymi srodkami - Kas¢ Chorych, a nastgpnie
NFZ. Reforma zastala np. w Plocku ponad 30 gabinetéw stoma-
tologicznych mieszczacych si¢ w przedszkolach, szkotach pod-
stawowych i Srednich, gdzie lekarze stomatolodzy wraz z perso-
nelem dbali o uzgbienie dzieci i miodziezy. Byta Poradnia Mig-
dzyszkolna zapewniajaca dostgp do opieki stomatologicznej
uczniom, gdzie nie bylo gabinetu i lekarza dentysty w szkole.
Lekarze dentysci zatrudnieni w osrodkach gminnych czy wiej-
skich sprawowali aktywng opiek¢ nad uczniami okolicznych
szkot. Podczas zatrudniania mtodych lekarzy dentystéw w pierw-
szej kolejnosci oferowane byty placéwki szkolne. Bylo plano-
we leczenie, coroczne badania, fluoryzacja /m.in. rozdawanie
tabletek z fluorem miodszym dzieciom/, edukacja, sprawozda-
nia na koniec roku szkolnego. Podobnie bylo w Sierpcu, Kutnie,
Gostyninie, Lgczycy i w catym kraju. Niekt6rzy taki model opieki
stomatologicznej wspominajg dobrze, niektérzy niekoniecznie.
I przyszia ,reforma” w postaci kontraktéw m.in. stomatologicz-
nych. Na pierwszy ogieri likwidacji poszty szkolne gabinety sto-
matologiczne - bo o dzieci majg dba¢ rodzice a nie szkota - tak
méwili urzednicy lekarze. Ilez bylo nerwéw, negatywnych emo-
cji po stronie Swiadczeniodawcy i satysfakcji po stronie urzed-
niczej podczas negocjacji - walka toczyla si¢ o kazdy gabinet, o
kazdego lekarza stomatologa - mniejszy kontrakt oznaczat ga-
binet do zamkniecia, lekarza i personel do zwolnienia z pracy.
To byty trudne lata. Gabinety w szkotach - nawet te dobrze wy-
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posazone byly najpierw zamykane - na rok, bo moze na przyszty
rok uda si¢ wynegocjowaé korzystniejsze warunki kontraktu; na
dwa... Kontrakty z roku na rok byty jednak gorsze - gabinety
znikaly jedne po drugich - dyrektorzy szkél, przedszkoli jako
ich wlasciciele pozbywali si¢ sprz¢tu i przeznaczali pomiesz-
czenia na inne cele. Czasami nawet nie bylto kontraktu i wtedy
przyszedt z pomocg Urzad Miasta. Udalo si¢ w kilku placéw-
kach szkolnych utrzymaé gabinety stomatologiczne. Tak jest w
Ptocku i kilku innych miastach w Polsce - okoto 700 gabinetow
funkcjonuje w szkotach na r6znych warunkach - jako publiczne,
finansowane przez samorzady lokalne lub kontraktowe z NFZ.

Jak wspomniatam - historia zatoczyta koto. Stomatologia wra-
ca do szkét. Sukces? Powiedzialabym - smutny frazes. Bo lekarz
dentysta wcale nie wraca do szkoty, bo tu wcale nie chodzi o
dzieci i ich uzgbienie. Ustawa wprowadzona zostala szybko -
jak wiele innych - bez dbania o szczegdty, z wieloma watpliwo-
Sciami na ktére nikt nie zna odpowiedzi. Ale cel jakoby jest
szczytny - takie rozwigzanie ustawowe ma spowodowac popra-
we stanu uzebienia populacji dzieci i mtodziezy, ktére jakie jest
akurat nam - lekarzom dentystom - nie trzeba méwié. Wszak
przez ostatnie 20 lat za zdrowie dzieci odpowiedzialni byli ro-
dzice.

Zgodnie z obowigzujacg ustawa to nie na nas - lekarzy denty-
stow - paristwo ,,zrzucito” obowigzek organizacji opieki stoma-
tologicznej. To organ prowadzacy szkole ma zapewni¢ warunki
organizacyjne i zawrze¢ umow¢ z podmiotem o udzielanie Swiad-
czefi stomatologicznych dla uczniéw danej placéwki. Opieka
stomatologiczna moze by¢ sprawowana w gabinecie stomatolo-
gicznym w szkole lub poza szkola, w podmiocie wykonujacym



dzialalnos¢ leczniczg w ramach kontraktu z NFZ lub w dentobu-
sie. Nikt jednak nie wie jak ma wyglada¢ tres¢ umowy czy poro-
zumienia a watpliwosci jest wiele - inaczej bedzie wygladata
umowa dla podmiotu z gabinetem w szkole, inaczej poza szkotg
a jeszcze inaczej z podmiotem majgcym dentobus.

Lekarz stomatolog czy higienistka stomatologiczna /ustawa
w ogéle nie méwi o asystentkach czy pomocach dentystycz-
nych/ pracujacy w szkole czy poza szkotg nie sg pracownikami
szkoly, nie podpisujg uméw o prace i nie podlegaja stuzbowo
dyrektorowi placéwki szkolnej. Szkota nie ponosi odpowiedzial-
nosci za jako$¢ udzielanych Swiadczen zdrowotnych, profilak-
tycznych czy promo-
cji zdrowia. Swiad- [
czenia zdrowotne
maja by¢ udzielane
uczniom w ramach
kontraktu z NFZ przy
czym warto$¢ kon-
traktu nie wzrasta.
Swiadczeniodawca,
ktéry podpisal umo-
we/porozumienie ze
szkotg przekazuje ko-
pi¢ do wiasciwego od-
dziatu NFZ. Swiad-
czenia uczniom danej
placéwki w ramach
kontraktu ogélnosto-
matologicznego maja
by¢ nielimitowane i udzielane uczniom poza kolejnoscig. Le-
karz dentysta, ktéry ,,wejdzie” w ustawowy system jest migdzy
przystowiowym mlotem a kowadlem - szkotg i wymogami a plat-
nikiem, ktérym jest NFZ. Lekarz dentysta, ktéry podpisze poro-
zumienie ze szkolg - ma obowigzek udzielania swiadczefi lecz-
niczych i profilaktycznych zgodnie z Zarzadzeniami Prezesa NFZ
ale réwniez szerzenia edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia -
tylko kto ma za to zaplaci¢ tego juz nikt nie okresla. Nikt réw-
niez nie okresla sposobu i odpowiedzialnosci za uczniéw, kté-
rzy maja dotrze¢ do gabinetu poza szkola, za ewentualne szkody
wyrzadzone w placéwce przez uczniéw. Swiadczenia stomatolo-
giczne lecznicze udzielane uczniom wymagajg pisemnej zgody
rodzicéw przed udzieleniem §wiadczenia zdrowotnego natomiast
Swiadczenia profilaktyczne udzielane majg by¢ przy braku sprze-
ciwu ze strony rodzicéw. Te dokumenty powinny by¢ dostarczo-
ne lekarzowi dentyscie przez pielggniarke szkolng - nie jest obo-
wigzkiem lekarza zbieranie tych dokumentéw. Lekarz zobowig-
zany jest natomiast prowadzi¢ dokumentacje medyczng zgod-
nie z przepisami. Osobg ustawowo zobowigzang do kontaktu
pomigdzy szkotg a lekarzem dentystg jest pielegniarka szkolna.

Lekarzu dentysto, posiadajacy kontrakt z NFZ! Nie masz obo-
wigzku podpisywania umowy czy porozumienia ze szkolg. Jed-
nakze jesli si¢ zdecydujesz - dobrze przesledZ warunki - najle-
piej, zeby byly uzgadniane wspdlnie. Zwré¢ uwage na zapisy o
odpowiedzialnosci za wymogi organizacyjne; na harmonogram
swojej pracy i dopasowywania go do mozliwosci swoich oraz
szkoty; na sposéb dostarczenia dokumentéw - zgdd - za tresC i
aktualnos¢ ktérych odpowiada dyrekcja szkoty; na zapisy o
kontaktowaniu si¢ z dyrekcja - ustawowo to pielggniarka inte-
gruje opieke zdrowotng; na zapisy o stworzeniu warunkéw do
prowadzenia edukacji i promocji zdrowia z zastrzezeniem, ze
tematyka, sposéb prowa-
dzenia i terminy beda
uzgadniane z lekarzem itd.

Dopiero w dn. 11 wrze-
$nia 2019 roku Prezes NFZ
podpisat i opublikowal Za-
rzadzenie nr 120/2019/
DSOZ, niestety uwagi Na-
czelnej Rady Lekarskiej
zgodnie z przyjetym Stano-
wiskiem Komisji Stomato-
logicznej NRL nie zostaty
przyjete. Zesp6t Radcow
Prawnych Naczelnej Izby
Lekarskiej wskazuje btedny
sposéb dostosowania kon-
traktu do wymogow ew. za-
wartej umowy czy porozu-
mienia ze szkolg - jest to rozwigzanie dalece niekorzystne dla
lekarzy dentystow. Zarzadzenie nie wylgcza takze korelacji wiel-
kosci kontraktu z liczbg godzin zadeklarowanych w harmono-
gramie przyjec. Podjete zostaly w tej sprawie czynnosci do usu-
nigcia tej nieprawidlowosci. Komisja Stomatologiczna NRL po
raz kolejny jednak z niepokojem stwierdza brak nalezytego
dialogu pomiedzy organami wladzy publicznej a przedstawicie-
lami srodowiska lekarzy dentystow.

Zatem lekarzu dentysto chcacy by¢ w szkole - badZ ostrozny
i czujny.

Misja poprawy zdrowotnosci stomatologicznej dzieci i mio-
dziezy jest szczytna i mysle, ze nikt z nas w to nie watpi, ale czy
taki spos6b dojscia do tego jest wlasciwy? Watpig...

Ta ustawg nie rozwigze si¢ probleméw opieki stomatologicz-
nej nad dzieémi i mtodziezg chociazby z tego wzgledu, ze pod-
miotéw majacych kontrakt stomatologiczny jest w skali kraju
ok. 7 tysiecy a szkét - ok. 34 tysigcy, wigc chociazby z tego
powodu dentysty w kazdej szkole nie bedzie. A zwickszenie
dostepnosci do swiadczen stomatologicznych to juz zupelnie
inny temat.

Okregowa Rada Lekarska zwraca si¢ z prosbg do Lekarzy 1 Lekarzy Dentystow
o nadsytanie wspomnient o Kolegach zmartych w okresie
od pazdziernika 2018 roku do dnia dzisiejszego.
Wspomnienia wraz ze zdjeciami prosz¢ przesyta¢ na adres Izby
biuro @oilplock.pl do dnia 4 listopada 2019
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SENIORZY

Elzbieta Mazurkiewicz

W radio brzmi piosenka ,,40 lat ming¢to jak jeden dzieri”, a
mnie przeciez mingto 40, 50, 60 i wigcej... Kazdy dzien mojego
zycia byl bardzo wypelniony, kazdy przynosit wiele. Byty do-
bre, ale byly i trudne - cigzkie a nawet tragiczne, czgsto godziny
przeplataly si¢ wzajemnie, nastroje zmienialy, a pojgcia nuda
do dzisiaj nie znam...

Hania Porowska, przewodniczaca Komisji Senioréw przeka-
zala radosng wiadomos¢ - jest wsréd nas szesnastu lekarzy w
wieku ,,90+”, a wsréd nich nawet jeden 101-latek! Sa w réznej
kondycji fizycznej i umystowej. Zyja w bardzo réznych warun-
kach. Mieszkajg wsrdd bliskich, a czasem samotnie we wlasnych
domach, takze w placéwkach opieki spoltecznej. Kazdy z nich
ma za sobg - podobnie jak ja - wiele wspomnieni, rodzinnych i
zwigzanych z praca.

Rada OIL, na czele z Prezesem Ryszardem Mondzielem,
postanowita uczci¢ naszych dostojnych jubilatéw. Przeciez,
cho¢ nie wszyscy znamy si¢ osobiscie, stanowimy lekarskg ro-
dzing. Wsréd senioréw sg Ci, ktérym zawdzigczamy nauke za-

i wigcej, co§ o tym wiemy! Komisja senior6w rozpoczgta wige
poszukiwania. Z duza pomocg biura OIL wyszukano adresy i
nawigzano kontakty. Zasmuca fakt, ze w trakcie tych poszuki-
wari, na przestrzeni kilku miesigcy, trzy osoby z grona senioréw
odeszly na ,,wieczny dyzur”...

Mineto, jak jeden dzien...

wodu - byli naszymi opiekunami, kierownikami specjalizacji,
przyjaciélmi. Wszystkich szanujemy i wiele im zawdzigczamy.
Ale przede wszystkim wiele zawdzigczajg im pacjenci, ktérym
oddali niezliczone godziny swojego zycia, w trudnych warun-
kach i za niewielka pensj¢. My, nieco miodsze pokolenie ,,60 +”
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ZaprosiliSmy do kawiarenki ,,Caffelek” w siedzibie Izby na
,urodzinowy tort” wszystkich, ktérym zdrowie pozwolilo na przy-
bycie. Kazdy, réwniez Ci, ktérych stan zdrowia zatrzymal w
domu, otrzymali od samorzadu lekarskiego drobny finansowy
upominek. Niektérych przedstawicielki Komisji Senioré6w od-
wiedzity w domach, pozostalym zyczenia i prezent przestaliSmy
droga pocztowg. Wspdlnie z Jerzym Zaleskim odwiedziliSmy w
domu Panig Anng¢ Szaroszyk. Byto mito i serdecznie, wspomina-
liSmy dawne chwile, znajomych, a opiekunka gospodyni czg-
stowata nas kawg i stodkosciami. Gdyby Doktor nie miata kto-
potéw z chodzeniem przychodzitaby do izby - przyrzekliSmy
wigc odwiedzac jg czesciej.

Marianna Rybicka z Hanng Porowska odwiedzity Mari¢ Ma-
dej-Szymska, a jeszcze tego samego dnia wraz z Teresg Jaworska-
Pios i Hanng Porowskg odwiedzitysmy dom opieki w Koszele-
wie, gdzie przebywaja dwie lekarki dentystki - Janina Czarnoc-



kai Narcyza Krélikowska. Obie Panie, mieszkajace w Koszele-
wie, ucieszyly si¢ odwiedzinami, zyczeniami i podarkami. Byty
takze wspomnienia, bo znalySmy si¢ wczesniej, a nawet ,,wypo-
mniano” mi, jak usuwatam ésemke. Prawda, Ze to wzruszajace ?

Na spotkanie w Izbie dos¢ licznie przybyli koledzy z Komisji
senioréw, na czele z poprzednimi jej przewodniczacymi: Bar-
barg Kacer, Marianng Rybickg i Barbarg Kuligowska. Wszystkie
te Panie, podczas swojej dziatalnosci w Komisji wykazywaty
bardzo duzo troski o kolegéw, ktérzy znaleZli si¢ w trudnych
zyciowych sytuacjach. Staraly si¢ poznac ich problemy, wyszu-
kiwaly potrzebujacych i - przy duzej zyczliwosci prezeséw OIL
- pomagaly w mozliwy sposéb. Nie byto tatwo, bo i sytuacje
zdarzaly si¢ niezrgczne, i niejednokrotnie problemy skrywane
byty z zawstydzeniem przez potrzebujacych. Kazda Przewodni-
czaca Komisji wktadata bardzo duzo pracy i serca w organizo-
wanie radosnych spotkari dla sprawnych i che¢tnych. Byty tez
czasami jedynymi osobami, ktére towarzyszyly w tragicznych
chwilach, bywaly przy koncu zycia, a kilkakrotnie, zamiast ro-
dziny, organizowaly pogrzeby. Bardzo dzigkujemy Im za to.

Szczegdlnie ucieszyta nas obecnos¢ w naszym gronie pan -
Ireny Mataczynskiej-Garstki i Marii Zmystowskiej. Spotkanie
bylo bardzo sympatyczne, a uswietnit je wystep mtodych uta-
lentowanych artystow ptockich z zespotu ,,Santiago”, ktérymi
opiekujg si¢ Ewa Magierska z m¢zem. Byl tort, r6ze, nawet lamp-
ka szampana. Przemite jubilatki, ktére przyznaly, ze w siedzibie
Izby sg po raz pierwszy, opowiedziaty nam - z duzym polotem i
poczuciem humoru - o sobie i swoich zawodowych przygodach.
Snuto wigc opowiesci, a tezka krecita si¢ w oku, bo wszystko juz
byto...

Po tych chwilach pelnych emocji nasuwa si¢ refleksja - w erze
komputeréw i cyfryzacji nic nie zastgpi ludzkich serc... Probuj-
my wigc ocali¢ wspomnienia, uszanowac przesztos¢ i pamigtac,
ze §wiat nie zaczal si¢ od nas i na nas si¢ nie zakoriczy.
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Jedyny taki ogrod - czyli wycieczka Seniorow do Rogowa

Maria Godlewska

Komisja Senioréw zorganizowata pickng i niezapomniang
wycieczke do Arboretum w Rogowie. 18 maja o godz. 10:00
wyruszyliSmy autokarem do Rogowa. Po niespeina godzinie
jazdy dotarliSmy do celu tj. ogromnego ogrodu osobliwosci-
Arboretum SGGW. Mita przewodniczka na wstepie wdrozyta nas
w histori¢ obiektu i zapewnita komfort zwiedzania. Ruszylismy
zatem na dhugi spacer i mimo dos¢ pokaznej grupy liczacej ok.
50 os6b trudno bylo oprzeé si¢ wrazeniu, Ze obcujemy sam na
sam z przyrodg. Nalezy pamigtac, ze Arboretum jest przede wszyst-
kim obiektem naukowym. Ogréd zostal zatozony w 1923 roku.

Po dlugiej sciezce rozwoju, ewolucji i rozszerzania dziatal-
nosci wyglada dzis imponujaco! W ciggu tego czasu kolekcje
roslin rozrosty si¢ do jednych z najwigkszych i najciekawszych
w Polsce, osiggajac 3500 gatunkéw i odmian, a powierzchnia
udostgpniona do zwiedzania liczy 41 ha. Nasza sciezka eduka-
cyjno-poznawcza byla ogdlno-tematyczna. MogliSmy zatem po-
dziwia¢ osobliwe formy roslin o szczegdlnych cechach dekora-
cyjnych. Trudno byloby si¢ tu doszukaé wypielggnowanych ale-
jek z taweczkami. Tu dominuje naturalizm. Obok pigknie kwit-
nacych rézanecznikéw i magnolii o niezliczonej ilosci odmian i
bajecznych kolorach, co krok napotykaliSmy unikatowe rosli-

ny. A zatem mieliSmy okazje podziwiaé kolekcje przepicknych
klonéw, cedr libanski, jodly olbrzymie, Swierk szydlasty i czar-
ny, kolekcje dgbow, cyprysow, sosen, jesionow itd. Najwigksze
wrazenie wywarla chyba grupa zywotnikéw olbrzymich. Te
ogromne drzewa zyja do 1000 lat, osiggajg ponad 60 m wysoko-
$ci i do 500 cm grubosci pnia . W rodzimej Ameryce Pétnocnej
nazywaja je ,,drzewem zycia”. Indianie robili z nich kanoe, bu-
dowali domy, a kora stuzyta do wyrobu ubrari i butéw! Oj... praw-
dziwa to osobliwosé. Jak maleriki jest cztowiek przy tych kolo-
sach! Posrdéd twarzy pelnych zachwytéw byto duzo ochéw i
achéw, i wszechobecnego zadziwienia nad réznorodnoscig form,
koloréw i faktur flory. Cata ta przepickna architektura krajobra-
zu, az kipi naturalizmem i fantastyczng symbiozg roslin. Ma si¢
nieodparte wrazenie, ze jest to jedna wielka rodzina zyjaca w
przyjazni, wzajemnym wsparciu i zyczliwosci. Tym drzewom i
krzewom jest tu po prostu dobrze. To si¢ naprawde czuje! Caty
ten przepickny ogréd zyje na zasadzie naczyn potaczonych. Po
tak duzej dawce wrazei i nasyceniu oczu piecknem i r6znorodno-
Scig przyrody przyszta kolej na nasycenie zotadkéw. A zatem po
dobrym obiedzie, wymianie wrazeni i zakupie sadzonek ruszyli-
Smy w droge powrotng, a nasz mity kierowca jeszcze dlugo kra-
zyt po miescie by wysadza¢ grupki senioréw, w dogodnych dla
nich miejscach. Cudowna, niezapomniana wycieczka i jakze
kolorowa!!

Harmonogram spotkan
Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy w Plocku

PAZDZIERNIK

18 paZdziernika - Swieto diecezjalne Sw. Eukasza
18:00 - wyktad w swietlicy Szpitala na Winiarach
19:00 - Msza $w. - kaplica szpitalna - poczestunek

LISTOPAD

3 listopada - Zaduszki, Swigto Zmartych

13:30 - odwiedzanie grobéw cmentarz komunalny
15:00 - cmentarze ul. Kobyliniskiego - zapalanie zni-
czy

16:00 - Msza sw. zaduszkowa potgczona z wypo-
minkami w Kaplicy cmentarza Kobylinskiego

GRUDZIEN

15 grudnia - Spotkanie optatkowe

15:30 - Msza sw. w Kaplicy Bozego Milosierdzia -
przewodniczy ks. biskup Roman Marcinkowski
17:00 - spotkanie w OIL - gosciem uroczystosci be-
dzie J. E. ks. biskup Roman Marcinkowski

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE LEKARZY w PLOC-
KU zaprasza do wspdlnego przezywania swigta zmartych w
dniu 3 listopada 2019 - niedziela. Od wielu lat wspdlnie z
Prezesami OIL, czlonkami Rady, zyjacymi lekarzami, oraz
cztonkami rodzin zmartych uczestniczymy w wypominkowym
odczytywaniu nazwisk naszych poprzednikéw. W rejestrze OIL
zapisano 474 osoby. Modlimy si¢ we Mszy sw. zaduszkowe;j,
odwiedzamy groby i zapalamy znicze pamigci na odnalezio-
nych grobach w Plocku i innych miejscowosciach. Od kilku
lat sg to znicze zakupione przez Rade, a logo Izby przypomina
0 naszej pamieci i szacunku.

Proponujemy:

3 listopada godz. 13:30 - spotykamy si¢ przy cmentarzu
komunalnym, odwiedzamy groby, zapalamy znicze

- godz. 15:00 spotykamy si¢ przed bramg cmentarza przy
ul. Kobyliiskiego, odwiedzamy groby na cmentarzu zabytko-
wym i starym cmentarzu

- godz. 16:00 - w Kaplicy Cmentarza ul. Kobylifiskiego
wypominki potagczone z Mszg swigtg

Zachgcamy wszystkich Paristwa do odwiedzenia naszych
zmartych. Szanujmy wspomnienia, pamigtamy o wszystkich
bez wzgledu na narodowos¢ i wyznanie.

W imieniu KSL ElZbieta Mazurkiewicz
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OBRZEDY I ZABYTKI ZIEMI LOWICKIE]

Marianna Rybicka

W upalny $wiateczny dzieri Bozego Ciala grupa senioréw
pod przewodnictwem Hanny Skwarskiej-Porowskiej wyjecha-
ta na wycieczke do Lowicza. Inspiratorkg tego wyjazdu byta
Anna Piekut - rodowita towiczanka, ktéra w czasie podrdézy
opowiadata o historii swojego rodzinnego miasta, jednego z
wazniejszych historycznych miejsc naszego regionu.

Lowicz, przez wieki bylo zarzadzany przez biskupéw, obda-
rzony byl wieloma przywilejami nadanymi mu przez Kréla i
Ksigzeta Mazowieckie. To one daly miastu mozliwos$¢ rozwo-
jowi - budowy zamku, barokowo-renesansowej katedry i wielu
cennych obiektéw. To tu powstata tradycja stynnych tygodnio-
wych jarmarkéw.

Celem wyjazdu naszej grupy byt udzial w uroczystosci Pro-
cesji Bozego Ciata prowadzonej przez biskupéw towickich.
Jej uczestnicy, podtrzymujacy tradycje i odrgbnos¢ etniczng
regionu, wystgpujg w tradycyjnych strojach Ksigzakéw Fowic-
kich. Przez wieki zachowat si¢ ten pigkny zwyczaj uroczysto-
Sci, w ktdrej udziat biorg orkiestry i przedstawiciele wielu para-
fii towickich. Korowdd procesji rozpoczynaly wystrojone dzie-
ci z poduszkami. Za nimi szly kobiety niosace obrazy, zas cho-
ragwie koscielne dZzwigali mezczyZni, ubrani w kolorowe wel-
niane spodnie, biale koszule z czerwong ozdobg przy kotlnie-
rzu i na brzegach wytogéw rekawa, buty z cholewami. Starsi
mezczyZni ubrani byli w dlugie sukmany z czarnego sukna, a
mlodziez w lejbiki obszyte tasmami i zapig¢te na mosi¢zne gu-
ziki. Glowy me¢zczyzn przykrywaly czapki z czerwonymi  stro-
ikami. PodziwialiSmy stroje kobiet - kiecki z wlasnorecznie
tkanej welnianej tkaniny w drobne kolorowe paski, u dotu
zakoniczone bajecznie kolorowym pasem haftowanych réz.
Mtode towiczanki ubrane byty w tradycyjne koszule ,,bielun-
ki” i gorsety zapigte na guziki lub sznurowane czerwong
wstagzka. Ozdobg uroczystych strojow stroju byly korale. Gto-
wy dziewczat zdobity kolorowe pigkne wianki lub chusty.

Przeszlismy trasg tradycyjnych czterech ottarzy, a na ostat-
nim odcinku procesji, na ulicy przy Starym Rynku, podziwiali-
Smy matg wystawe miejscowego malarstwa i liczne stoiska re-
gionalnych pamigtek. W upale prazacego stonica pozegnali-
Smy miasto zabierajgc w pamie¢ci pigkno towickiej tradycji i
regionalnej kultury.

Drugg atrakcjg wycieczki byto zwiedzanie Arkadii i patacu
w Nieborowie - letniej rezydencji Radziwittéw. Wtascicielka
dobr, Helena Radziwiltowa od roku 1778, tworzyla zespdt ogro-
dowo-parkowy w stylu w sentymentalno-romantycznym, mod-
nym w 6wczesnej Europie. Gtéwnym projektantem Arkadii byt
Szymon Bogumil Zug.

Zabytki parku zostaly wpisane w 1967 roku na list¢ zabyt-
kéw Instytutu Dziedzictwa Narodowego i sg pod opieka Mu-
zeum Narodowego w Warszawie. Ich zwiedzanie rozpoczeli-
Smy spacerem wzdluz niszczejacego akweduktu. W cieniu
drzew dotarlismy do okraglej Swiatyni Diany, wspartej na czte-
rech kolumnach joriskich. Po jej tympanonem czytaliSmy sto-
wa Francesca Petrarki z sonetu In morte di Madonna Laura:
DOVE PACE TRAVAI D’OGNI MIA GUERRA (Tutaj odnala-
ztam spokéj po kazdej mojej walce).

Pigkng Ziemi¢ Fowickg pozegnaliSmy piknikiem na tawecz-
ce w fascynujacym parku Arkadii i zabraliSmy w pamigci pigkna
regionalng kulture Ksiezakow.
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KALEJDOSKOP
PRZYCHODZI WENA DO LEKARZA 2019

— sear - Po raz trzeci na scenie Teatru Stowac-

o s kiego w Krakowie, Jarostaw Wanecki,
przewodniczacy Komisji Kultury Naczel-
nej Rady Lekarskiej, zrealizowal Gale
Ogélnopolskiego Konkursu Literackiego
im. Profesora Andrzeja Szczeklika "Przy-
chodzi wena do lekarza". Podczas kon-
certu z udzialem chéru Warmirisko-Ma-
zurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie
Medici Pro Musica, wrgczono nagrody
laureatom oraz uhonorowano Anng
Dymng. Prowadzaca Fundacj¢ "Mimo
wszystko" wybitna polska aktorka swig-
tuje w tym roku jubileusz 50-lecia pracy
artystycznej.

WITAMY STAZYSTOW!

26 sierpnia w siedzibie Izby prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty odebralo z rak prezesa
Ryszarda Mondziela kilkunastu mtodych lekarzy i jeden lekarz dentysta. Od pazdziernika rozpoczng staze lekar-
skie i lekarsko-dentystyczne na terenie ptockiej OIL

»Przysztam tu dzisiaj do Was - witala ich Marianna Rybicka, honorowy czlonek Okrggowej Rady Lekarskiej -
by Wam powiedzie¢, ze ja swdj dyplom odebralam w roku 1959 i nadal czynnie wykonuje zawdd lekarza. Jest to
mozliwe dzigki pomocy i wspétpracy z ludZzmi mtodymi takimi, jak Wy.” -

F ]

OKREGOWA 1ZBA LEKARSKA W PLO
REGOWA IZBA LERARSRA W 7=~
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IZBOWY
TENIS

W dniach od 17 do 19 maja 2019 pod egidg Polskiego Stowarzyszenia Teni-
sowego Lekarzy (PSTL) we Wroctawiu odbyt si¢ Ogdlnopolski Turniej Teniso-
wy Lekarzy PSTL V-Motors Volvo Car Cup, w ktérym uczestniczylo 84 lekarzy
i dentystow z catej Polski. Turniej odbyt si¢ na kortach otwartych z maczki
ceglanej na terenie kompleksu Olimpijski Club przy alei Ignacego Jana Pade-
rewskiego 35, ktéry uchodzi za jeden z najtadniejszych obiektéw tenisowych w
Polsce. Medycy rywalizowali w singlu i w deblu w réznych kategoriach wieko-
wych, poczawszy od kategorii do lat 35 a skoriczywszy na kategorii powyzej 80
lat. Rozegrany zostat takze turniej pocieszenia. Sponsorami zawodéw byli m.in.:
Naczelna Izba Lekarska w Warszawie, Dolnoslgska Izba Lekarska we Wrocta-
wiu oraz V-MOTORS - Dealer Volvo Wroclaw, a organizacja zajeli sie Marcin
Pokrzywnicki, Piotr Wieczorkowski, Adam Frackiewicz i Anna Lesnikowska.

W piatek na kortach w Sofa Lounge & Restaurant odbylo si¢ players party
dla uczestnikéw turnieju i oséb towarzyszacych. Zwyciezey i finalisci z kazdej
kategorii wiekowej w singlu i w deblu otrzymali pamigtkowe puchary. Tytut
najlepszej zawodniczki turnieju zdobyta Agata Wojciuk, najlepszym zawodni-
kem zostal Bogustaw Rataj, natomiast nagroda fair play powgdrowata do Gra-
zyny Martini-Kamiriskiej.

Okregowa Izbe Lekarska w Plocku reprezentowala Agata Biniewicz. Zajeta
2 miejsce w singlu i 1 miejsce w deblu w kategorii +55.

Wiecej informacji na temat turniejow tenisowych lekarzy na stronie
www.pstl.org.

Marcin Pokrzywnicki — Sekretarz PSTL

od prawej Agata Biniewicz

W dniach 20-23.06 odbyly si¢ XXIX Letnie Mi-
strzostwa Polski Lekarzy w Tenisie ,,Lexus Cup
2019". Turniej szczegdlny, bo Polskie Stowarzy-
szenie Tenisowe Lekarzy obchodzitlo na nim swo-
je okragle XX-lecie istnienia. Pierwsze w historii
lekarskiego sportu Mistrzostwa Polski w tenisie
ziemnym odbyly si¢ w 1991 roku w Olsztynie. Ich
pomystodawcg i organizatorem byl Prezes Olsz-
tyfiskiego Towarzystwa Tenisowego, laryngolog
Zbigniew Frenszkowski. Historia zatoczyta koto i
lekarze w tym roku powrdcili ,,do korzeni" i rywa-
lizowali o tytuty Mistrza Polski réwniez w Olszty-
nie. Przez cztery dni 140 medykéw walczyto w
singlu, deblu, mikscie i turnieju pocieszenia na
dwéceh obiektach tenisowych przy ul. Olimpijskiej
9A oraz przy ul. Radiowej 32.

Pierwszego dnia Mistrzostw w hotelu turniejowym ,,Omega" odbyla si¢ konferencja naukowa podczas ktérej mogliSmy postu-
chaé¢ m.in bardzo ciekawego wyktadu na temat odgloséw wydawanych podczas wysitku przez tenisistow w kontekscie otolaryngo-
logicznym. Po wyktadach lekrze bawili si¢ na bankiecie, na ktérym obecny Zarzad PSTLu nagrodzit pigknymi statuetkami lekarzy,
ktérzy na koniec sezonu 2018 zajeli 1 miejsce w rankingu PSTL w singlu i w deblu w swoich kategoriach wiekowych. Zbigniew
Frenszkowski - pierwszy, Honorowy Prezes PSTL, z okazji XX-lecia Stowarzyszenia wygtlosit autorski wiersz o tematyce tenisowej
obfitujgcy w wiele rymow i odniesieri do historii lekarskiego sportu. Lekarze wraz z osobami towarzyszacymi najbardziej zastuzeni
dla Stowarzyszenia i o najdtuzszym stazu turniejowym zostali uhonorwani pamigtkowymi odznakami i pucharami.

Podczas drugiego dnia MP w trakcie trwania grilla turniejowego odbylo si¢ losowanie upominkéw ufundowanych przez firme
Lexus. Mozna byto wylosowa¢ m.in. pitk¢ tenisowg z podpisem samej Agnieszki Radwarskiej. Wszyscy uczestnicy Mistrzostw
otrzymali ponadto narodowe, bialo-czerwone stroje, w ktérych juz w sierpniu tego roku bgdg reprezentowaé Polske w Mistrzostwach
Swiata Lekarzy w Tenisie w Wilnie. W przysztym roku jubileuszowe XXX Letnie MP Lekarzy w Tenisie zaplanowane sa w Poznaniu.
Wigcej o tenisowych turniejach lekarskich na stronie www.pstl.org.

Medale dla OIL w Plocku zdobyta Agata Biniewicz - srebrny medal w singlu i w deblu w kategorii +55.

Marcin Pokrzywnicki - Sekretarz PSTL
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ZWIERZYNIEC 2019
Ogolnopolski Plener Lekarzy Malujgcych - refleksje poplenerowe.

Hanna WozZniak-Kwiatkowska

Jestem lekarzem stomatologiem

Jedng z wielu moich pasji jest malowanie obrazéw. Od dziec-
ka lubitam malowac i rysowaé. Z czasem swoja radoscig malo-
wania kolorami, chciatam dzieli€ si¢ z innymi. Zaczetam wtedy
wystawia¢ swoje obrazy, tez na Ogélnopolskich Wystawach
Lekarzy Malujacych w Lodzi.

Nie ukrywam, ze uczestnictwo w wystawach wymagato na
poczatku od mnie przezwyci¢zenia legkéw. Czy moge? Czy po-
winnam? Czy...? Jednak ch¢é¢ podzielenia si¢, tym co mnie
wuskrzydla”, przezwyciezyta moje opory.

Zapraszam lekarzy, ktérzy maluja obrazy (wiem, ze jest ich
wielu), do OIL w Lodzi by tam prezentowali swoje prace, poka-
zali je ,,Swiatu”.

Jako jedna z nielicznych grup zawodowych,
mamy w Lodzi, mozliwos¢ dzielenia si¢ radoscig
malowania. W ostatni tydziefi maja, co roku, 16dzka
OIL organizuje w swojej przepigknej siedzibie, wy-
stawe obrazow, malujacych lekarzy z catej Polski.
Prezentowane tam obrazy sg oceniane przez profeso-
row Akademii Sztuk Pigknych. Dla uczestnikéw,
obok najwazniejszego - pokazania tam swoich prac -
konkurs oceniany przez profesjonalistéw, podnosi
range imprezy. Na eleganckim wernisazu, sam pan
Prezes OIL w Lodzi wita uczestnikéw i przybytych
gosci, wrecza dyplomy. Zawsze panuje tam bardzo
mita atmosfera.

Zapewniam, ze kazdy z Panstwa, z przyjemnoscia
bedzie uczestniczyl w wernisazu, wystawie, utwier-
dzajac sig, do jak ,,wyjatkowej” grupy zawodowe;j
nalezy.

Pig¢ lat temu po przeczytaniu ogloszenia w Gaze-
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cie Lekarskiej, zglositam si¢ na lekarski plener malarski i zosta-
tam zakwalifikowana. Pomimo trudnosci zwigzanych z obowigz-
kami zawodowymi, pojechalam. Warunki mieszkaniowe na ple-
nerach bywaja rézne, mieszkamy tam zawsze w kilku osobo-
wych pokojach, ale nie na wypoczynek tam jezdzimy.

Dzis wiem, ze kto raz uczestniczyt w plenerze lekarzy malu-
jacych, bedzie juz co roku pragnat na nich bywac. Dzieje si¢ tak,
za sprawg atmosfery tworczej, wzajemnej pomocy, zyczliwosci,
jaka panuje wsréd uczestnikow pleneru. Catemu przedsiewzig-
ciu przewodzi od dziewigtnastu lat organizator z
ramienia NIL pan dr Wlodzimierz Ceraniski - ar-
tysta malarz z Warszawy.

W tym roku 28 uczestnikéw z calej Polski i
spoza jej granic, goscilo w pensjonacie ,,Zaci-
sze” w Zwierzyficu. W czasie wspélnego malo-
wania na plenerze, wymieniamy si¢ doswiadcze-
niami, spostrzezeniami, uczymy si¢ od siebie po-
strzegac pigkno. Cieszymy sig¢, Zze mozemy wspol-
nie malowac.

Na zakoniczenie pleneru, kazdy prezentuje
swoja tworczos¢ na poplenerowym wernisazu.

Tym razem w ogrodach pensjonatu ,,Zaci-
sze” zaprezentowaliSmy wszyscy okoto 200 prac
w roznych technikach malarskich. Dr Ceraniski w
imieniu swoim i Prezesa Komisji Kultury NIL Ja-
rostawa Waneckiego, wreczyl nam dyplomy z
podzigkowaniem za uczestnictwo w Ogélnopol-
skim Plenerze Lekarzy Malujacych ,,ROZTO-
CZE”.

W czasie pleneréw zawsze pierwsze dni, sg dla mnie ,,malar-
sko” stracone. I tym razem szukalam inspiracji, by zacza¢ malo-
waé. Tym razem moja ,.iskra” byto odbicie w wodzie kosciota na
wyspie. To doznanie pigkna sprawilo, Ze przez nastepne dni nu-
cac jak zawsze, przy malowaniu obrazéw, piosenke Kombii ,,Ko-
lory taricza w Twoich oczach” malowalam jeden obraz za dru-
gim. Do Plocka wrécitam z mokrymi olejami.
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Plock, 3 wrzesnia 2019 roku

Szanowni Paristwo.

Zarzad Warszawsko-Edédzkiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego, Zarzad Plockiego To-
warzystwa Lekarskiego oraz Okregowa Izba Lekarska
w Plocku majg zaszczyt zaprosi¢ Szanownych Par-
stwach na Konferencje Naukowo-Szkoleniowg ,,Ploc-
kie Dni Nefrologiczne”, ktéra odbedzie si¢ w Plocku w
dniach 4-5 pazdziernika 2019 roku w Ptocku.

Tematem wiodgcym konferencji bedzie:

Nefro-uro-onkologia
nowotwory ukladu moczowego -
problem interdyscyplinarny

Wyktady wyglosza wybitni przedstawiciele wymie-
nionych dyscyplin medycyny.

Zaszczytem dla catego srodowiska lekarskiego be-
dzie przyjecie przez Paristwa zaproszenia do wzigcia
udziatu Uroczystej Kolacji naszego Towarzystwa, kt6-
ra odbedzie si¢ 4 pazdziernika 2019 roku o godz. 20:30
w Hotelu Tumskim przy ul. Piekarskiej 9 w Plocku.

Przedktadam program konferencji z nadzieja na zycz-
liwe jego przyjecie.

Pozostajemy z wyrazami najwyzszego szacunku.
W imieniu Zarzqdu Warszawsko-Eodzkiego
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
Przewodniczgcy

Komitetu Organizacyjnego

Dr Michal Kuriga

Wszelkich informacji udziela¢ begdzie sekretariat zjazdu
mieszczacy si¢ w Oddziale Nefrologii Wojewddzkiego Szpitala
Zespolonego, ul. Medyczna 19, 09-400 Plock, tel. kom. 601-
263-623 oraz tel. (24) 364-61-67. Numer telefonu jest jednocze-
$nie numerem faxu, ktéry czynny jest calg dobe.

Adres email organizatoréw konferencji:

ptl@ptlplock.pl

PROGRAM

4 pazdziernika 2019 (piatek) - (Hotel Tumski)

15:00 Lunch i rejestracja uczestnikow

15:30-17:00 Walne zebranie czlonkéw Warszawsko-E6dzkiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego - zebranie
sprawozdawczo-wyborcze

17.00-20:00 Sesja naukowa I

17:00-17:40 Michal Kuriga

,» Epidemiologia nowotworow uktadu moczowego w Polsce i na
Mazowszu”

17:40-18:30 Dr n. med. Piotr Kryst

., Guzy urotelialne uktadu moczowego - postgpy w diagnostyce i
leczeniu”

18:30-19:20 Prof. dr hab. n. med. Tomasz Demkow

,, Postepy w diagnostyce i leczeniu guzow nerkowo-komdrko-
wych”

19:20-20:00 Prof. dr hab. n. med. llona Kurnatowska

., Czynniki ryzyka nowotworow uktadu moczowego zaleine od

pacjenta i srodowiska”
20:30 Kolacja

5 pazdziernika 2019 (sobota) - Hotel Tumski

8:00-11:00 Sesja naukowa II

Wyklady poprzedzone prezentacja przypadku w danym tema-
cie przedstawionym przez miodego nefrologa.

8:00-8:45 Prof. dr hab. n. med. Michal Nowicki

»Zespot lizy guza i uszkodzenie nerek w praktyce onkologa i
hematologa”

8:45-9:15 Prof. dr hab. n. med. Leszek Pgczek

,,Jak niewydolnosc nerek wptywa na zwigkszenie ryzyka choro-
by nowotworowej - czy nefrolog moze zmniejszy¢ ryzyko choro-
by nowotworowej u swoich pacjentow ?”

9:15-9:45 Prof. dr hab. n. med. Jolanta Matyszko

,, Diagnostyka w/w nowotworéw mity i prawdy o nefropatii kon-
trastowej”

9:45-10:15 Prof. dr hab. n. med. Ryszard Gellert

., Dializoterapia u chorych z nowotworami uktadu moczowego”
10:15-11:00 Prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk

» Etyczno prawne dylematy we wdrazaniu do leczenia dializa-
mi”

11:00-11:15Przerwa kawowa

11:15-14:15 Sesja naukowa III

11:15-12:00 Prof. dr hab. n. med. Magdalena Durlik
,»Nowotwory uktadu moczowego po transplantacji nerki”
12:00-12:45 Prof. dr hab. n. med. Dariusz Moczulski
,»Nowotwory uktadu moczowego uwarunkowane genetycznie”
12:45-13:15 Michat Ostrowski

., Praktyczne aspekty zglaszania do transplantacji nerki pacjen-
tow onkologicznych”

13:45-14:30 Dr Andrzej Tysarowski

., Diagnostyka molekularna nowotworow - aktualne mozliwosci
i wpbyw na terapie”

14:30 Zakoriczenie konferencji i lunch
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Stefan Kosmider

24 sierpnia przedstawicielki OIL - Hanna Skwarska-Porowska, Teresa Mazurkiewicz i Jolanta Mroczyhska ztozy-
ty jubileuszowe zyczenia w dr Stefanowi Kosmiderowi, stujednoletniemu chirurgowi z Sierpca. Pamigtkg z tego
spotkania jest przekazany przez Pana Doktora skrypt jego ksigzki zatytutowanej .Sto lat mojego zycia. Z dugie-
go zycia wydarzenia na howo hapisane”, opatrzony witasnoreczng dedykacjq.

To nie sq zwykte zapiski. To niezwykle wzruszajgcy i poruszajgcy dokument mitosci - do rodziny, ojczyzny
(takze tej matej), zony i do zawodu. Wspomnienia Pana Doktora, spisane z kronikarskg doktadnoscig, chirur-
giczng precyzjq i talentem literackim zastugujg na publikacje dla szerokiego grona czytelnikdw. Na tamach
Biudetynu PUDlikujemy niewielki fragment tego prawie dwustustronicowego dokumentu, z nadziejq, ze kiedys

uda sie nada¢ mu forme powszechnie dostepnej ksigzki

1. Pierwszy dzien, dni...

PIERWSZY DZIEN W GIMNAZJUM

Pamigtam dzien wrzesniowy 1925 roku, gdy pierwszy raz
znalazlem si¢ w Gimnazjum w Miechowie, zeby zdawac eg-
zamin do I klasy. Jezyk polski - pani profesor Janina Zapor-
ska przeprowadzita dyktando. Zrobilem jeden btad ortogra-
ficzny. Ocena pozytywna. Religia - ks. Swirszczewski zadat
mi pytanie: ,,co kaptan niesie w czasie procesji?” Dlugie na-
myslanie. I nie pamigtam, co odpowiedziatem, ale ocena byta
pozytywna. Egzaminéw z innych przedmiotéw nie pamig-
tam. Ale rezultat tak! PRZYJETY.
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PIERWSZY DZIEN NA UNIWERSYTECIE

Uniwersytet Jagiellofiski w Krakowie, koniec wrzesnia 1937
roku. Sala wyktadowa - I pigtro Collegium Minus. Ttum kan-
dydatéw. Wszystkie miejsca zajete. Przed kazdym kartka bia-
tego papieru i otéwek chemiczny. Wchodzi profesor Godlew-
ski. ZapowiedZ urzednika Dziekanatu Medycznego, ze nie
wolno notowad, co sprawdza w trakcie wyktadu. Wyktad pro-
fesora ma temat: ,,Krazenie azotu w atmosferze” i trwa 45
minut. Nastgpnie, po krétkiej przerwie profesor glosi drugi
wyktad ,,Lecznicze wody Krynicy”. Teraz styszymy polece-
nie napisania w ciggu 45 minut streszczenia obu wykladéw.

Po dwoch tygodniach w holu uniwersytetu maja by¢ wy-
wieszone wyniki egzaminu.

Przyjezdzam z Ustronia, gdzie jestem na wakacjach u stry-
ja Wiadka i gdzie pomagam mu w aptece. To wlasnie stryj
namo6wil mnie na studia medyczne. W holu ttum kandydatow
kiebi si¢ przed tablicg ogloszen. Podchodzg¢ niesmialo i ja.
»Katem oka” spogladam na listg, ale od dotu, bo boje¢ si¢
spojrzeé tam, gdzie sg nazwiska na liter¢ K. Posuwam si¢
powoli do gory listy i w koricu widzg swoje nazwisko: STE-
FAN KOSMIDER. - Przyjety!!! (ocena srednia ze streszcze-
nia wykladéw i swiadectwa maturalnego: dobrze).

Teraz szybko na dworzec kolejowy i powr6t do Ustronia.
Cieszymy si¢ razem ze stryjem. Jad¢ wiec do Uliny, aby te
dobrg wiadomos¢ przekazac rodzicom. Ale nie widz¢ na ich
twarzach radosci, zadowolenia czy usmiechu. Jest zatroska-
nie, zamyslenie. To wzbudza moje zastanowienie. I wtedy
wyobrazilem sobie ich troske - ,,skad my na te dlugie studia
weZmiemy tyle pieniedzy?” I musieli znaleZ¢ - na pierwsze
dwa lata - do 1939 roku. Przez kolejne 5 lat z powodu wojny
uniwersytet byl zamkniety, a od 1945 roku zdecydowatem si¢
kontynuowa¢ studia na Uniwersytecie Poznariskim na Wy-
dziale Lekarskim juz na wilasny rachunek. Poradzilem sobie.

PIERWSZA PRACA LEKARZA.

10 kwietnia 1947 roku odbyt si¢ w Poznaniu méj slub z
Hania, a juz 1 maja 1947 znalaztem si¢ w pociagu do Leczy-
cy, gdyz druga Hania (czarna tym razem) Koztowska, kole-
zanka z miechowskiego gimnazjum zatatwita mi prace w
teczyckim szpitalu powiatowym przez swojg ciocig, szarytke,
pielegniarke Wilczyrniskg. W pociagu do Leczycy ogladam
przez okno manifestacje pierwszomajowe.



,»3t0 lat mojego zycia”

W Leczycy spedzam noc w pokoiku przy rentgenie i rano
spotykam si¢ z moim przyszlym szefem - nauczycielem, dok-
torem Andrzejem Szymarskim, dyrektorem szpitala i ordy-
natorem oddzialu chirurgiczno-ginekologiczno-potozniczego.
Moéj pierwszy dzien pracy. Bialy fartuch. Poranna wizyta z
doktorem Szymanskim na wszystkich oddziatach. I moja nowa
funkcja: asystent oddziatu. Pracowalem za pensj¢ salowej w
wysokosci 600 zl, bo tylko taki etat byl wolny - sejmik nie
przewidywal w budzecie na ten rok etatu dla lekarza. I dodat-
kowo, za te ,,wielkie” pienigdze petnilem 24-godzinne dyzu-
ry. Przez caly rok, do czasu przyjscia drugiego lekarza, dok-
tora Wladystawa Gorala, mojego przyjaciela. Ale przez ten
rok wiele si¢ nauczylem. Na co dzien moimi ,,przewodnicz-
kami” w pracy byly siostry szarytki: siostra Cieniak na chi-
rurgii i operacyjnej, siostra Bronistawa Kowalska na chirur-
gii, a siostra Wilczyriska na oddziale zakaZznym, gdy zastgpo-
walem tam ordynatora dr Paczyrskiego.

kazdego kursanta przed wysokg komisja MONu z Warszawy.
Czes¢, gtdwnie dawni zolnierze AK, NSZ, odpada - nie s3
godni stuzy¢ w Ludowym Wojsku Polskim.

PIERWSZY DZIEN W SELUZBIE WOJSKOWE]

30 listopada 1949 r., Kolobrzeg, gdzie znalazlem si¢ po
rozmowie z putkownikiem Kowalskim, szefem stuzby zdro-
wia okregu w Bydgoszczy. Prosilem o przydziat do szpitala
wojskowego blisko Leczycy, gdzie zostawitem pigciomie-
sigczng coreczke z zong. A dostalem przydziat do putku, jako
starszy lekarz, do przyjmowania chorych zolnierzy i pobiera-
nia prébek positkéw z zotnierskiej kuchni! I w Kotobrzegu.
Oddalonym od teczycy o ponad 300 km!

Gdy 30 listopada przez dziur¢ w siatce dostalem si¢ do
jednostki - 91. pulku artylerii pancernej, nie wiedziatem, ze
tak dlugo w nim begde - do paZzdziernika 1952 roku, zaliczajac
jeszcze Gniezno i 4 poligony - 2 letnie i 2 zimowe. (...)

Do wrzesnia 1949 roku dzigki temu, czego na-
uczyl mnie dr Szymanski, wykonywatem juz sa-
modzielnie wszystkie operacje chirurgiczne, gine-
kologiczne, potoznicze, prowadzilem porody. To,
czego si¢ nauczylem wtedy z zakresu ginekologii
i potoznictwa, pozwolilo mi pézniej, w latach
1955-1963, samodzielnie prowadzi¢ oddziat chi-
rurgiczno-ginekologiczno-polozniczy w szpitalu w
Staszowie. W tym okresie w naszym zyciu mal-
zefiskim spetnilo si¢ jeszcze nasze marzenie - w
maju 1949 roku urodzita si¢ Bozenka. Z oporem
przychodzita na ten swiat, staba, malutka - 2200
g, a pordd trwat 48 godzin. Czuwatem przy t6zku
porodowym - caly czas z doktorem Szymanskim.

To szpitalne zycie, mocny start w zawodzie
trwal do wrzesnia 1949 roku. Bo wtedy dostatem
powotanie do wojska, na roczny kurs przeszkole-
nia oficerskiego lekarzy (KPO) przy CWS w Lodzi.
Nie wiedzialem jeszcze wtedy, ze wojsko ,,zabie-
rze” mi 6 lat, 2 miesigce i 8 dni mojego zycia.

PIERWSZY DZIEN NA KURSIE PRZE-
SZKOLENIA OFICERSKIEGO LEKARZY

bo6dz, wrzesien 1949 r., wejscie ,,nijakie” do
starego budynku przy ulicy Zeligowskiego. Ra-
zem z licznymi ,,skazaficami” poborowymi zosta-
jemy zarejestrowani przez naszego przysztego do-
wodce kompanii, otrzymujemy sorty mundurowe
(wyptowiale drelichowe mundury i takiez fura-
zerki, i juchtowe buty z gwoZzdziami). A na I pig-
trze, w duzej sali - zelazne 16zko, siennik wypcha-
ny stomg, dwa koce. Tyle zapamietalem z pierw-
szego dnia.

Pé7zniej juz wyklady, ¢wiczenia, strzelnica. I na-
gle - przed Zaduszkami - wiadomos¢ o rozwiaza-
niu kursu i przestanie nas do Sztabu Okrggu po
przydziat. Dokad? Jak zdecyduje szef stuzby okre-
gu. A krétko jeszcze przed decyzjg - weryfikacja

7 diugiego zycia wydarzenia na nowo nopisane | Stefan Kosm ider

Wstep

Ksiazke t¢ oddaje Wam. Czytelnikom, w roku swoich setnych urodzin. Pisanie jej miafo
dla mnie wymiar nie tylko sentymentalny ale i uzytkowy - kazdy dziefi pisania zamykatem
niedokoriczonym tekstem, zostawiajac reszte na jutro. Wydawalo mi sie. ze w ten sposab
przediuzam symbolicznie swoje zycie o kolejny dzien. i jeszeze jeden, az spisalem
wszystko, co cheialem. Dlatego niech nie dziwi Was, ze historie tu zawarle sq w
wigkszosci juz Wam znane - poprzednie moje ksigzki powstawaly z my$la o Was i dla
Was, te natomiast napisalam glownie dla siebie. Zgodzicie sig chyba, Ze stulatkowi nalezqg
sig pewne przywileje?

Oto wige ukonczona ksigzka - zbior krétkich opowiadan, dotyczgeych migjsc, 0s6b
i wydarzen z zycia mojego i Hani, naszych dzieci, przyjaciol. Znajdziecie W moje
wspomnienia z dziecifistwa, czasow wojny, a potem komunizmu, perypetie z Zycia
rodzinnego. Opisalem takze co barwniejsze przypadki, z ktorymi mialem do czynienia
pracujac jako lekarz. Dowiecie si¢ dlaczego we wrzesniu 1939 roku nie dolgezytem
do mojego pulku, co robit Jozef Pitsudski w Ulinie, jak udato mi si¢ uniknaé aresztowania
oraz dlaczego nie warto by¢ mysliwym.

Ksigzke dedykujg mojej ukochanej Zonie Hani. Odeszta jedenascie lat temu, a jednak jest
2ze mng codziennie. bo nie ma dnia bym o Niej nie myslat, dzigkujge, ze byla.

Stefan Kodmioer

Grudzien 2017 r.
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PLOCKIE TOWARZYSTWO LEKARSKIE

FEOCKIE Komunikat z Walnego Zebrania
Plockiego Towarzystwa Lekarskiego

W dniu 6 kwietnia 2019 w Auli Paistwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Plocku odbylo si¢ Walne
Zebranie Plockiego Towarzystwa Lekarskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Zgodnie ze
Statutem po uptywie kolejnej 4 letniej kadencji w tajnych wyborach powotano nowe wiladze. Prezesem
PTL zostat dr hab. med. Maciej Stodki, ginekolog, Rektor Paristwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w
Plocku. W sktad Zarzadu zostali wybrani: dr n. med. Wlodzimierz Klonowski - v-prezes, dr n. med. Marek
Madrecki, dr Michat Kuriga, dr Grazyna Lesyng-Pawlowska, dr Przemystaw Kapczynski, dr Ryszard Moni-
dziel i dr n. med. Jacek Zieleniewski, ktéry petnit funkcje prezesa PTL przez ostatnie 2 kadencje i ktéremu
aktualnie powierzono funkcje¢ Sekretarza Generalnego. Plockie Towarzystwo Lekarskie powotane w 1872 roku jest jednym z
najstarszych Towarzystw Lekarskich w Polsce. Od 30 lat jest Oddzialem Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, organizacyjnie
funkcjonuje na podstawie jego statutu. W 2022 roku bedziemy obchodzi¢ rocznicg 150 lecia jego powotania PTL. Nowowybrany
Zarzad bedzie staral si¢ temu doniostemu dla naszego srodowiska lekarskiego wydarzeniu nada¢ godng oprawe organizacyjng.

Dzickujemy wszystkim cztonkom i sympatykom Towarzystwa za dotychczasowg dziatalnosé. W zwigzku z jubileuszem 1540
lecia, oczekujemy na propozycje organizacyjne i z géry dzigkujemy za wszelakie wsparcie naszych dzialan.

IXSHVM3IT

«QWARZYSTWO

Q

Z kolezeriskim pozdrowieniem

W imieniu Zarzqdu Plockiego Towarzystwa Lekarskiego

dr n.med. Jacek Zieleniewski

tres¢ Statutu PTL i jego misja dostgpne sq na stronie: www.ptl.org.pl

Adres i siedziba: Oddzial Nefrologiczny ,Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku
Tel. Sekretarz: 601250433, ptl@ptlplock.pl, nefrologia@wszplock.pl

I Ogéinopolski - -

Kongres Neurourologii, L ANXK ficjastrscls
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Rehabilitacji | Urologii | .
Czynnosciowej . | o -
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Urodynamika Neurourofarmakologia
Elektrostymulacja Seg,je video (implantag:ja )
USG przezprzedsionkowe zwieracza, eksplantacja tasmy

Kontraktowanie z zakresu ESEY))
NURU przez NFZ Nowosci w farmakoterapii

Neuromodulacja
Sesja plakatowa

‘E Polskie Towarzystwo
Onkologii Klinicznej
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PRAKTYKI LEKARSKIE

Obowiazki lekarzy
prowadzacych praktyki

- Obowiazek biezacej aktualizacji danych dotyczacych pro-
wadzonej praktyki;

- Obowiazek posiadania polisy OC;

- Obowigzek prowadzenia dokumentacji medycznej;

Lekarz prowadzacy praktyke zawodowa jest obowigzany pro-
wadzi¢ dokumentacj¢ medyczng. Dokumentacje¢ prowadzi si¢ w
formie pisemnej lub elektronicznej. Dokumentacja musi by¢
czytelna, zawiera¢ dane pacjenta, przy kazdym wpisie musi by¢
umieszczona data i podpis lekarza oraz numer wpisu do rejestru
praktyk. Zadnego wpisu nie mozna usunaé. Dokumentacja musi
by¢ zabezpieczona przed zniszczeniem i gwarantowaé zacho-
wanie poufnosci. Dokumentacja dzieli si¢ na wewngtrzna, za-
wierajacg historie zdrowia i choroby, wyniki badan itd. oraz ze-
wnetrzng, obejmujacy skierowania do szpitala lub innego zakta-
du opieki zdrowotnej, na badania diagnostyczne itp.

W praktykach zawodowych dokumentacje¢ przechowuje si¢
przez okres 10 lat liczac od ostatniego wpisu. Jedynie w przy-
padku smierci na skutek uszkodzenia ciala lub zatrucia przecho-
wuje si¢ jg przez 30 lat. Archiwalng dokumentacj¢ przechowuje
si¢ przez okres 20 lat, dokumentacj¢ indywidualng wewngtrzng
w przypadku $mierci na skutek uszkodzenia ciata lub zatrucia -
przez okres 30 lat. Zdjecia rentgenowskie, skierowania na bada-
nia i zlecenia lekarzy przechowuje si¢ przez okres 10 lat. Po
uplywie tych okreséw dokumentacja powinna by¢ zniszczona,
tak, by nie mozna bylto zidentyfikowa¢ pacjenta, ktérego doty-
czyta. Dokumentacja medyczna jest udostepniana na wniosek
pacjenta w formie kserokopii lub wypisu. Koszty sporzadzenia

kopii pokrywa pacjent.

Lekarz, lekarz dentysta ma obowigzek wskaza¢ miejsce prze-
chowywania dokumentacji medycznej po zakoriczeniu dziatal-
nosci lecznicze;j.

- Obowiazek posiadania regulaminu organizacyjnego, za-
wierajacego:

- firm¢ podmiotu;

- cele i zadania podmiotu;

- rodzaj dziatalnosci leczniczej;

- zakres udzielanych swiadczefi zdrowotnych;

- miejsce udzielania §wiadczen zdrowotnych;
wysoko$¢ oplaty za udostgpnienie dokumentacji medycz-

nej;

- organizacj¢ procesu udzielania swiadczen zdrowotnych w
przypadku pobierania optat;

- wysokos¢ optat za udzielanie swiadczefi zdrowotnych;

- Obowiazek sporzadzania sprawozdawczosci

- zbiorcze zestawienia dotyczace odpadéw medycznych ;

- sprawozdania statystyczne;

- Obowigzek stosowania kas fiskalnych;

- od dnia 1 maja 2011 roku istnieje obowigzek posiadania
kasy fiskalnej dla praktyk zawodowych, ktérych obrét w po-
przednim roku podatkowym przekroczyt 20.000,- Do limitu tego
nie wlicza si¢ przychodéw uzyskanych w ramach kontraktu z
Narodowym Funduszem Zdrowia badZ w ramach uméw zawar-
tych z placéwkami medycznymi.

- Obowigzek stosowania tablic informacyjnych, zgodnych
z uchwatg NIL nr 18/98/1I z dnia 25.04.1998r. - rozmiar 40x60
cm.; zawierajacych podstawowe dane dotyczace praktyki oraz
art. 63 ust. 1 Kodeksu Etyki Lekarskiej.

- Protokét kontroli wewnetrznej

Na podstawie przepiséw art. 23 i 24 ustawy o dziatalnosci leczni-
czej, ustala si¢ regulamin organizacyjny w nastgpujacym brzmieniu:

1. Lekarz wykonuje dzialalnos¢ lecznicza pod nazwa Gabinet
Przyktadowy.

2. Praktyka jest prowadzona w celu udzielania pacjentom swiad-
czefi zdrowotnych o najwyzszej jakosci, stuzacych zachowaniu, ra-
towaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia, a w szczeg6lnosci zwia-
zanych z badaniem i poradg lekarskg oraz leczeniem.

Pacjent uzyskuje Swiadczenie zdrowotne zgodnie ze swoimi po-
trzebami zdrowotnymi, aktualnym stanem wiedzy medycznej, z wy-
korzystaniem najskuteczniejszych swiadczen zapobiegawczych, dia-
gnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych. Cele praktyki lekar-
skiej sq realizowane poprzez rzetelne i sumienne wykonywanie za-
dari zgodnie ze wskazaniami aktualnej wiedzy medycznej i zasadami
etyki zawodowe;.

3. Lekarz udziela ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych z za-
KIESU ..o tj. m. in:

WZOR REGULAMINU ORGANIZACYJNEGO PRAKTYKI ZAWODOWE]

(nalezy wskaza¢ miejsce, w ktérym sg udzielane swiadczenia zdro-
wotne).

5. Ustala si¢ nastepujace oplaty za udostgpnienie dokumentacji me-
dycznej:

- 6,90 z1 za 1 strong wyciagu lub odpisu z dokumentacji medyczne;j,

- 0,65 zt za 1 strong kopii dokumentacji medycznej,

- 6,90 zt za sporzadzenie wyciagu, odpisu lub kopii dokumentacji
medycznej na elektronicznym nosniku danych.

6. Udzielanie odplatnych swiadczeri zdrowotnych wymaga uprzed-
niej rejestracji pacjenta, telefonicznie pod numerem ................. Iub
osobiscie u rejestratorki. Przed pierwsza wizyta pacjent winien przy-
by¢ 15 minut przez planowang godzing wizyty i udostepni¢ dokument
tozsamosci, celem zalozenia dokumentacji indywidualnej pacjenta.

7. Za okreslone swiadczenia zdrowotne, niefinansowane ze Srod-
kéw publicznych, pobierana jest oplata. Jej wysokosci zostata okre-
Slona w zalaczniku nr 1 do niniejszego regulaminu.

8. Informacje o wysokosci oplat za:

- udostepnienie dokumentacji medycznej oraz

- udzielane - niefinansowane ze srodkéw publicznych - Swiadcze-
nia zdrowotne s3 podane do wiadomosci pacjentéw poprzez wywie-
szenie w punkcie rejestracji.
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Maraton 30-lecia

Komisja ds.Kultury, Sportu i Rekreacji
Wie Lekarskiej
XVIII Mlsgs tonie,

_:wojclecﬁlacki@poczta.onet.pl

WARTO PAMIETAC O SKEADKACH

Zgodnie z Uchwalg NRL sktadka cztonkowska dla PRACUJACEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 ZLOTYCH MIESIECZNIE.
DOTYCZY TO ROWNIEZ PRACUJACYCH LEKARZY EMERYTOW.
STAZYSTA ptaci 10 ZEOTY CH/MIESIAC.
LEKARZE, KTORZY UKONCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI SA ZE SKEADKI
LEKARZ, ktéry nie osiaga ZADNYCH dochodéw po zgloszeniu w Biurze OIL Plock
jest zwolniony z optacania skladek
Zalecang forma platnosci skladek jest stale comiesieczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 0YYY YYYY

gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza/ lekarza dentysty nadanym przez bank (zadzwon do biura aby go poznaé
aYYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.
W tytule przelewu zawsze prosze podaé imi¢ i nazwisko, adres i numer PWZ.
Odsetki ustawowe liczone s3 od nastepnego dnia po terminie wymagalnosci!
NADPLATY ZALICZANE SA NA POCZET KOLEINYCH SKEADEK

deetqn wydawany przez Okregowa Izbe Lekarska w Plocku

Redaguje Kolegium Autoréw pod kierunkiem redaktora naczelnego Joanny Sokolowskiej.

Zdjecia w formacie *.jpg oraz
teksty w formacie Word Times
12, péttorej interlinii prosze
przesyta¢ na adres mailowy:
josok69@o2.pl lub sktadaé
osobiscie albo za posrednic-
twem poczty w Biurze OIL w
Ptocku. Teksty nie zaméwio-
ne mile widziane, podlegaja
ocenie redakcji, mogg byc¢
skracane lub korygowane po
kontakcie z autorem. Informa-
cje o mozliwosci druku tek-
stow i reklam pod telefonem:
602 31 87 98.

Numer 3/19 (139):

Autorzy: Teresa Mazurkiewicz, Marianna Rybicka, Joanna Sokolowska,

Marcin Pokrzywnicki, Ewa Szczutowska, Hanna WoZniak-Kwiatkowska,

Jacek Zieleniewski, Maria Godlewska, Stefan Kosmider

Zdjecia: Maria Jakubiak, Teresa Mazurkiewicz, Hanna Skwarska-Porowska,
Marianna Rybicka, Jarostaw Wanecki, Joanna Sokotowska, Marcin Pokrzywnicki,
Hanna WoZniak-Kwiatkowska

Projekt okladki i plakatéw: Joanna Sokotowska, Piotr Chyba

Winieta: Jarostaw Wanecki

Skiad: Piotr Chyba PR Skorpion 602 435 815

Druk: Drukarnia MP 509 090 089

Naklad 1300 egz. Egzemplarz Biulelynsn powinien dociera¢ do jednego ze wspétmatzon-
kow, jesli obydwoje wykonuja zawdd lekarza/dentysty.

Oddano do druku 23 wrzesnia 2019 roku
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KSIAZKA NA RECEPTE
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WYROWNUJEMY
SZANSE NA DOBRA
PRZYSZLOSC

Fundacja
. Czytania

Czytanie to recepta na wywazony dialog spoleczny!
Pierwsza akcja upowszechniania czytania pod patronatem Ministra Zdrowia!

Mniej niz 40% dorostych Polakéw czyta tylko jedna
ksigzke rocznie. To dwa razy mniej niz w Czechach.
Akcja ,,Ksiazka na recepte. Recepta na sukces”, to
pierwszy krok w stron¢ zaangazowania w promocje
czytania Kkolejnych grup profesjonalistow do sprawy,
ktéra powinna byé wspélng troska! Jako pierwsi za-
proszeni zostali neonatolodzy i pediatrzy.

Akcja wzorowana jest na mechanizmach sprawdzonych w
Stanach Zjednoczonych. 30 lat temu pediatrzy z Boston Me-
dical Center zaczeli dostownie przepisywac czytanie na re-
ceptach. Po kilku latach wyniki rozwojowe dzieci pod taka
opieka wzrosly ponad srednig. Tym samym, udowodniono,
7e codzienne czytanie dzieciom przynosi wymierne efekty.
Dla rodzicéw lekarz neonatolog, pediatra czy potozna to bar-
dzo wazne autorytety. Ich zalecenie jest skuteczniejsze niz
inne formy przekonywania.

Wyniki badari klinicznych sugerujq, Ze dzieci, ktorych ro-
dzice przestrzegali takiego zalecenia lekarskiego:

- majq wigksze bierne i czynne kompetencje jezykowe - ich
rozwdj jezykowy jest szybszy

- predzej rozwijajq kompetencje spoteczne - umiejetnosc za-
bawy (takze z innymi dziecmi) i radzenie sobie 7 lgkiem sepa-
racyjnym

- majq wigkszq zdolnos¢ skupienia uwagi i szybciej osig-
gajq gotowos¢ szkolng

- rzadziej wykazujq nadreaktywnos¢ i agresje - przekonuje
dr n. med. Jacek Mrukowicz, redaktor naczelny Medycyny
Praktycznej.

Udowodniono, ze dzieci, ktérym rodzice czytali codzien-
nie, sg bardziej stabilne emocjonalnie i majg wigksze kompe-
tencje spoleczne. Sg mniej agresywne, rzadziej depresyjne.

- Proywyklismy uznawac temat upowszechniania czytania
za obszar zainteresowania ludzi wytqcznie 7 kregu wydawni-
czo-kulturowego. A przeciez, sprawa upowszechnienia czyta-

nia jest kluczowq kwestig dla rozwoju naszego kraju, jego
gospodarki, mysli naukowej, czy innowacyjnosci. - méwi
Maria Deskur, prezes Fundacji Powszechnego Czytania.

W tym celu Fundacja Powszechnego Czytania, organiza-
tor akcji, udostepnia¢ bedzie przychodniom drukowanie re-
cept, na ktérych zamiast rekomendacji witaminy D czy C le-
karz pediatra bedzie rekomendowatl codzienne czytanie - od
urodzenia, 20 minut dziennie, codziennie.

Akcja ,,Ksigzka na recepte. Recepta na sukces” w pierw-
szym roku dziatania obejmie 120 przychodni, czyli przekaz o
potrzebie czytania od pierwszych dni zycia dotrze do 60000
rodzin.

Partnerem merytorycznym akcji jest dwumiesiecznik ,,Me-
dycyna praktyczna”, najbardziej renomowane polskie wydaw-
nictwo medyczne.

Jest pierwszg akcjg upowszechniania czytania pod patrona-
tem Ministra Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Neonatolo-
gicznego, Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego, NFZ i we
wspétpracy z Medycyng praktyczng.

Akcje wspieraja tez organizacje zagraniczne, ktdre z suk-
cesami przeprowadzity podobne akcje w swoich krajach: Re-
ach Out and Read z USA, Booktrust z UK oraz StiftungLesen
z Niemiec; oraz polskie - Cata Polska czyta dzieciom i Za-
czytani.org

Okregowa Izba Lekarska w Plocku jest lokalnym partne-
rem akcji ,,Ksigzka na recepte. Recepta na sukces”.

Zapraszamy na ksiazkanarecepte.pl
Kontakt: Agnieszka.grandowska@fpc.org.pl
Wszystkich lekarzy i lekarzy OIL w Plock, zainteresowa-

nych przystapieniem do akcji prosimy o kontakt:
josok69@o02.pl
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‘ Ksigzka
na recepte czytac dziecku

Recepta o i
U . supkces juz od dzis!

CZYTAJ | ROZMAWIA)
Z DZIECKIEM
0D PIERWSZYCH
DNI JEGO ZYCIA.
BEDZIE

ZDROWSZE!

Sprawisz, ze Twoje
dziecko bedzie
rozwijato sie lepiej:
jezykowo, emocjonalnie
i spotecznie.

@Q

Zacznij

Jesli dostates w szpitalu

Ksi az“aNaRecePte-Pl te ksiazke, zacznij od niej!
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