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L'estaca

Stary Sizet kiedyœ mówi³ mi -
staliœmy w bramie, by³ œwit,
gdyœmy czekali na s³oñca wschód
i samochodów rós³ szum.
Mówi³: czy muru nie widzisz?
Wszystkich nas trzyma ten mur
Gdy nie bêdziemy broniæ siê
Zagrodzi nam ka¿d¹ z dróg

Gdy uderzymy, runie mur
Nie mo¿e przecie¿ wiecznie trwaæ
Na pewno runie, runie, runie
Nie pozostanie po nim œlad
Jeœli uderzysz mocno tu
A ja uderzê mocno tam
Na pewno runie, runie, runie
I wolny bêdzie ka¿dy z nas

Lecz minê³o ju¿ wiele lat,
Rêce mam starte do krwi,
A gdy czujê, ¿e si³ mi brak,
Mur roœnie grubszy ni¿ by³.
Wiem ju¿ ¿e ledwie siê trzyma,
Lecz ciê¿ko ruszyæ go st¹d
Nawet gdy czujê przyp³yw si³...
Powtórz, Sizecie, pieœñ sw¹.

Gdy uderzymy, runie mur...

Stary Sizet nie mówi nic,
S³owa porwa³ z³y wiatr
Dok¹d - on jeden tylko wie,
Ja w bramie tkwiê ca³y czas.
I gdy przychodz¹ nowi wci¹¿
S³yszê jak roœnie mój g³os
Œpiewam ostatni¹ Sizeta pieœñ
Tê, której uczy³ nas on:

Gdy uderzymy, runie mur...

Oddajê w Pañstwa rêce numer Biule-
tynu, który móg³by wygl¹daæ zupe³nie
inaczej. Wszak zbli¿aj¹ siê wybory do
samorz¹du lekarskiego - znajdziecie we-
wn¹trz numeru listy wyborcze, a na nich
nazwiska tych, którzy chc¹ oddaæ swój
czas i umiejêtnoœci pracy dla spo³eczno-
œci lekarskiej. Przeczytajcie i wybieraj-
cie z rozwag¹ - przez kolejne cztery lata
to bêd¹ Wasi reprezentanci.

Nie umieœciliœmy jednak plakatu wy-
borczego na pierwszej stronie…

Jest wiele zdarzeñ zas³uguj¹cych na
to, by zaakcentowaæ ich obecnoœæ na
ok³adce naszego samorz¹dowego wy-
dawnictwa. Odby³y siê lekarskie konfe-
rencje, spotkania naukowe i towarzy-
skie. Wiele osób zaanga¿owa³o siê w ich
organizacjê. Jesteœmy dumni z unikato-

 Bardzo bym chcia³a, by 133 numer
Biuletynu wygl¹da³ inaczej, zreszt¹ pew-
nie tak, jak wszyscy bior¹cy teraz do r¹k
czarnoczerwon¹ ok³adkê z protestacyj-
nym plakatem na froncie. Odetnijcie go
i powieœcie wszêdzie tam, gdzie chcecie
wyraziæ poparcie dla Lekarzy Rezyden-
tów. To nasz wspólny - teraz najwa¿niej-
szy - g³os.

wej w skali kraju konferencji psychia-
trycznej dla lekarzy i ich rodzin, która
odby³a siê w sierpeckim hotelu „Skan-
sen”. Wziêli w niej udzia³ wybitni wy-
k³adowcy, dla uczestników przygotowa-
no bogat¹ ofertê wydarzeñ towarzysz¹-
cych, zaanga¿owano gros si³ i œrodków,
by wszystko odby³o siê zgodnie z pla-
nem. Mimo wielu momentów wartych
uwiecznienia, nie uhonorowaliœmy ich
obecnoœci¹ na pierwszej stronie…

Jesienne wydanie Biuletynu winno byæ
refleksyjne i wyciszone - wszak wspo-
minamy w nim tradycyjnie wszystkich
kolegów lekarzy i lekarzy dentystów,
którzy odeszli od nas na zawsze. Jednak
zamiast z³otych kolorów i refleksów je-
sieni krzycz¹ do Was czerwone litery
ok³adki…

Chcê, by mottem tego wydania sta³

siê wiersz, który w 1968 roku napisa³

kataloñski bard Lluís Llach. Jacek Kacz-

marski uczyni³ z niego hymn pokolenia

i obieca³, ¿e „mury run¹”. Proponuje go

w mniej znanym t³umaczeniu Agnieszki

Rurarz, które wykorzystywa³ na scenie

„Zespó³ reprezentacyjny” Filipa £obo-

dziñskiego i Jaros³awa Guga³y.

„L'estaca” to ballada o trwaniu - jak

tytu³owy s³up czy pal - w konfrontacji

ze z³em tego, co nas ogranicza, odbiera

wolnoœæ, godnoœæ i radoœæ z wykonywa-

nia swojej pracy. To pieœñ o tym, ¿e na-

dzieja jest dopóty, dopóki dostrzegamy

to, co nas pêta i do czasu, kiedy obok s¹

inni, którzy widz¹ i myœl¹ podobnie.

Nie znalaz³am lepszych s³ów, ¿eby po-

dziêkowaæ naszym kolegom - lekarzom

rezydentom - za to, ¿e przypomnieli nam

wszystkim o tym, ¿e os³upieliœmy wo-

bec coraz mocniej nas otaczaj¹cego z³a -

z³ego prawa, z³ego finasowania ochrony

zdrowia, z³ego kszta³cenia zawodów me-

dycznych i z³ej organizacji pracy.

Przypomnieli nam, ¿e warto „œcieraæ

rêce do krwi”, wiêc naszym obowi¹z-

kiem jest stan¹æ obok nich. Bardzo chcê

wierzyæ, ¿e dziêki temu przestaniemy

tkwiæ w diabelskim krêgu pracy ponad

si³y. A jeœli nie my - to mo¿e chocia¿

oni…

Joanna Soko³owska

josok69@o2.pl
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Drodzy Koledzy.
Od 2 paŸdziernika m³odzi lekarze

postanowili wzi¹æ sprawy w swoje
rêce. Nasi Koledzy rezydenci zrze-
szeni w Porozumieniu Rezydentów
sprzeciwili siê w sposób ostateczny
bylejakoœci w ochronie zdrowia i
nast¹pi³a eskalacja protestu trwaj¹-
cego w ró¿nej formie od dwóch
lat.

Od prawie dwóch tygodni czêœæ
z naszych Kolegów zdecydowa³a
siê na rozwi¹zanie skrajne - pro-
test g³odowy. My - rezydenci, sta-
¿yœci, m³odzi lekarze z P³ocka, w
pe³ni popieramy postulaty przed-
stawione Rz¹dowi - na czele z
Pani¹ Premier Beat¹ Szyd³o przez
Porozumienie Rezydentów.

Co nas boli? Dlaczego jesteœmy
gotowi na wszystko i siê nie cof-
niemy?

Jesteœmy m³odymi ludŸmi, uro-
dzonymi w wolnym kraju, który
na naszych oczach rozkwit³ i roz-
kwita dalej, daje nowe mo¿liwo-
œci, a granice s¹ otwarte. Z ka¿dej
strony otaczaj¹ nas nowoczesnoœæ
i nieograniczone mo¿liwoœci. Tego
samego chcemy dla ochrony zdro-
wia i naszych pacjentów.

Chcemy leczyæ, a nie t³umaczyæ
pacjentom, ¿e na badanie które
powinni mieæ wykonane natych-
miast poczekaj¹ pó³ roku, ¿e za-

pisy na rehabilitacjê, której wyma-
gaj¹ teraz s¹ na 2019 roku, ¿e ope-
racja bêdzie... ale za rok. Organiza-
cja sprawnie dzia³aj¹cej ochrony
zdrowia to zadanie rz¹du a nie leka-
rzy!

Chcemy siê kszta³ciæ - nie pêdziæ
z jednej pracy do drugiej, z kolejne-
go dy¿uru na dy¿ur, bo zwyczajnie
nie ma kto ich obstawiæ. ¯¹damy
konstruktywnego planu rozwi¹zania
problemu braków kadrowych w
ochronie zdrowia jest to zadanie rz¹-
du a nie lekarzy!

Doœæ pracy po 300-400 godzin
miesiêcznie!!!

Chcemy ¿yæ godnie i byæ wyna-
gradzanymi za pracê, któr¹ wykonu-
jemy z poœwiêceniem czasu wolne-
go, który powinien byæ przeznaczo-
ny na odpoczynek i spêdzenie go z
rodzin¹, a nie kolejn¹ pracê zarob-

kow¹. Nasza wytrzyma³oœæ te¿ ma
swoje granice - doœæ g³odowych pen-
sji i ³atania nami dziur personalnych!

Nasze postulaty maj¹ szansê byæ
spe³nione jedynie pod warunkiem
szybkiego i radykalnego wzrostu
nak³adów na ochronê zdrowia. 6,8%
PKB w przeci¹gu 2 lat jest mo¿liwe!

Drodzy Koledzy, w przededniu
eskalacji protestu na naszym p³oc-
kim podwórku, prosimy Was o
wsparcie! Tylko jeœli bêdziemy ra-
zem - niepodzieleni i solidarni, uda
nam siê zmieniæ smutn¹ rzeczywi-
stoœæ polskiej ochrony zdrowia. My
- p³occy rezydenci - nie zamierzamy
staæ z boku i tylko biernie przygl¹-
daæ siê protestowi, zdecydowaliœmy
o czynnym w³¹czeniu siê w to co jest
dla nas jedyn¹ nadziej¹ na zmianê.
W naszych p³ockich placówkach ju¿
zawis³y plakaty informuj¹ce i popie-

raj¹ce protest. Czas na rozwi¹za-
nia ostateczne...

Prosimy Was - drodzy Koledzy
Specjaliœci - Nasi Mentorzy i Na-
uczyciele, wesprzyjcie nas swoj¹
si³¹ i doœwiadczeniem w³aœnie te-
raz kiedy zdecydowaliœmy siê pod-
j¹æ ostateczne kroki dla dobra i
przysz³oœci ochrony zdrowia.
Ostatnio wielu z Was m.in. z po-
wodu przepracowania straci³o
zdrowie, wielu pracuje a powin-
no zas³u¿enie i godnie odpoczy-
waæ po 30-35 latach pracy.  Prosi-
my równie¿ o czynne przy³¹cze-
nie siê do Protestu, kiedy nadej-
dzie w³aœciwa chwila, w ramach
wezwania, które nadejdzie z NIL
i OZZL.

Tak silni, jak jesteœmy razem!
Nie dajmy siê podzieliæ! Dla do-
bra nas i ca³ej ochrony zdrowia!

Wszyscy jesteœmy pacjentami!

Maja Izmaj³owicz-Roszkowska
 lekarz rezydent

PROTEST REZYDENTÓW
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STANOWISKO
Prezydium Okrêgowej Rady Lekarskiej w P³ocku

z dnia 11 paŸdziernika 2017 roku w sprawie: sytuacji w ochronie zdrowia

Lekarze Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku konsekwentnie od 1989 roku domagaj¹ siê systemowych
zmian w ochronie zdrowia. W tym czasie œrodowiska lekarskie skupione wokó³ zwi¹zków zawodowych,
porozumieñ pracodawców, przy wsparciu samorz¹du kilka razy przeprowadzi³y akcje protestacyjne, tak¿e
w formie g³odówek i strajku  generalnego, po³¹czonego z grupowym wypowiedzeniem umów o pracê.

Lekarze Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku doskonale wiedz¹ jakiej odwagi, determinacji i odporno-
œci psychicznej wymaga decyzja o podjêciu protestu w obronie bezpieczeñstwa zdrowotnego pacjentów-
mamionych kolejnymi pustymi obietnicami reform, których realizacja jest niemo¿liwa wobec wci¹¿ nie-
doszacowanych wydatków.

Protest m³odych lekarzy jest pierwszym sygna³em za³amuj¹cego siê systemu ochrony zdrowia w Pol-
sce. Lawina oczekiwañ pacjentów wobec medialnych obietnic o „skracaniu kolejek” poruszy w najbli¿-

szym czasie kolejne grupy specjalistów ró¿nych zawodów medycznych. Cierpliwoœæ doskonale wykszta³conych i s³abo op³acanych
na tle innych pañstw, profesjonalistów, nieuchronnie siê koñczy.

Postulat natychmiastowego przeznaczenia 6 % PKB na ochronê zdrowia powtarzany jest przez samorz¹d lekarski od wielu lat, a
jego g³ównym piewc¹ by³ obecny Minister Zdrowia. Nie dziwi wiêc fakt, ¿e pamiêæ ludzka, w tym wypadku nie zawiod³a.

Aby godnie wykonywaæ zawód lekarza i lekarza dentysty trzeba mieæ perspektywê godnego ¿ycia, bez gonitwy za pieni¹dzem
na kilku etatach. Autorytet lekarza zale¿y nie tylko od jego zaanga¿owania, ale tak¿e warunków pracy jakie stworzy³o pañstwo, dla
którego zdrowie publiczne i medycyna personalizowana, nie mo¿e byæ wy³¹cznie has³em.

Zdrowie nie ma politycznych barw. Zdrowie to odpowiedzialnoœæ, któr¹ lekarze podejmuj¹ w dobrej wierze, ¿e coraz bogatsza
Polska doceni ich codzienn¹ walkê o ludzkie ¿ycie.

Katarzyna Urbañska Jaros³aw Wanecki
Sekretarz ORL w P³ocku Prezes ORL w P³ocku

Stanowisko Zarz¹du Oddzia³u Terenowego Ogólnopolskiego
Zwi¹zku Zawodowego Lekarzy

w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w P³ocku
w sprawie protestu Porozumienia Rezydentów OZZL.

Zarz¹d Oddzia³u Terenowego OZZL w W.S.Zw P³ocku wyra¿a pe³ne poparcie zorganizowanego i prowadzo-
nego przez lekarzy rezydentów protestu. Cz³onkowie naszej organizacji zwi¹zkowej wspieraj¹ lekarzy rezydentów
w realizacji oczekiwañ zmian systemowych w ochronie zdrowia, szczególnie wzrostu nak³adów do minimum
6,8% PKB i zrównowa¿eniu obietnic sk³adanych pacjentom z mo¿liwoœciami ich realizacji.

Na nasze szczególne uznanie i szacunek  zas³uguje Wasze poœwiêcenie i  wybór protestu g³odowego.
Ogólnopolski Zwi¹zek Zawodowy Lekarzy powsta³ jako wyraz niezadowolenia, wówczas m³odych, jak Wy

teraz, lekarzy, z organizacji systemu ochrony zdrowia i przedmiotowego traktowania pracowników. Lekarze  p³occy byli pierwszymi cz³onkami
za³o¿ycielami zwi¹zku zawodowego, a P³ock i miasta okolicy sta³y siê jednymi z pierwszych w Polsce, gdzie zorganizowa³y siê struktury terenowe i
stworzy³ Region OZZL. Od 1989 roku kilkakrotnie przeprowadzaliœmy akcje protestacyjne, tak¿e w formie protestu g³odowego, strajku  generalnego,
z grupowym wypowiedzeniem umów o pracê w³¹cznie. Anestezjolodzy Zwi¹zku Zawodowego Anestezjologów, chirurdzy Zwi¹zku Zawodowego
Chirurgów Polskich, lekarze ró¿nych specjalnoœci i lekarze bez specjalizacji wyra¿ali swoje stanowiska walcz¹c o sprawiedliwe traktowanie spraw
zdrowia, interesów pacjentów w zgodzie z nale¿nym nam, pracownikom, szacunkiem. A odzwierciedleniem szacunku jest nie tylko mówienie o etyce
i zobowi¹zaniach nas wobec chorych i potrzebuj¹cych. To tak¿e zapewnienie nam stabilnoœci rozwoju zawodowego i stabilnoœci finansowej. Dotych-
czas ¿aden rz¹d nie by³ sk³onny powa¿nie i rzetelnie przy³o¿yæ siê do pracy i oczekiwan¹ sprawiedliwoœæ wprowadziæ. Szkoda.

Wiemy jakiej determinacji wymaga prowadzenie protestu w  formie g³odowej. Wiemy jakie to obci¹¿enie psychiczne. Wiemy jak chcia³oby siê
machn¹æ rêk¹ na wszystko i wyjechaæ daleko. Wiemy jak utrudnia to ¿ycie Waszych rodzin. Tym bardziej chcemy, abyœcie wiedzieli, ¿e wszyscy lekarze
OZZL w WSZ w P³ocku  s¹ z Wami.

W pe³ni rozumiemy i podzielamy wszystkie przedstawiane ministrowi i politykom postulaty. Pacjenci w Polsce zas³uguj¹ ju¿ na to, aby leczyli ich
lekarze dobrze wykszta³ceni, zgodnie z najlepsz¹ wiedz¹ medyczn¹. Lekarze umiej¹cy otoczyæ fachow¹ opiek¹, otwarci i czuli na cierpienie. Lekarze
promieniuj¹cy zadowoleniem z wykonywanego zawodu, lekarze wypoczêci, którzy w jednym miejscu pracy bêd¹ mogli poœwiêciæ pacjentom tyle czasu
ile potrzeba dla uzyskania najlepszego efektu terapeutycznego. Lekarze chc¹cy wspólnie z pacjentem celebrowaæ zwyciêstwo nad chorob¹.

Aby  taka wizja mog³a siê zrealizowaæ, podejmowaliœmy dzia³ania. Dzisiaj Wy przejmujecie ten ciê¿ar. Niezale¿nie czy bêdzie sukces, czy tylko
zmêczenie, miejcie pewnoœæ, ¿e zwi¹zkowcy p³ockiego szpitala s¹ z Wami. Nasz protest w roku 2007 zakoñczy³ siê podpisaniem porozumienia z
Dyrekcj¹ szpitala i zosta³ JEDYNIE  zawieszony.

  Zarz¹d OT OZZL WSZ P³ock
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WYBORY 30 listopada - 6 grudnia 2017

KOLE¯ANKI I KOLEDZY!
Dobiega koñca VII kadencja samorz¹du lekarskiego. 6 grudnia we wszystkich rejonach naszej izby zakoñczymy WYBORY 2017.

24 marca 2018 roku po niezbêdnych przygotowaniach organizacyjno-prawnych w Ratuszu Miasta P³ocka zbierze siê po raz pierw-
szy sprawozdawczo-wyborczy 38. Okrêgowy Zjazd Lekarzy 2018-2022, który wybierze nowe w³adze: Prezesa, Radê, S¹d, Rzeczni-
ka Odpowiedzialnoœci Zawodowej, Komisje: Rewizyjn¹ i Wyborcz¹ oraz delegatów na XIV Krajowy Zjazd Lekarzy w Warszawie.

Nie bêdê po raz kolejny przekonywa³ do istnienia izb lekarskich w Polsce. Wywalczyli je nasi poprzednicy po 50 latach zakazu
dzia³alnoœci samorz¹dowej lekarzy i lekarzy dentystów. Wywalczyli, abyœmy mogli mieæ wp³yw na bieg zdarzeñ we w³asnym
œrodowisku. Przez 27 lat bywa³o z tym bardzo ró¿nie. Niejednokrotnie staliœmy na krawêdzi, poza któr¹ nie by³oby albo izby
p³ockiej, albo ¿adnego, jak chcieli niektórzy politycy, polskiego samorz¹du zawodu zaufania publicznego. Takie zakusy mog¹ w
najbli¿szym czasie powróciæ. Poza tym wci¹¿ nie gasn¹ zakusy podzia³u na izbê lekarsk¹ i lekarsko-dentystyczn¹, czemu od lat
wspólnie siê przeciwstawiamy.

Okrêgowa Izba Lekarska w P³ocku - jedna z najmniejszych w Polsce, stara siê od zawsze, byæ blisko spraw swoich Cz³onków.
Docieramy z informacj¹ lepiej ni¿ dzieje siê to w innych regionach. Organizujemy wiele szkoleñ i imprez kulturalnych. Dbamy, w
miarê mo¿liwoœci, o emerytów i m³odych lekarzy. Promujemy lekarsk¹ aktywnoœæ na ró¿nych polach. Podpowiadamy, radzimy,
opiniujemy, protestujemy i apelujemy. Jesteœmy Waszym g³osem! Czasem spóŸnionym, ale w bardzo wielu wypadkach wyprzedza-
j¹cym, ostrzegaj¹cym, pamiêtaj¹cym o datach, zmianach i nowinkach.

Za chwilê do Naszych domów przyjdzie list z kart¹ do glosowania. Znajduj¹ siê tam nazwiska kole¿anek i kolegów, którzy sami
lub za namow¹ innych, chc¹ pracowaæ na rzecz œrodowiska. Wœród nich s¹ osoby doœwiadczone i zupe³nie nowe. Proszê nie
wyrzucaæ listu, jak korespondencji reklamowej. Proszê popatrzeæ, kto móg³by reprezentowaæ w sposób odpowiedzialny, wywa¿ony
i godny Pani lub Pana Doktora pogl¹dy? Z kim chcia³aby Pani Doktor, z kim chcia³by Pan Doktor rozmawiaæ o przysz³oœci swojej
pracy i o trudnoœciach do rozwi¹zania? Komu warto zaufaæ?

Wybory, jak zawsze, nie s¹ ³atwe, ale g³osowanie korespondencyjne nie jest trudne. Wystarczy zaznaczyæ swoich kandydatów,
w³o¿yæ kartê do glosowania do czystej koperty, a tê do koperty zaadresowanej do izby, podstemplowaæ, podpisaæ i wrzuciæ do
skrzynki pocztowej. Ile to mo¿e zaj¹æ czasu? Niewiele! A jednak od tej chwili zale¿y istnienie samorz¹du. Od tego drobnego gestu
zale¿y konsolidacja wokó³ naszych spraw. Mo¿na to zrobiæ g³osuj¹c! Dlatego glosujmy!

Jaros³aw Wanecki
Prezes Okrêgowej Rady Lekarskiej

KOMUNIKAT NR 5
O ZAMKNIÊCIU LIST KANDYDATÓW NA DELEGATÓW

NA OKRÊGOWY ZJAZD LEKARZY VIII KADENCJI

Szanowna Kole¿anko! Szanowny Kolego!
Okrêgowa Komisja Wyborcza informuje, ¿e 25 WRZEŒNIA 2017 roku, na podstawie dostarczonych do 23 wrzeœnia

"kart zg³oszenia kandydata na delegata", zamknê³a listy kandydatów na delegatów w poszczególnych rejonach wybor-
czych na okres VIII kadencji. Ostateczne listy podane bêd¹ od 30 wrzeœnia na stronie internetowej izby (KANDYDACI)
oraz zostan¹ opublikowane w specjalnym numerze paŸdziernikowego Biuletynu OIL w P³ocku, wraz z podaniem podsta-
wowych informacji o kandydatach oraz miejscem i czasem g³osowania 6 grudnia 2017 roku w rejonach wyborczych, dla
osób, które nie bêd¹ korzystaæ z formy wyboru korespondencyjnego.

Zgodnie z kalendarzem wyborczym rozpocz¹³ siê czas KAMPANII WYBORCZEJ. Na pocz¹tku paŸdziernika na adresy
domowe OKW dostarczy komplet materia³ów do g³osowania w drodze korespondencyjnej, wraz z instrukcj¹. Listy z
g³osami nale¿y zwrotnie wys³aæ poczt¹ do koñca listopada 2017 roku lub z³o¿yæ na biuro podawcze OKW (P³ock, ul.
Koœciuszki 8), nie póŸniej ni¿ do 5 grudnia 2017 roku do godziny 18:00.

Joanna Maœlankowka
Przewodnicz¹ca Okrêgowej Komisji Wyborczej w P³ocku

G £ O S U J M Y !
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REJONY WYBORCZE, MIEJSCA I CZAS G£OSOWANIA OSOBISTEGO
LISTY KANDYDATÓW NA DELEGATÓW VIII KADENCJI

OKRÊGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W P£OCKU

Sierpc, poradnia leczenia uzale¿nieñ w budynku Dyrekcji
SP ZZOZ   ul. S³owackiego 32  godz. 12:00 - 14:00

Rejon lekarski, powiat sierpecki. Pracuj¹cy i seniorzy, 4 mandaty do obsadzenia

Lista kandydatów:
1. Jankowska-Kaczmarzyk Ma³gorzata
2. Mroczyñska Jolanta
3. Waloch Dorota

£êczyca, œwietlica szpitalna - ZOZ £ÊCZYCA
ul. Zachodnia 6 godz. 12:00-14:00

Rejon lekarski, pp. ³êczycki i ³owicki. Pracuj¹cy i seniorzy, 5 mandatów do obsadzenia

Lista kandydatów:
1. Mroczkowska Anna
2. Ochota-Bratosiewicz Magdalena
3. Potorczyk Bo¿ena
4. Sawer-Szewczyk Joanna

Okrêgowa Izba Lekarska w P³ocku
ul. Koœciuszki 8, sala kolumnowa godz. 11:00 - 13:00
Rejon lekarski, m. P³ock, pp. p³ocki i  p³oñski. Tylko seniorzy, 7 mandatów do obsadzenia

Lista kandydatów:
1. Brzeska-Kuligowska Barbara
2. Gruca Janina

3. Rybicka Marianna
4. Skwarska-Porowska Hanna
5. Sobañski Bogdan

01
REJON

02
REJON

03 A
REJON

WYBORY 30 listopada - 6 grudnia 2017

W skansenie sierpeckim....

W Helenowie na Dzieñ Dziecka a w P³ocku z okazji choinki
zbieramy siê ca³ymi rodzinami od piêtnastu lat
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Lista kandydatów:
1. Godlewska Maria
2. Jaworska-Pioœ Teresa
3. Mazurkiewicz Teresa
4.  Pielaszkiewicz-Kobylska Leokadia

03 B
Okrêgowa Izba Lekarska w P³ocku

ul. Koœciuszki 8, sala kolumnowa godz. 11:00 - 13:00
Rejon lekarsko-dentystyczny, m. P³ock, po. p³ocki, p³oñski,

sierpecki i gostyniñski. Tylko seniorzy, 4 mandaty do obsadzenia

Wojewódzki Szpital Zespolony w P³ocku
sala nr 19, sala konferencyjna godz. 12:00 -14:00
Rejon lekarski, m. P³ock, WSZ. Pracuj¹cy, 18 mandatów do obsadzenia

Lista kandydatów:
1. Bielski Andrzej
2. Biniewicz Olga
3. Budny Marek
4. Cegie³ka Pawe³
5. Dolny Konrad
6. Korzeniewska-Rogoza Kamila
7. Kujawa Waldemar
8. Kur Kamil
9. Kuriga Micha³
10. Lesyng-Paw³owska Gra¿yna
11. Lewandowski Marcin
12. M¹drecki Marek
13. Moñdziel Ryszard
14. Obrêbska Joanna
15. Otwinowski Hubert
16. Paækowski Lech
17. Radosz Krystian
18. Soko³owska Joanna
19. Zieleniewski Jacek

REJON

04
REJON

WYBORY 30 listopada - 6 grudnia 2017

Od 2005 roku p³occy seniorzy otrzymuj¹ podczas uroczystej Gali,
Z³ote Medale Honorowe, za 50 lat pracy w zawodzie

 Co roku odbywamy zjazdy sprawozdawcze omawiaj¹c plany
na kolejne lata

Wiêkszoœæ sta¿ystów zaczyna pracê
w Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym
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Okrêgowa Izba Lekarska w P³ocku
ul. Koœciuszki 8, sala kolumnowa godz. 9:00 - 11:00
Rejon lekarski, m. P³ock, pp. p³ocki i p³oñski. Pracuj¹cy, 12 mandatów do obsadzenia

Lista kandydatów:
1. Augustyniak Grzegorz
2. Halicka Ewa
3. Lamorski Roman
4. Miêdlar-Dubielak Ma³gorzata
5. Moñdziel Mariola

Okrêgowa Izba Lekarska w P³ocku
ul. Koœciuszki 8, sala kolumnowa godz. 9:00 - 11:00

Rejon lekarsko-dentystyczny, miasto P³ock, pp. p³ocki, p³oñski,
sierpecki i gostyniñski. Pracuj¹cy, 11 mandatów do obsadzenia

Lista kandydatów:
1. Dubielak Stanis³aw
2. Dzieñkowska Marta
3. Ga³ecki Artur
4. Goliñska Aleksandra
5. Knobelsdorf Judyta

6. Oleœkiewicz-Kiciak Urszula
7. Porowska Monika
8. Rytel Katarzyna
9. Urbañska Katarzyna
10. Wanecki Jaros³aw
11. Wideñski Adam

6. Krzeski Jan
7. Kuriga Jolanta
8. Maœlankowska Joanna
9. Mazurkiewicz-Blaszka Anna
10. Romaniuk Eliza
11. Szczutowska Ewa
12. Zdaniewicz Edyta

Gostynin, Miejskie Centrum Kultury
ul. 18 Stycznia 2, sala zajêciowa godz. 12:00 -14:00

Rejon lekarski, pp. gostyniñski i sochaczewski.
Pracuj¹cy i seniorzy, 6 mandatów do obsadzenia

Lista kandydatów:
1. Borkowska Ma³gorzata
2. Guszkowski Marek
3. Jankowska Karolina
4. Kozubski Tadeusz
5. Sobieraj Ma³gorzata

05
REJON

06
REJON
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REJON

 Przez trzy lata systematycznie odbywa³ siê kurs pierwszej pomocy
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Kutnowski Szpital Samorz¹dowy
ul. Koœciuszki 52, sala konferencyjna godz. 12:00-14:00

Rejon lekarski, powiat kutnowski. Pracuj¹cy i seniorzy, 11 mandatów

Kutnowski Szpital Samorz¹dowy
ul. Koœciuszki 52, sala konferencyjna godz. 12:00-14:00
Rejon lekarsko-dentystyczny, pp. kutnowski, ³êczycki, ³owicki i sochaczewski.

Pracuj¹cy i seniorzy, 5 mandatów do obsadzenia

P³ocki ZOZ, ul. Koœciuszki 28
sala terapeutyczna oddzia³u psychiatrii godz. 12:00-14:00
Rejon lekarski, m. P³ock, P³ocki ZOZ, WOMP, pogotowie, sanepid, NFZ, ZUS.

Pracuj¹cy, 6 mandatów do obsadzenia

Lista kandydatów:
1. Dragan Anna
2. Hummel Ewa
3. Kowalska Maria
4. Maciejewski Jaros³aw
5. Rogoza-Stanis³awska Danuta
6. Sabatowska Ma³gorzata
7. Sobieski Pawe³

Lista kandydatów:
1. Kowalski Marek
2. Trojanowska-Sobczak Anna
3. Waryszewska-Chrz¹stek Zofia

Lista kandydatów:
1. Georgoulis Maria
2. Marczak-Maciejewska Agnieszka
3. Ryczkowska El¿bieta
4. Staniszewska Dorota
5. Subczyñska El¿bieta

08
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 Kszta³cenie odbywa siê w ka¿dym zak¹tku okrêgu p³ockiego

Œrodowisko lekarzy kutnowskich chêtnie rokrocznie spotyka siê
w Restauracji Rondo

Odrestaurowany lokal izby jest nasz¹ dum¹
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Kalejdoskop izbowy

POWITANIE STA¯YSTÓW

LEKARZE VS PRAWNICY NA STADIONIE
W pojedynku pi³karskim na murawie Stoczniowca p³occy adwokaci, sêdziowie i prokuratorzy pokonali nasz¹ lekarsk¹ dru¿ynê

z wynikiem 4:3.
Spotkanie zorganizowa³y wspólnie Okrêgowa Rada Adwokacka w P³ocku i P³ocka Okrêgowa Izba Lekarska.
Mecz by³ zaciêty - sêdzia pi³karski musia³ pokazaæ w trakcie spotkania dwie ¿ó³te kartki.
Godnie i prawie zwyciêsko reprezentowali nas miêdzy innymi ordynator Oddzia³u Ginekologii i Po³o¿nictwa na Winiarach

Wojciech Panek, powiatowy inspektor sanitarny Romuald Ostrowski, ginekolog Pawe³ Jêdrzejewski, ordynator oddzia³u Okuli-
stycznego W.Sz.Z Tomasz Katañski, chirurg Kamil Kur.

W przerwie meczu zorganizowano turniej rzutów karnych dla kibicuj¹cych rodzicom dzieci, a ca³oœæ by³a elementem rodzinne-
go pikniku integruj¹cego nasze œrodowiska.

 Pomys³ wspólnego meczu pi³ki no¿nej ma staæ siê wydarzeniem cyklicznym. Wierzymy, ¿e w przysz³ym roku puchar powêdruje
do dru¿yny spod znaku eskulapa.

Zgodnie ze zwyczajem powitaliœmy w we wrzeœniu w P³ockiej OIL nowych sta¿ystów.
Spotkanie, po³¹czone z uroczystym wrêczeniem prawa wykonywania zawodu lekarza - bo w tym roku nie ma wœród sta¿ystów ani

jednego lekarze dentysty - od-
by³o siê w sali izbowej kawiar-
ni „Cafelek”. Staraliœmy siê
wzajemnie poznaæ  - od strony
zawodowych zainteresowañ,
ale i pozazawodowych pasji.

Naszych najm³odszych ko-
legów wita³a wraz z Prezydium
Okrêgowej Rady Lekarskiej i
Prezesem P³ockiego Towarzy-
stwa Lekarzy, Marianna Rybic-
ka - przedstawicielka seniora-
tu, jak zawsze niezawodnie
dbaj¹ca o zachowanie miêdzy-
pokoleniowej solidarnoœci
p³ockich medyków.
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Popularnonaukowa konferencja psychiatryczna P³ockiej OIL

 Pomys³, który z pocz¹tku wydawa³ siê szalony, okaza³ siê strza³em w sam¹ dziesi¹tkê. „Natrêctwa Codziennoœci” przyci¹gnê³y
do Sierpca liczne grono lekarzy dentystów i lekarzy rozmaitych specjalnoœci oraz ich rodziny.

„Sjesta na œniadanie”
Marcin Kydryñski - dziennikarz, fotograf, pisarz i podró¿nik -

jest doskonale znany s³uchaczom radowej „Trójki”. Dla sierpec-
kiej lekarskiej publicznoœci poprowadzi³ rozmowê z p³ock¹ lekark¹
dentystk¹ Aleksandr¹ Goliñsk¹. Redaktor Kydryñski przemierza
Afrykê wzd³u¿ i wszerz poznaj¹c j¹ sercem, umys³em i aparatem
fotograficznym. Doktor Goliñska swoje serce i stomatologiczne
umiejêtnoœci zawioz³a na medyczn¹ misjê do Kamerunu. Kydryñ-
ski i Goliñska pokazali nam po kawa³ku swojego czarnego l¹du,
ilustruj¹c opowieœci zdjêciami. Doktor Ola, wystêpuj¹ca w sukien-
ce uszytej z afrykañskiego materia³u, oczarowa³a s³uchaczy swoj¹
osobowoœci¹, œwiadectwem swojego zawodowego powo³ania i…
g³osem - œpiewaj¹c piosenkê u³o¿on¹ przez siebie dla podopiecz-
nych misji.

„Sygna³y alarmowe w
zachowaniu dziecka”

Nasze lekarskie dzieci s¹ czasem
niegrzeczne, nie chc¹ siê uczyæ,
buntuj¹ siê lub s¹ zwyczajnie smut-
ne. O tym, kiedy szkolne wpadki
przestaj¹ byæ psotami, a staj¹ siê
symptomami choroby opowiedzia-
³a w swoim wyk³adzie dr hab. n.
med. Ma³gorzata Janas-Kozik, kon-
sultant krajowy w dziedzinie psy-
chiatrii dzieci i m³odzie¿y.

Narodowy
Program
Ochrony
Zdrowia

Psychicznego
2017-2022

przedstawi³a Agata
Chmielewska.
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„Pracoholizm, seksoholizm,
zakupoholizm…”
Dr hab.n.med. Bogus³aw Habrat, wieloletni kierownik Zespo³u

Profilaktyki i Leczenia Uzale¿nieñ Instytutu Psychiatrii i Neuro-
logii w Warszawie opowiedzia³ o na³ogach behawioralnych. Opo-
wiedzia³ ze swad¹ i poczuciem humoru, ale i sprowokowa³ do
zadania sobie pytañ o to, kiedy pracowitoœæ staje siê pracoholi-
zmem, a zbieranie przedmiotów zamiast kolekcjonerstwa -  zaku-
poholizmem czy na³ogowym zbieractwem.

„Smuteczku mój…”
Wyk³ad o granicy pomiêdzy smutkiem i zmêczeniem

trudnoœciami dnia codziennego, a przyt³aczaj¹c¹ pacjenta
chorob¹ - depresj¹, wyg³osi³ dr n med. Dariusz Wasilew-
ski, przewodnicz¹cy Zespo³u ds. Walki z Depresj¹ przy
Ministrze Zdrowia, wspó³organizator ogólnopolskiej
kampanii informacyjnej „Depresja jest chorob¹. Lecz
depresjê”, inicjator i konsultant stowarzyszenia „Aktyw-
nie Przeciwko Depresji”.

„Drinkomania”
Prof. Marcin Wojnar, Kierownik Katedry i Kliniki Psy-

chiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
opowiedzia³ o polskiej specyfice nadmiernego spo¿ycia
alkoholu. Profesor mówi³ o wzrostowym trendzie pro-
blemowego spo¿ycia alkoholu wœród kobiet, wœród m³o-
dzie¿y, ale i seniorów.

„Czy lekarz chodzi do psychiatry?”
P³ocka lekarka psychiatra Monika Porowska, na co dzieñ pracuj¹-

ca w Oœrodku Medyczno-Psychologicznym VIDE, Rzecznik Zdro-
wia Lekarza P³ockiej OIL, opowiedzia³a o swoim nowatorskim po-
myœle psychiatrycznego programu profilaktyczno-terapeutycznego
skierowanego do pracowników medycznych, a zw³aszcza lekarzy i
ich rodzin. Autorski pomys³ dr Porowskiej zak³ada prewencjê i po-
moc w sytuacjach, na które nara¿eni jesteœmy podczas wykonywa-
nia swoich zawodowych obowi¹zków bardziej ni¿ inne profesje -
zw³aszcza wypaleniu zawodowym i uzale¿nieniu od substancji psy-
choaktywnych.

„To idzie staroœæ”
O problemach psychia-
trycznych ludzi starych,
trudnoœciach diagnostycz-
nych, b³êdach terapeutycz-
nych i brakach organizacyj-
nych psychogeriatrii mówi³
dr n. med. Rados³aw Ma-
gierski z Kliniki Psychiatrii
Wieku Podesz³ego i Zabu-
rzeñ Psychotycznych Uni-
wersytetu Medycznego w
£odzi.

„Jak serwisowaæ sen”
O rozpoznawaniu i

leczeniu bezsennoœci
wyk³ad wyg³osi³ Dr
hab. n. med. Adam
Wichniak, adiunkt III
Kliniki Psychiatrycz-
nej i Oœrodka Medy-
cyny Snu Instytutu
Psychiatrii i Neurolo-
gii w Warszawie.
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Konferencji towarzyszy³a wystawa prac malarskich i fotograficz-
nych Hanny WoŸniak- Kwiatkowskiej "Postrzeganie"

Artur Andrus - zaœpiewa³ w Sierpcu dla lekarzy i z leka-
rzami. U³o¿y³ dla nas wiersz, który drukujemy jako pa-
mi¹tkê spotkania.

W trakcie obrad lekarskie dzieci uczestniczy³y w zorga-
nizowanych specjalnie dla nich warsztatach plastycznych.

Artur Andrus dla Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku
NATRÊCTWA CODZIENNOŒCI. REMEDIUM.

Snujê babiego lata niæ
Hen od Ba³tyku a¿ po Tatry
A echo pyta mnie: jak ¿yæ?
Czy lekarz chodzi do psychiatry?

Porwij mnie ¿ycie, ech przygodo
Porwij mnie miêdzy ¿ywe drzewa
Ktoœ idzie za mn¹. To idzie m³odoœæ?
To idzie staroœæ. I co œpiewa?

Idzie odziana w zgrzebny len
Jesiennym wiatrem wysmagana
Œpiewa jak serwisowaæ sen
Jak serwisowaæ? Oj da dana

Z ³¹k poznika³y dawno kwiatki
Jesieñ pos³anie sobie moœci
Kto kompulsywnie przeje sk³adki
Szybko zapomni o staroœci.
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K¥CIK PSYCHIATRYCZNY
W czasie konferencji „Natrêctwa

codziennoœci” mogliœmy pos³uchaæ
interesuj¹cych wyk³adów dotycz¹-
cych zaburzeñ zdrowia psychiczne-
go. Dla wszystkich, którzy byli obec-
ni oraz dla tych, których nie by³o w
Sierpcu, chcê przypomnieæ kilka
najwa¿niejszych, praktycznych infor-
macji dotycz¹cych snu.

JAK SERWISOWAÆ SEN - CZYLI POWTÓRKA Z SIERPCA
Sen jest podstawow¹ biologiczn¹ po-

trzeb¹ organizmu, bez której cz³owiek nie
mo¿e prawid³owo funkcjonowaæ. Aby czuæ
siê dobrze, trzeba wystarczaj¹co d³ugo i
g³êboko sypiaæ. W trakcie czuwania w mó-
zgu gromadz¹ siê ró¿nego rodzaju meta-
bolity i substancje, które sprawiaj¹, ¿e sta-
jemy siê coraz bardziej znu¿eni, nieuwa¿-
ni, senni. Odwrócenie tych pro-
cesów jest jedn¹ z g³ównych
funkcji snu. Proces homeosta-
tyczny tym silniej wp³ywa na
potrzebê snu, im krótszy by³ sen
ostatniej nocy, im d³u¿szy czas
up³yn¹³ od ostatniego okresu
snu, czyli im d³u¿szy by³ okres
czuwania, oraz im wiêksza by³a
aktywnoœæ fizyczna w ci¹gu
dnia. Im niedobór snu by³ wiêk-
szy, tym sen staje siê g³êbszy.
Osoby z du¿ym niedoborem
snu czêsto œpi¹ tak g³êboko, ¿e
nie reaguj¹ na ¿adne bodŸce ze-
wnêtrzne i potocznie mówimy,
¿e „spa³y jak kamieñ”.

Wbrew powszechnemu prze-
konaniu sen nie jest jednak stanem bier-
nym, w którym mózg siê wy³¹cza i wypo-
czywa. Charakteryzuje siê wystêpowaniem
faz - sen NREM i REM nastêpuj¹ po sobie
w trakcie nocy cyklicznie, tworz¹c tzw. cy-
kle snu. Ka¿dy cykl snu koñczy siê za-
zwyczaj krótkim wybudzeniem. W trakcie
nocy, aby wypocz¹æ cz³owiek potrzebuje
przewa¿nie 4-6 cykli snu. Sen w pierwszej
po³owie nocy cechuje siê du¿¹ iloœci¹ snu
g³êbokiego. W drugiej po³owie nocy, po
zakoñczeniu trzech cykli snu, u osób do-
ros³ych, które nie cierpi¹ na niedobór snu,

sen g³êboki najczêœciej ju¿ nie wystêpuje.
Na iloœæ snu, czas zasypiania i budzenia
maj¹ wp³yw czynniki genetyczne - mamy
to „z góry” ustalone, czy potrzebujemy 80
czy 120 min na cykl snu - co oznacza, ¿e
niektórzy bêd¹ wyspani po 4-5 godzinach,
a niektórzy po 12. Wa¿ny jest wysi³ek -
ale tylko fizyczny - czêsto jesteœmy g³ów-
nie zmêczeni psychicznie i to niestety

utrudnia zasypianie. Wed³ug badañ - 30
minut ci¹g³ego wysi³ku fizycznego, na
kilka godzin przed snem, bêdzie bodŸcem
do jego wywo³ania. Kolejnym czynnikiem
jest wiek - z nim zmniejsza siê potrzeba
snu, a wybudzenia fizjologiczne bêd¹ siê
przed³u¿a³y.

Sen jest regulowany ponadto przez rytm

oko³odobowy - kszta³towany przez œwia-
t³o, w zwi¹zku z tym u¿ywanie niebieskie-
go œwiat³a wieczorem - TV, komputer, tele-
fon oraz spêdzanie czasu w zaciemnionym
pomieszczeniu w ci¹gu dnia - mo¿e zabu-
rzaæ sen. Innym wa¿nym czynnikiem, re-
guluj¹cym sen jest rytm posi³ków - zabu-
rzenia procesów trawiennych, u¿ywanie
kawy i innych pobudzaj¹cych substancji-
ma równie¿ znaczenie.

Odejœcie od naturalnego stylu ¿ycia,
zwi¹zanego z rytmem dnia i nocy, dziêki
mo¿liwoœci korzystania ze sztucznego

oœwietlenia spowodowa³o, ¿e wspó³czeœnie
obok zaburzonego procesu homeostatycz-
nego u wielu osób dochodzi równie¿ do
destabilizacji lub os³abienia rytmu oko³o-
dobowego. Z tego powodu zaburzenia snu
nale¿¹ obecnie do najczêstszych dolegli-
woœci zdrowotnych ludnoœci, a koniecz-
noœæ ich badania i leczenia doprowadzi³a
do powstania nowego dzia³u medycyny,

który nazywamy somnologi¹, albo medy-
cyn¹ snu. Wiêcej informacji na www.sen-
instytut.pl.

Wed³ug dr. Adama Wichniaka w lecze-
niu zaburzeñ snu dopiero na kolejnym
miejscu znajduje siê farmakoterapia, naj-
pierw powinniœmy zastosowaæ zasady hi-
gieny snu:

- ograniczaj czas spêdzany w
³ó¿ku

- nie próbuj zasn¹æ na si³ê
- usuñ zegarek z zasiêgu

wzroku w sypialni
- zmêcz siê fizycznie póŸ-

nym popo³udniem
- unikaj kofeiny, nikotyny i

alkoholu
- prowadŸ regularny tryb

¿ycia
- rano wstawaj zawsze o tej

samej porze
- zjedz kolacjê 3 godziny

przed snem i ewentualnie lekk¹
przek¹skê póŸnym wieczorem

- unikaj silnego œwiat³a wie-
czorem i ciemnych pomiesz-

czeñ w ci¹gu dnia
- unikaj drzemek w ci¹gu dnia.

W œwietle aktualnych wydarzeñ - pro-
testu zawodów medycznych - zmiany w
warunkach pracy mog¹ znacz¹co przy-
czyniæ siê do poprawy zdrowia ich przed-
stawicieli. Z tego wzglêdu i jeszcze kilku
innych, popieram protest jako sygna³ do
zmian w organizacji systemu ochrony
zdrowia - abyœmy mogli byæ wyspani i
zdrowsi.

Monika Porowska
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RADY LEKARSKIEJ
Kalendarium

KALENDARZ PRAC I SPOTKAÑ PREZESA, PREZYDIUM
ORAZ OKRÊGOWEJ RADY LEKARSKIEJ OD 22 CZERWCA DO 24 PAZDZIERNIKA

22 czerwca - Komisja Legislacyjna NRL z udzia-
³em Ryszarda Moñdziela i Jaros³awa Waneckie-
go
- Konwent Prezesów
23 czerwca - Naczelna Rada Lekarska w War-
szawie
24 czerwca - Jaros³aw Wanecki bierze udzia³ w
spotkaniu organizacyjnym Wena 2018 w Kra-
kowie
12 lipca - 86 Prezydium Okrêgowej Rady Le-
karskiej w Sierpcu
lipiec - £añcuch Œwiat³a
21 lipca - wizyta prezesa w Okrêgowej Izbie
Lekarskiej w Rzeszowie
22 lipca - wizyta prezesa we Lwowie w zwi¹zku
z organizacj¹ jubileuszu Towarzystwa Lekarskie-
go Lwowskiego
27 lipca - Zespó³ Strategii miasta P³ocka z udzia-
³em Jaros³awa Waneckiego
sierpieñ - organizacja meczu adwokaci - lekarze
- organizacja konferencji w Sierpcu
- organizacja Caffelek - zamówienia sprzêtu i
mebli
- organizacja koncertu grudniowego
- organizacja Gali w styczniu
- organizacja Balu Lekarza 2018
- organizacja Choinki 2018
11  sierpnia - Jaros³aw Wanecki podczas spo-
tkania prezesów i specjalnego zespo³u ds praw
wykonywania zawodu
16 sierpnia - 87 Prezydium
- spotkanie z El¿biet¹ Mazurkiewicz - KSLP
23 sierpnia - spotkanie z przewodnicz¹cym S¹du
Lekarskiego Tadeuszem Kozubskim
- spotkanie z delegatem na Krajowy Zjazd Leka-
rzy i cz³onkiem NKR Ma³gorzat¹ Sobieraj
1 wrzeœnia - 88 Prezydium Rady Lekarskiej w
P³ocku
- spotkanie ze sta¿ystami
- 24 Okrêgowa Rada Lekarska
- spotkanie z Jackiem Zieleniewskim i omówie-
nie jubileuszu 145-lecia PTL.
- spotkanie z Joann¹ KaŸmierczak-Pawlik w spra-
wie konferencji komplementarnej o ADHD u
doros³ych
3 wrzeœnia - mecz lekarze - adwokaci (3:4) na
stadionie Stoczniowca. organizator zespo³u le-
karskiego - Romuald Ostrowski.
8 wrzeœnia - w zamku gostyniñskim odby³a siê
uroczystoœæ zmiany zarz¹du spó³ki Medicus, któ-

ra wesz³a w sk³ad ogólnopolskiej grupy Neuka.
20 wrzeœnia - 89 Prezydium ORL omawia przy-
gotowania do konferencji w Sierpcu. Rozmowa
z Jackiem Zieleniewskim
21 wrzeœnia - spotkanie z Prezydentam Miasta
P³ocka Andrzejem Nowakowskim.
- ostatni rekonesans w Skansenie Sierpeckim.
22 wrzeœnia - s¹siadka Izby - Ksi¹¿nica P³ocka
- obchodzi³a 80. urodziny.
- rozmowa z przewodnicz¹cym Rady Miasta
P³ocka Arturem Jaroszewskim.
- goœæmi Izby byli sekretarz Naczelnej Rady
Lekarskiej Marek Jod³owski i cz³onek NRL Je-
rzy Lach.
23 wrzeœnia - w Skansennie Sierpeckim odby³a
siê konferencja "Natrêctwa codziennoœci". Fre-
kwencja: 300 osób. Przedszkole dla dzieci. 8
wyk³adów z zakresu zdrowia psychicznego.
Wywiad radiowy Marcina Kydryñskiego z Alek-
sandr¹ Goliñsk¹. Koncert Artura Andrusa. Wy-
stawa malarstwa i fotografii Hanny Kwiatkow-
skiej-WoŸniak. Kolacja integracyjna. Podczas
obrad przeprowadzono dwie ankiety oraz zbie-
rano zg³oszenia kandydatów w wyborach  2017/
18.
- w Ma³achowiance odby³a siê konferecja:
ADHD u doros³ych z udzia³em aktorki Joanny
Szczepkowskiej.
25 wrzeœnia - Rada Spo³eczna Wojewódzkiego
Szpitala Zespolonego w P³ocku. Jaros³aw Wa-
necki zadaje pytania o organizacjê szpitala w
zwiazku z przeniesieniem nocnej pomocy lekar-
skiej i zmianami w zakresie porad ambulatoryj-
nych poszpitalnych.
- spotkanie Jaros³awa Waneckiego, Ryszarda
Moñdziela i Micha³a Kurugi z Waldemarem Ku-
jaw¹.
- Komisja Wyborcza pod przewodnictwem Jo-
anny Maœlankowskiej zamyka listy kandydatów
na delegatów i przekazuje do publikacji.
30 wrzeœnia - na stronie internetowej ukaza³y
siê listy kandydatów na delegatów w wyborach
korespondencyjnych Izby P³ockiej
1 paŸdziernika - wchodzi w ¿ycie ustawa o
„sieci szpitali”
2 paŸdziernika - rozpoczyna siê protest rezy-
dentów. W Warszawie kilkudziesiêciu lekarzy
podejmuje g³odówkê.
- Ryszard Moñdziel rozmawia z rezydentami
WSZ

- rezydenci p³occy bior¹ udzia³ w akcji oddawa-
nia krwi.
5 paŸdziernika - wywiad Prezesa w sprawie
protestu dla portalu p³ock
6 paŸdziernika - Jaros³aw Wanecki prowadzi
kolegium Gazety Lekarskiej w Warszawie
- na Zamku Królewskim w Warszawie odbywa
siê uroczystoœæ Gloria Medicine PTL z udzia³em
Ministra Zdrowia. Jacek Zieleniewski i Jaros³aw
Wanecki rozmawiaj¹ z prezesem Waldemarem
Kostewiczem.
- w Krakowie rozpoczynaj¹ siê trzydniowe uro-
czystoœci 50-lecia Unii Polskich Pisarzy Leka-
rzy.
11 paŸdziernika - biuro wysy³a listy wyborcze
do wszystkich lekarzy w 11 rejonach wybor-
czych. Rozpocz¹³ siê czas g³osowania korespon-
dencyjnego.
- 90 Prezydium Rady Lekarskiej. Spotkanie z
pe³nomocnikiem ds. m³odych lekarzy Kamil¹
Korzeniewsk¹-Rogoz¹. Prezydium wydaje sta-
nowiso w sprawie sytuacji w ochronie zdrowia.
Podsumowanie konferencji w Sierpcu z udzia-
³em przewodnicz¹cej Komisji Rewizyjnej Ewy
Szczutowskiej
12 paŸdziernika - spotkanie prezesów z rezy-
dentami Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego
- spotkanie prezesa z szefow¹ Katolickiego Sto-
warzyszenia Lekarzy - El¿biet¹ Mazurkiewicz.
- rozmowa z doktor Ma³gorzat¹ Galon
- spotkanie doktor Iren¹ ¯abowsk¹.
- nocne przygotowania do dnia solidarnoœci z
protestuj¹cymi lekarzami og³oszonego przez Pre-
zydium Naczelnej Rady Lekarskiej
13 paŸdziernika - Dzieñ solidarnoœci z prote-
stuj¹cymi lekarzami. Izba rozes³a³a proœbê o wy-
wieszenie plakatów na drzwiach gabinetów.
- Dzieñ Ratownika i jubileusz Pogotowa P³oc-
kiego w Teatrze.
- prof. Maciej S³odki inauguruje rok akademicki
PWSZ w P³ocku. Wyk³ad z zakresu onkologii
„Koñ trojañski w walce z nowotworem - inno-
wacyjna terapia made in Poland” wyg³asza p³oc-
czanka - prof. Magdalena Król.
- rozmowa z Kamil¹ Korzeniewsk¹-Rogoz¹
- ukazuje siê felieton Jaros³awa Waneckiego w
p³ockiej Gazecie Wyborczej - „Rezydenci nasz¹
szans¹”
14 paŸdzernika - na starym cmentarzu w P³oc-
ku odby³y siê uroczystoœci pogrzebowe doktor

,
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W codziennym aktywnym ¿yciu Izby
Lekarskiej dzia³alnoœæ Komisji Rewizyj-
nej jest ma³o widoczna, bo komisja ta jest
komisj¹ specyficzn¹ - nie jest komisj¹ pro-
blemow¹ powo³ywan¹ przez Radê Le-
karsk¹ choæ niejednokrotnie spotyka siê z
izbowymi problemami.

Komisja Rewizyjna jest organem ka¿-
dej Okrêgowej Izby Lekarskiej, dzia³a z
mocy Ustawy o Izbach Lekarskich i pod-
lega wy³¹cznie Zjazdowi. Z uwagi na po-
wy¿sze Komisja Rewizyjna wykonuje obo-
wi¹zki wynikaj¹ce z zapisów w/w Ustawy
i uchwa³ Zjazdu a w szczególnoœci:

a. kontroluje dzia³alnoœæ finansow¹ i
gospodarcz¹ Izby,

b. przedstawia sprawozdania z dzia³al-
noœci kontrolnej Okrêgowemu Zjazdowi
Lekarzy,

c. przedstawia Zjazdowi opiniê doty-
cz¹c¹ sprawozdania ORL z wykonania bu-
d¿etu i na tej podstawie sk³ada wniosek w
sprawie udzielenia absolutorium Okrêgo-
wej Radzie Lekarskiej,

Komisja nadzoruje powstanie projektu
bud¿etu Izby na dany rok tak, aby by³o mo¿-
liwe jego uchwalenie przez Okrêgowy Zjazd
Lekarski. Komisja mo¿e równie¿ wydawaæ
opinie o zamierzeniach finansowych i go-
spodarczych ORL i jej Prezydium.

Komisja Rewizyjna OIL w P³ocku jest
organem kolegialnym i sk³ada siê z 8
cz³onków wybranych przez Okrêgowy
Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Lekarzy.
Pracami Komisji Rewizyjnej kieruje wy-
brany przez cz³onków Komisji Przewod-
nicz¹cy, który uczestniczy w posiedze-
niach Rady Lekarskiej oraz Prezydium z
g³osem doradczym.

O Komisji Rewizyjnej s³ów kilka…
Okrêgowa Komisja Rewizyjna wyko-

nuje swoje zadania poprzez analizê i pla-
now¹ kontrolê polegaj¹c¹ na badaniu wy-
konania uchwa³ finansowych Okrêgowe-
go Zjazdu Lekarzy, wykonywaniu uchwa³
ORL w zakresie spraw finansowych i go-
spodarczych, ustosunkowywaniu siê do
sprawozdañ finansowych ORL, badaniu

ferencji Komisji Rewizyjnych Okrêgo-
wych Izb Lekarskich zorganizowanej we
Wroc³awiu przez Komisjê Rewizyjn¹ i
Komisjê Kszta³cenia Dolnoœl¹skiej Izby
Lekarskiej. W programie szkolenia g³ów-
ne prelekcje wyg³oszone zosta³y przez
Przewodnicz¹cego KR DIL dr Piotra Laski
nt. procedur kontroli w bie¿¹cej dzia³al-
noœci izby lekarskiej oraz przez Przewod-
nicz¹cego Naczelnej KR dr Andrzeja Mor-
liñskiego nt. nadrzêdnej roli  Naczelnej Ko-
misji Rewizyjnej. W poprelekcyjnych - nie-
zmiernie ciekawych dyskusjach uczestni-
cy konferencji wymieniali siê swoimi uwa-
gami, spostrze¿eniami i doœwiadczeniami
oraz problemami napotkanymi w pracach
Komisji w poszczególnych Izbach Lekar-
skich.

Z uwagi na mnogoœæ zg³aszanych pro-
blemów w trakcie Konferencji podjêta zo-
sta³a uchwa³a powo³uj¹ca ogólnopolski
zespó³ do spraw  racjonalizacji  funkcjo-
nowania  Komisji Rewizyjnych Izb Lekar-
skich w 7-osobowym sk³adzie, który zaj-
mie siê prac¹ nad uszczegó³awianiem za-
pisów ustawowych dla Komisji Rewizyj-
nych i przedstawi je na najbli¿szym  Na-
czelnym ZjeŸdzie Lekarzy.

W strugach deszczu opuszcza³am przy-
jazn¹ siedzibê Dolnoœl¹skiej Izby we Wro-
c³awiu mieszcz¹c¹ siê w piêknie wyremon-
towanej kamienicy z wroc³awskim akcen-
tem - lekarskim krasnoludkiem, który w
drzwiach wita i ¿egna izbowych bywalców
oraz goœci.

Przewodnicz¹ca
Komisji Rewizyjnej

OIL w P³ocku
lek. dent. Ewa Szczutowska

Renaty Olszewskiej
- nadzwyczajne posiedzenie Konwentu Preze-
sów wydaje stanowisko w sprawie protestu le-
karzy
- pikieta przez Kancelari¹ Prezesa Rady Mini-
strów z udzia³em prezesów izb lekarskich.
- spotkanie prezesów izb lekarskich z protestuj¹-
cymi rezydentami w Szpitalu Dzieciêcym w
Warszawie.
- nadzwyczajne spotkanie Izby P³ockiej i OZZL.
15 paŸdziernika - rozmowa z Kamil¹ Korze-
niewsk¹-Rogoz¹
16 paŸdziernika - rozpoczyna siê protest rezy-

dentów p³ockich
17 paŸdziernika - Dzieñ œw. £ukasza - patrona
pracowników s³u¿by zdrowia.
18 paŸdziernika - Wojewódzki Szpital Zespo-
lony diecezjalna uroczystoœc ku czci œw. £uka-
sza. Wyk³ad ks. prof. Ireneusza Mroczkowskie-
go „Etos w zawodach medycznych wed³ug no-
wej kary pracowników s³u¿by zdrowia”.
- delegacja Izby P³ockiej, Ogólnopolskiego
Zwi¹zku Zawodowego Lekarzy i P³ockiego To-
warzystwa Lekarskiego udaje siê na uroczysto-
œci 150-lecia Towarzystwa Lekarskiego Lwow-
skiego.

19 paŸdziernika - Miêdzynarodowy Kongres
Medyczny we Lwowie. Delegacja p³ocka sk³ada
kwiaty pod pomnikiem na Wzgórzach Wulec-
kich oraz odwiedza cmentarze: £yczakowski i
Orl¹t Lwowskich.
20 paŸdziernika - Jaros³aw Wanecki prowadzi
oficjaln¹ czêœæ Gali Jubileuszowej w Operze
Lwowskiej z udzia³em m.in. Ryszarda Moñdziela
i Jacka Zieleniewskiego.
21 paŸdziernika - delegacja p³ocka odwiedza
Izbê Lekarsk¹ w Rzeszowie.
24 paŸdziernika - Wieczór Fredrowski

opracowa³a: Katarzyna Urbañska

ksi¹g, rejestrów, aktów i dokumentów oraz
analizie dzia³alnoœci gospodarczej i finan-
sowej ORL. Komisja Rewizyjna uczestni-
czy w bie¿¹cym ¿yciu Izby Lekarskiej i
jej wydarzeniach.

W dniach 22-23 wrzeœnia 2017 roku
uczestniczy³am w I Ogólnopolskiej Kon-
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Beata Danielewicz-Twarkowska Kutno lekarz dentysta

Natalia Dereszkiewicz-Kulikowska P³ock lekarz

Wojciech DŸwinacki Kutno lekarz

Janusz Fabianowicz Kutno lekarz

Maria Halicka-Za³êska P³ock lekarz dentysta

Ma³gorzata Klosse Kutno lekarz dentysta

Hanna Krzemiñska-Rudowska P³ock lekarz

Janina Majewska-Poleszak P³ock lekarz

Renata Helena Olszewska P³ock lekarz

Bo¿ena Pankowska P³ock lekarz

El¿bieta Pawlikowska-Socha P³ock lekarz

Zofia Pêczek-Krzysztofik P³ock lekarz

Jadwiga Szulc Wyszogród lekarz dentysta

W S P O M N I E N I A

Doktora Fabianowicza pozna³am w Kutnie na pocz¹tku lat osiem-
dziesi¹tych. Powiedzieæ o nim, ¿e by³ indywidualist¹ to ma³o. By³
cz³owiekiem zdecydowanie oryginalnym, stoj¹cym nieco na ubo-
czu, niezwykle inteligentnym i dowcipnym, jednoczeœnie przez
wszystkich bardzo cenionym i lubianym. Przede wszystkim jednak
by³ wspania³ym lekarzem, niezwykle oddanym pacjentom, dla któ-
rych mia³ zawsze czas. Straszny gawêdziarz, lubi¹cy historiê, któr¹
œwietnie zna³, du¿o opowiadaj¹cy o synu, a póŸniej o wnukach, pra-
wie nie mówi³ o sobie. Po Jego œmierci zorientowaliœmy siê, ¿e wie-
my o Nim bardzo niewiele.

Janusz Fabianowicz urodzi³ siê 17 wrzeœnia 1938 roku w Warsza-
wie. Liceum ukoñczy³ w P³ocku, a dyplom lekarza uzyska³ na ³ódz-
kiej Akademii Medycznej. Na pocz¹tku lat siedemdziesi¹tych, po
zrobieniu specjalizacji z Anestezjologii i Reanimacji trafi³ do pracy
w Gubinie. Do Kutna przyjecha³ w 1973 roku i tam pracowa³ w Od-
dziale Anestezjologii i Reanimacji, póŸniej Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii, gdzie przez wiele lat pe³ni³ funkcjê ordynatora. Po
przejœciu na emeryturê pracowa³ jeszcze z przerwami do 2008 roku.
Jednoczeœnie, przez ca³y czas, jeŸdzi³ w karetce „R” Pogotowia Ra-
tunkowego, któr¹ to pracê bardzo sobie ceni³.

Doktor Fabianowicz obdarzony by³ niezwyk³¹ intuicj¹ lekarsk¹ i
mia³ olbrzymie doœwiadczenie, postêpowa³ zawsze zgodnie z zasad¹
„salus aegroti suprema lex”.

W naszej pamiêci pozostanie jako cz³owiek niezwykle ¿yczliwy,
wspania³y lekarz, który mo¿e byæ wzorem dla nastêpnych pokoleñ.

El¿bieta Bernacka-Kamiñska

JANUSZ FABIANOWICZ /1938-2017/



Biuletyn OIL P³ock, nr 4/2017 (133) str. 19

6 czerwca w godzinach popo³udnio-
wych dotar³a do nas wiadomoœæ o
œmierci Pani dr Marii Za³êskiej. Ode-
sz³a cichutko,  pozostawiaj¹c po sobie
dobre wspomnienia …… U wielu z nas
pojawi³ siê ból,  smutek, ¿al, zaduma,
w oczach ³zy…

Wierzymy, ¿e Pan Bóg przyj¹³ J¹ z
otwartymi  ramionami i ¿e jest Jej do-
brze, ale tak zwyczajnie po ludzku z
pewnoœci¹    najbli¿si  - m¹¿, córki, wnu-
czêta i ca³a rodzina prze¿ywaj¹ trudne
chwile, a nam kole¿ankom i kolegom
z OIL P³ock tak¿e smutno.

MARIA HALICKA-ZA£ÊSKA - LE-
KARZ DENTYSTA przez wiele lat po-
maga³a p³ockim pacjentom. Przez wie-
le lat, bo do 1994 roku pracowa³a w
Przemys³owej S³u¿bie Zdrowia.

By³a wspania³ym lekarzem, delikat-
na, dok³adna, solidna, pracowita,
uczciwa i kole¿eñska. Osobiœcie nie
zna³am jeszcze  wtedy Pani doktor, ale
nazwisko Za³êska wymienia³y z du¿ym
szacunkiem starsze kole¿anki, wspomi-
naj¹c swoje pierwsze kroki w zawodzie.
Podkreœla³y du¿¹ wiedzê, czêste rady i
czynn¹ pomoc w trudnych zabiegach.
By³a dla nich autorytetem. Kochana
Pani doktor, kilka z „naszych” wcze-
œniej wybra³o siê o tam wysoko, na
pewno przygotowa³y miejsce dla Pani
i teraz radoœnie wspominacie tamten
ziemski czas..., no mo¿e tak po babsku

troszeczkê „plotkujecie”. O nie, to z³e s³o-
wo, dr nigdy nie mówi³a o nikim Ÿle, ni-
gdy nikomu nie dokucza³a, nigdy nie s³y-
sza³am, by podnosi³a g³os. Pozna³am dr
Mariê w latach 90. Spotyka³yœmy siê na
Mszach Œw. Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy, na spotkaniach formacyjnych, na
wycieczko-pielgrzymkach. Wspólnie pra-
cowa³yœmy w Zarz¹dzie Stowarzyszenia.
Bardzo Pani dziêkujê za tamt¹ pomoc, za
to, ¿e Pani z nami by³a. Kobieta drobna,
subtelna, skromna, wydawa³o siê krucha,
ale zawsze wyczuwa³o siê Pani wewnêtrzn¹
moc, stanowczoœæ, si³ê i prawoœæ. Stwo-
rzy³a Pani wspólnie z mê¿em i córkami
wzór rodziny godny naœladowania. Nigdy

nie wstydziliœcie siê Pañstwo swoich
katolickich pogl¹dów, zawsze uczci-
wi, zawsze razem. Bardzo kocha³a Pani
swoje wnuki i dla nich ¿y³a, czêsto
mówi¹c „matka i babcia musi byæ
przede wszystkim tam, gdzie jest naj-
bardziej potrzebna”.

Jako dentystka, przedstawiciel za-
równo Rady Lekarskiej jak i Komisji
Stomatologicznej, dziêkujê Pani za
córkê Aniê, nasz¹ prezes OIL do spraw
stomatologii. Tak samo subtelna, de-
likatna, uczciwa, doskona³y lekarz.

Jako Prezes Katolickiego Stowarzy-
szenia Lekarzy obecnej kadencji wraz
z cz³onkami i sympatykami zapew-
niam o dobrej pamiêci i trwa³ej mo-
dlitwie. Wszyscy dotychczasowi
Opiekunowie Koœcielni Stowarzysze-
nia ksiê¿a obecni na dzisiejszej mszy
œw., oraz Ci, którzy nie mogli byæ dzi-
siaj z nami z powodu duszpasterskich
obowi¹zków zapewniaj¹ o modlitwie.

Na najbli¿szym spotkaniu w Kapli-
cy Bo¿ego Mi³osierdzia w dniu 18
czerwca   o godzinie 15:30 bêdziemy
modliæ siê za duszê Pani Doktor.

…Trudno siê rozstawaæ, a o dobrym
cz³owieku mo¿na by i wiele i d³ugo.
Kochana Kole¿anko, niech Ci Bóg
wynagrodzi za wszystkie dobro czy-
nione tu na ziemi. Czekaj na nas. W
odpowiednim czasie wszyscy siê spo-
tkamy. Bêdziemy siê za Ciebie mo-
dliæ… Œpij  spokojnie.

El¿bieta Mazurkiewicz

MARIA HALICKA-ZA£ÊSKA

RENATA HELENA OLSZEWSKA
Pani¹ dr Renatê Olszewsk¹ pozna³am przed 27 laty, gdy

rozpoczê³am pracê w Oddziale Obserwacyjno-ZakaŸnym.
By³a wtedy zastêpc¹ ordynatora Oddzia³u, ale wkrótce po
œmierci dr Jana Piero¿yñskiego zosta³a ordynatorem. Pamiê-
tam J¹ jako osobê niezwyk³¹. Wiedzê i doœwiadczenie ³¹czy³a
z niesamowit¹ intuicj¹ co dawa³o spektakularne sukcesy
diagnostyczno-terapeutyczne. Potrafi³a s³uchaæ pacjenta i
ka¿dego, niezale¿nie od statusu spo³ecznego, traktowa³a z
nale¿yt¹ trosk¹ i szacunkiem. Z tak¹ sam¹ trosk¹ traktowa³a
podleg³y personel i nigdy nie odmawia³a pomocy w sytu-

acjach kryzysowych. Wiedzê przekazywa³a w sposób kla-
rowny i syntetyczny; by³a ona przefiltrowana przez Jej w³a-
sne zawodowe doœwiadczenia. Zachwyca³ Jej ogromny en-
tuzjazm i zaanga¿owanie, które nie zmala³o do ostatniego
dnia pracy w 79 roku ¿ycia. Mogliœmy podziwiaæ te¿ nie-
zwyk³¹ sprawnoœæ intelektualn¹, która nie zmieni³a siê w
ci¹gu lat. Z ¿alem wiêc przyjêliœmy decyzjê o zakoñczeniu
pracy dr Olszewskiej w 2013 roku. Ostatnie lata ¿ycia po-
œwiêci³a tym, których najbardziej kocha³a - Synowi i Wnu-
kom.

Ma³gorzata Galon
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W S P O M N I E N I A

Z g³êbokim smutkiem i ¿alem
¿egnamy Ciê, Seniorko Pani Zofio, w
imieniu lekarek i przyjació³.

By³aœ niezwyk³ym cz³owiekiem,
oddanym ca³ym sercem swojej pracy i
zawodowi lekarza internisty. Zawsze
by³aœ pe³na serdecznoœci, ¿yczliwoœci,
o niezwyk³ej prawoœci, szczodrym ser-
cu i kulturze osobistej.

Tak nagle odesz³aœ… Wydawa³o siê
nam, ¿e jesteœ samodzielna, w pe³ni
zdrowia, sprawnoœci fizycznej i psy-
chicznej, ale podstêpna choroba od-
biera³a Ci si³y i radoœæ ¿ycia.

 Odesz³aœ jako osoba szanowana,
która na trwale wpisa³a siê w karty hi-
storii lekarzy pracuj¹cych na terenie
naszego miasta i Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku.

Zofia Krzysztofik rodzi³a siê 9 kwietnia 1924 roku w Ja-
nowie Lubelskim, pochodzi³a z zamo¿nej rodziny ziemiañ-
sko-prawniczej. Zawsze opowiada³a o swoim szczêœliwym
dzieciñstwie na wschodnich rubie¿ach Polski, o trudnych
czasach ucieczki rodziny przed Rosjanami z kresów i o oku-
pacji niemieckiej.

Naukê rozpoczê³a na tajnych kompletach, a maturê otrzy-
ma³a w Liceum Humanistycznym im. Juliusza S³owackiego
w Czêstochowie. Dyplom lekarza otrzyma³a w 1952 roku na
Akademii Medycznej w £odzi, a w 1961 roku zyska³a spe-
cjalizacjê I i II stopnia z zakresu chorób wewnêtrznych.
Rozpoczê³a pracê w Szpitalu Miejskim w Zgierzu, a 1 czerw-
ca 1953 roku osiedli³a siê w naszym piêknym P³ocku, roz-
poczynaj¹c pracê w Szpitalu Miejskim, a potem w placów-
kach ZOZ. Za³o¿y³a tu rodzinê, ¿egna j¹ wnuk i troskliwa
córka, Beata. Jej dom by³ otwartym, goœcinnym i pe³nym
tradycji miejscem spotkañ i dyskusji p³occzanek. Ka¿dy te-
lefon od kole¿anek, znajomych i pacjentów zawsze odbie-
ra³a z takim samym spokojem i serdecznoœci¹, by³a powier-

PO¯EGNANIE DR ZOFII PÊCZEK-KRZYSZTOFIK
niczk¹ ich k³opotów, radoœci, bólu, choro-
by.

Jej radoœci¹ by³o mieszkanie pe³ne
kwiatów, starych portretów, pami¹tkowych
zdjêæ. Z balkonu spogl¹da³a na piêknie-
j¹c¹ ulice Tumsk¹ i dokarmia³a krzykli-
we, g³odne ptaki.

Aktywnoœæ zawodowa dr Zofii Krzysz-
tofik, to nie by³a zwyczajna praca. To by³a
s³u¿ba i autentyczne powo³anie, które po-
strzega³a jako zaszczyt. Swe obowi¹zki
spe³nia³a zawsze wzorowo.

Zosta³a odznaczona Medalem Honoro-
wym OIL, w uznaniu zas³ug dla polskiej i
p³ockiej medycyny.

By³a lekark¹ o maleñkiej posturze, ale
cz³owiekiem wielkim - cudownego i szla-

chetnego serca, pe³nym delikatnoœci, zawsze pogodnym,
¿yczliwym i pomocnym ludziom, którzy wsparcia i pomocy
potrzebowali. To dlatego zawsze by³a lubiana.

Z pogod¹ ducha pod¹¿a³a za uciekaj¹cym czasem a¿ do
dnia, gdy nagle i niespodziewanie odesz³a na wieczny dy-
¿ur w dniu 16 lipca 2017 roku na oddziale chorób wewnêtrz-
nych Szpitala Œw. Trójcy.

¯egnam Ciê s³owami wiersza mojego kolegi ksiêdza-ka-
pelana.
"Dobro powróci …
Rozdawa³aœ beztrosko s³owo, uœmiech, serce,
To - co czyni³aœ dobrze i szlachetnie - zmieni³aœ

na lepsze,
Przyjdzie te¿ do Ciebie w innej jakiejœ formie,
Mo¿e nawet wiêcej od Boga otrzymasz
A dobro nie zginie na wiecznoœæ zostanie".

P³ock 18 lipca 2017 roku
W imieniu Komisji Seniorów OIL w P³ocku

lek. med. Marianna Rybicka

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy zaprasza w dniu 5 LISTOPADA 2017 O GODZ 15:00
do Kaplicy Cmentarza przy ul. Kobyliñskiego na Mszê Œwiêt¹ zaduszkow¹ odprawian¹
przez ks. dr Wojciecha Kuæko w intencji zmar³ych lekarzy poprzedzon¹ wypominkami
czytanymi przez cz³onków stowarzyszenia. Po modlitewnym spotkaniu zapalimy znicze
na grobach naszych bliskich.

El¿bieta Mazurkiewicz

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich
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Zaka¿enie HCV jest najczêstsz¹ przy-
czyn¹ przewlek³ej choroby w¹troby. Licz-
bê zaka¿onych na œwiecie szacuje siê na
180-200 mln. Chocia¿ dane dotycz¹ce epi-
demiologii w Polsce s¹ niepewne, to przyj-
muje siê, ¿e u oko³o 2% populacji stwier-
dza siê obecnoœæ przeciwcia³ anty-HCV, z
czego u 30-40% jest obecny wirus prze-
wlek³ego zapalenia w¹troby C. Tak wiêc
szacunkowa liczba chorych przekracza 200
tysiêcy.

Powszechnie stosowanym testem w ba-
daniach przesiewowych jest badanie obec-
noœci przeciwcia³ przeciw HCV. Jednak
podstaw¹ rozpoznania jest stwierdzenie we
krwi materia³u genetycznego wirusa (RNA
HCV) metod¹ PCR. Nale¿y bezwzglêdnie
pamiêtaæ, ¿e samo stwier-
dzenie obecnoœci przeciw-
cia³ anty-HCV nie jest rów-
nowa¿ne z chorob¹.

Wirus zapalenia w¹troby
typu C jest przenoszony
g³ównie drog¹ parenteraln¹.
O ile w latach 70. i 80. ub.
wieku by³o to g³ównie prze-
taczanie krwi i preparatów
krwiopochodnych to obec-
nie, dziêki coraz doskonal-
szej prewencji, wœród przy-
czyn nowych zaka¿eñ s¹
stosowanie narkotyków do-
¿ylnych, drobne zabiegi
ambulatoryjne, leczenie
stomatologiczne oraz tatu-
a¿e. Rzadko do zaka¿enia
dochodzi drog¹ p³ciow¹.
Ryzykowne zachowania
seksualne i du¿a liczba partnerów zwiêk-
sza ryzyko. U 2-4 % chorych do zaka¿enia
mo¿e dochodziæ w trakcie porodu. Wyró¿-
niamy 6 genotypów HCV, których ozna-
czenie ma ogromne znaczenie w rokowa-
niu i wyborze optymalnego leczenia. W
Polsce oko³o 80% chorych zaka¿onych
jest genotypem 1, kilkanaœcie procent ge-
notypem 3, stosunkowo rzadko spotyka
siê w Polsce genotyp 4, jeszcze rzadziej 2.

Zaka¿enie HCV, w ogromnym odsetku
przypadków, ma przebieg bezobjawowy.
Do pojawienia siê marskoœci, a w jej na-
stêpstwie ryzyka raka pierwotnego w¹tro-
by dochodzi tylko u 30-40% chorych. Nie-
mal nigdy nie zdarza siê to wczeœniej ni¿
po 20-30 latach choroby.

Pierwszym lekiem wprowadzonym do
leczenia przewlek³ego wirusowego zapa-

lenia w¹troby (pwzw) C, w latach dzie-
wiêædziesi¹tych XX wieku, by³ interferon
alfa. Pozwala³ on na uzyskanie trwa³ej eli-
minacji wirusa (SVR - sustained viral re-
sponse) zaledwie u 8-10% chorych. Wpro-
wadzenie pegylowanych postaci interfe-
ronu alfa, powszechne do³¹czenie do le-
czenia rybawiryny, indywidualizacja toku
trwania terapii, pozwoli³a na uzyskanie
eradykacji wirusa u oko³o 50% chorych.

Leczenie interferonem z rybawiryn¹
by³o niezwykle trudne, trwa³o nierzadko
a¿ 72 tygodnie (!) i zwi¹zane by³o z ogrom-
nym ryzykiem, czêsto ciê¿kich, powik³añ.

W ostatnich latach dosz³o do rewolu-
cyjnych postêpów w leczeniu pwzw C.
Pojawi³ siê szereg bezpoœrednio dzia³aj¹-

cych leków przeciwwirusowych (DAA -
direct acting antivirals). Skutecznoœæ tego
leczenia jest niewiarygodna. W najczêst-
szym w Polsce genotypie 1, leki te pozwa-
laj¹ uzyskaæ 99-100% trwa³ych odpowie-
dzi w przypadku chorych nieleczonych
uprzednio interferonem, zaledwie po 8-
tygodniowej terapii. Leczenie lekami z
grupy DAA jest refundowane od paŸdzier-
nika 2015 roku.

Co wiêcej, ich niezwykle ma³a toksycz-
noœæ sprawia, ¿e mo¿emy je stosowaæ na-
wet u chorych z marskoœci¹ w¹troby.

Najtrudniejszy do leczenia jest obec-
nie genotyp 3, ale i u tych chorych sku-
tecznoœæ leczenia przekracza 85%. Rzad-
ko do leczenia jest do³¹czana rybawiryna.

W dobie interferonu warunkiem kwali-
fikacji do leczenia by³a biopsja w¹troby

zapobiegaj¹ca podejmowaniu ryzykowne-
go leczenia u chorych z ma³ymi zmianami
w w¹trobie. Z tego powodu leczenie by³o
prowadzone w du¿ych oœrodkach, maj¹-
cych mo¿liwoœci wykonania biopsji oraz
posiadaj¹cych doœwiadczenie w leczeniu
ciê¿kich powik³añ interferonoterapii.

Wprowadzenie niezwykle skutecznych
i bezpiecznych leków z grupy DAA wyeli-
minowa³o koniecznoœæ wykonywania
biopsji, a leczenie mo¿e byæ prowadzone
w ka¿dym oœrodku leczenia chorób w¹tro-
by.

W ostatnim czasie zarejestrowano do le-
czenia leki pangenotypowe, skuteczne u
chorych z ka¿dym genotypem HCV. Po-
zwalaj¹ one na uzyskanie niemal 100%

trwa³ych odpowiedzi wiruso-
logicznych u wiêkszoœci cho-
rych. Lada chwila mo¿na ocze-
kiwaæ wprowadzenia pierw-
szych leków pangenotypo-
wych w ramach refundacji
NFZ.

W wielu krajach skutecz-
noœæ i bezpieczeñstwo lecze-
nia pwzw C powoduj¹, ¿e pro-
wadz¹ je lekarze rodzinni po
konsultacji z hepatologiem
lub lekarzem chorób zakaŸ-
nych.

Rewolucja w leczeniu
pwzw C sprawi³a, ¿e dzisiaj je-
steœmy w stanie skutecznie i
bezpiecznie wyleczyæ niemal
wszystkich chorych z przewle-
k³ym wirusowym zapalaniem
w¹troby C. Musimy siê wiêc

staraæ by jak najwczeœniej rozpoznawaæ
HCV u pacjentów. Skierowanie na nieod-
p³atne badanie anty-HCV mo¿e wydaæ tyl-
ko lekarz specjalista. Lekarze podstawo-
wej opieki zdrowotnej mog¹ kierowaæ pa-
cjentów do poradni specjalistycznych, pro-
ponowaæ badanie anty-HCV op³acone
przez pacjenta (ok. 35-45 z³) lub zachêcaæ
ich do udzia³u w akcjach bezp³atnych ba-
dañ przesiewowych.

dr med. Andrzej Gietka,
specjalista hepatolog

Ordynator Oddzia³u Chorób
Wewnêtrznych i Hepatologii CSK MSW

Artyku³ zosta³ przygotowany w ramach
dzia³añ informacyjnych nt. zaka¿enia HCV

prowadzonych przez Gilead Sciences Poland.
HCV/PL/17-06/NPM/1872

Rewolucja w leczeniu przewlek³ego wirusowego zapalenia w¹troby C
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Zgodnie z Uchwa³¹ NRL sk³adka cz³onkowska
dla PRACUJ¥CEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY

wynosi 60 Z£OTYCH MIESIÊCZNIE.
DOTYCZY TO RÓWNIE¯ PRACUJ¥CYCH LEKARZY EMERYTÓW.

STA¯YSTA p³aci 10 Z£OTYCH/MIESI¥C.
LEKARZE, KTÓRZY UKOÑCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI S¥ ZE SK£ADKI

LEKARZ, który nie osi¹ga ¯ADNYCH dochodów po zg³oszeniu w Biurze OIL P³ock
jest zwolniony z op³acania sk³adek

Zalecan¹ forma p³atnoœci sk³adek jest stale comiesiêczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 0YYY YYYY
gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza / lekarza dentysty nadanym przez bank

(zadzwoñ do biura aby go poznaæ
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.

W tytule przelewu zawsze proszê podaæ imiê i nazwisko, adres i numer PWZ.
Odsetki ustawowe liczone s¹ od nastêpnego dnia po terminie wymagalnoœci!

NADP£ATY ZALICZANE S¥ NA POCZET KOLEJNYCH SK£ADEK

WARTO PAMIÊTAÆ O SK£ADKACH

IDENTYFIKATOR
Jeœli popierasz

protest lekarzy rezydentów

wytnij zamieszczon¹ wk³adkê

i wsuñ w identyfikator






