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SOKOLIM DZIOBEM

Stary Sizet kiedys mowit mi -
stalismy w bramie, byt swit,
gdysmy czekali na storica wschod
i samochodow rost szum.

Mowit: czy muru nie widzisz?
Wszystkich nas trzyma ten mur
Gdy nie bedziemy bronic sig
Zagrodzi nam kazdq 7 drog

Gdy uderzymy, runie mur

Nie moze przeciez wiecznie trwac
Na pewno runie, runie, runie
Nie pozostanie po nim Slad

Jesli uderzysz mocno tu

A ja uderzg mocno tam

Na pewno runie, runie, runie

I wolny bedzie kazdy z nas

Lecz mingto juz wiele lat,
Re¢ce mam starte do krwi,

A gdy czuje, Ze sit mi brak,
Mur rosnie grubszy niz byt
Wiem juz ze ledwie sie trzyma,
Lecz cigzko ruszy¢ go stqd
Nawet gdy czuje przyptyw sit...
Powtorz, Sizecie, piesn swq.

Gdy uderzymy, runie mur..

Stary Sizet nie mowi nic,
Stowa porwat zty wiatr
Dokqd - on jeden tylko wie,
Ja w bramie tkwig caty czas.
I gdy przychodzg nowi wcigz
Stysze jak rosnie moj glos
Spiewam ostatniq Sizeta piesii
Te, ktorej uczyt nas on:

Gdy uderzymy, runie mur...

Oddaj¢ w Paristwa rece numer Biule-
lynn, ktOry méglby wyglada¢ zupetnie
inaczej. Wszak zblizajg si¢ wybory do
samorzadu lekarskiego - znajdziecie we-
wnatrz numeru listy wyborcze, a na nich
nazwiska tych, ktérzy chca oddaé¢ swdj
czas 1 umiejgtnosci pracy dla spoteczno-
$ci lekarskiej. Przeczytajcie i wybieraj-
cie z rozwagg - przez kolejne cztery lata
to beda Wasi reprezentanci.

Bidetyn OIL Plock

Nie umiesciliSmy jednak plakatu wy-
borczego na pierwszej stronie...

Jest wiele zdarzen zastugujacych na
to, by zaakcentowa¢ ich obecnos¢ na
oktadce naszego samorzadowego wy-
dawnictwa. Odbyly si¢ lekarskie konfe-
rencje, spotkania naukowe i towarzy-
skie. Wiele os6b zaangazowalo si¢ w ich
organizacje¢. JesteSmy dumni z unikato-

Bardzo bym chciata, by 133 numer
Binlelynu Wygladat inaczej, zreszta pew-
nie tak, jak wszyscy bioracy teraz do rak
czarnoczerwong okladke z protestacyj-
nym plakatem na froncie. Odetnijcie go
1 powiescie wszedzie tam, gdzie chcecie
wyrazi¢ poparcie dla Lekarzy Rezyden-
téw. To nasz wspdlny - teraz najwazniej-
szy - glos.

| “"estaca

wej w skali kraju konferencji psychia-
trycznej dla lekarzy i ich rodzin, ktéra
odbyta si¢ w sierpeckim hotelu ,,Skan-
sen”. Wzieli w niej udziat wybitni wy-
ktadowcy, dla uczestnikéw przygotowa-
no bogatg oferte wydarzen towarzysza-
cych, zaangazowano gros sit i Srodkéw,
by wszystko odbylo si¢ zgodnie z pla-
nem. Mimo wielu momentéw wartych
uwiecznienia, nie uhonorowaliSmy ich
obecnoscig na pierwszej stronie...

Jesienne wydanie Béuedynu Winno by¢
refleksyjne 1 wyciszone - wszak wspo-
minamy w nim tradycyjnie wszystkich
kolegéw lekarzy i lekarzy dentystow,
ktérzy odeszli od nas na zawsze. Jednak
zamiast zlotych koloréw i refleksow je-
sieni krzyczg do Was czerwone litery
oktadki...
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Chce, by mottem tego wydania stat
si¢ wiersz, ktéory w 1968 roku napisat
kataloniski bard Lluis Llach. Jacek Kacz-
marski uczynit z niego hymn pokolenia
i obiecal, ze ,,mury rung”’. Proponuje go
w mniej znanym tlumaczeniu Agnieszki
Rurarz, ktére wykorzystywal na scenie
,»Zespot reprezentacyjny” Filipa Lobo-
dziriskiego i Jarostawa Gugaty.

L estaca” to ballada o trwaniu - jak
tytutowy stup czy pal - w konfrontacji
ze zlem tego, co nas ogranicza, odbiera
wolnos¢, godnos¢ i rados¢ z wykonywa-
nia swojej pracy. To piesi o tym, ze na-
dzieja jest dopdty, dopdki dostrzegamy
to, co nas peta i do czasu, kiedy obok sg
inni, ktérzy widza i myslg podobnie.

Nie znalaztam lepszych stéw, zeby po-
dzigkowac¢ naszym kolegom - lekarzom
rezydentom - za to, Ze przypomnieli nam
wszystkim o tym, ze ostupieliSmy wo-
bec coraz mocniej nas otaczajacego zla -
zlego prawa, zlego finasowania ochrony
zdrowia, ztego ksztalcenia zawodow me-
dycznych i zlej organizacji pracy.

Przypomnieli nam, ze warto ,,$ciera¢
r¢ce do krwi”, wigc naszym obowigz-
kiem jest stang¢ obok nich. Bardzo chcg
wierzy¢, ze dzigki temu przestaniemy
tkwi¢ w diabelskim kregu pracy ponad
sity. A jesli nie my - to moze chociaz
oni...

Joanna Sokolowska
Jjosok69@o2.pl
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PROTEST REZYDENTOW

Drodzy Koledzy.

Od 2 pazdziernika miodzi lekarze
postanowili wzigé sprawy w swoje
r¢ce. Nasi Koledzy rezydenci zrze-
szeni w Porozumieniu Rezydentéw
sprzeciwili si¢ w sposéb ostateczny
bylejakosci w ochronie zdrowia i
nastapila eskalacja protestu trwajg-
cego w réznej formie od dwdéch
lat.

Od prawie dwéch tygodni czgs¢é
z naszych Kolegéw zdecydowata
si¢ na rozwiazanie skrajne - pro-
test glodowy. My - rezydenci, sta-
zysci, mlodzi lekarze z Plocka, w
pelni popieramy postulaty przed-
stawione Rzadowi - na czele z
Panig Premier Beata Szydio przez
Porozumienie Rezydentow.

Co nas boli? Dlaczego jestesmy
gotowi na wszystko i si¢ nie cof-
niemy?

JesteSmy mitodymi ludZmi, uro-
dzonymi w wolnym kraju, ktéry
na naszych oczach rozkwitl i roz-
kwita dalej, daje nowe mozliwo-
$ci, a granice sg otwarte. Z kazdej
strony otaczajg nas nowoczesnos¢
i nieograniczone mozliwosci. Tego
samego chcemy dla ochrony zdro-
wia 1 naszych pacjentéw.

Chcemy leczy¢, a nie tlumaczy¢
pacjentom, ze na badanie ktoére
powinni mie¢ wykonane natych-
miast poczekajg pét roku, ze za-

pisy na rehabilitacje, ktérej wyma-
gaja teraz sg na 2019 roku, ze ope-
racja bedzie... ale za rok. Organiza-
cja sprawnie dzialajgcej ochrony
zdrowia to zadanie rzadu a nie leka-
rzy!

Chcemy sie ksztalci¢ - nie pedzic
z jednej pracy do drugiej, z kolejne-
go dyzuru na dyzur, bo zwyczajnie
nie ma kto ich obstawi¢. Zadamy
konstruktywnego planu rozwigzania
problemu brakéw kadrowych w
ochronie zdrowia jest to zadanie rza-
du a nie lekarzy!

Dos¢ pracy po 300-400 godzin
miesi¢cznie!!!

Chcemy zy¢ godnie i by¢ wyna-
gradzanymi za prace, ktérg wykonu-
jemy z poswigceniem czasu wolne-
go, ktéry powinien by¢ przeznaczo-
ny na odpoczynek i spedzenie go z
rodzing, a nie kolejng prac¢ zarob-
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kowa. Nasza wytrzymatos¢ tez ma
swoje granice - dos¢ gtodowych pen-
sji i tatania nami dziur personalnych!

Nasze postulaty maja szans¢ byc¢
spetnione jedynie pod warunkiem
szybkiego i radykalnego wzrostu
naktadéw na ochron¢ zdrowia. 6,8%
PKB w przeciagu 2 lat jest mozliwe!

Drodzy Koledzy, w przededniu
eskalacji protestu na naszym ptoc-
kim podwérku, prosimy Was o
wsparcie! Tylko jesli bedziemy ra-
zem - niepodzieleni i solidarni, uda
nam si¢ zmieni¢ smutng rzeczywi-
stos¢ polskiej ochrony zdrowia. My
- ploccy rezydenci - nie zamierzamy
sta¢ z boku i tylko biernie przygla-
da¢ sie protestowi, zdecydowalismy
o czynnym wigczeniu si¢ w to co jest
dla nas jedyng nadzieja na zmiane.
W naszych plockich placéwkach juz
zawisly plakaty informujace i popie-
rajace protest. Czas na rozwigza-
nia ostateczne...

Prosimy Was - drodzy Koledzy
Specjalisci - Nasi Mentorzy i Na-
uczyciele, wesprzyjcie nas swoja
sitg i doswiadczeniem wlasnie te-
raz kiedy zdecydowalismy si¢ pod-
jaé ostateczne kroki dla dobra i
przysztosci ochrony zdrowia.
Ostatnio wielu z Was m.in. z po-
wodu przepracowania stracito
zdrowie, wielu pracuje a powin-
no zastuzenie i godnie odpoczy-
wacé po 30-35 latach pracy. Prosi-
my réwniez o czynne przylacze-
nie si¢ do Protestu, kiedy nadej-
dzie wlasciwa chwila, w ramach
wezwania, ktére nadejdzie z NIL
i OZZL.

Tak silni, jak jestesmy razem!
Nie dajmy si¢ podzieli¢! Dla do-
bra nas i calej ochrony zdrowia!

Wszyscy jestesmy pacjentami!

Maja Izmajlowicz-Roszkowska
lekarz rezydent
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OKREGOWA STANOWISKO
IZBA LEKARSKA Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Plocku
W  PLOCKU z dnia 11 paZdziernika 2017 roku w sprawie: sytuacji w ochronie zdrowia

Lekarze Okrggowej Izby Lekarskiej w Plocku konsekwentnie od 1989 roku domagajg si¢ systemowych
zmian w ochronie zdrowia. W tym czasie Srodowiska lekarskie skupione wokét zwiazkéw zawodowych,
porozumieni pracodawcdéw, przy wsparciu samorzadu kilka razy przeprowadzily akcje protestacyjne, takze
w formie glodéwek i strajku generalnego, potaczonego z grupowym wypowiedzeniem uméw o prace.

Lekarze Okrggowej Izby Lekarskiej w Plocku doskonale wiedzg jakiej odwagi, determinacji i odporno-
Sci psychicznej wymaga decyzja o podjeciu protestu w obronie bezpieczedstwa zdrowotnego pacjentow-
mamionych kolejnymi pustymi obietnicami reform, ktérych realizacja jest niemozliwa wobec wcigz nie-
doszacowanych wydatkéw.

Protest mtodych lekarzy jest pierwszym sygnalem zalamujacego si¢ systemu ochrony zdrowia w Pol-
sce. Lawina oczekiwarl pacjentéw wobec medialnych obietnic o ,,skracaniu kolejek” poruszy w najbliz-
szym czasie kolejne grupy specjalistow réznych zawodéw medycznych. Cierpliwos¢ doskonale wyksztalconych i stabo optacanych
na tle innych panstw, profesjonalistow, nieuchronnie si¢ koriczy.

Postulat natychmiastowego przeznaczenia 6 % PKB na ochron¢ zdrowia powtarzany jest przez samorzad lekarski od wielu lat, a
jego gléwnym piewca byl obecny Minister Zdrowia. Nie dziwi wigc fakt, ze pamie¢ ludzka, w tym wypadku nie zawiodla.

Aby godnie wykonywaé zawdd lekarza i lekarza dentysty trzeba mieé perspektywe godnego zycia, bez gonitwy za pienigdzem
na kilku etatach. Autorytet lekarza zalezy nie tylko od jego zaangazowania, ale takze warunkéw pracy jakie stworzylo paristwo, dla
ktérego zdrowie publiczne i medycyna personalizowana, nie moze by¢é wylgcznie hastem.

Zdrowie nie ma politycznych barw. Zdrowie to odpowiedzialnos¢, ktérg lekarze podejmujg w dobrej wierze, ze coraz bogatsza
Polska doceni ich codzienng walk¢ o ludzkie zycie.

Katarzyna Urbaiiska Jarostaw Wanecki
Sekretarz ORL w Plocku Prezes ORL w Plocku

Stanowisko Zarzgdu Oddzialu Terenowego Ogoélnopolskiego
Zwigzku Zawodowego Lekarzy
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku
w sprawie protestu Porozumienia Rezydentéw OZZL..

Zarzad Oddziatu Terenowego OZZL w W.S.Zw Plocku wyraza pelne poparcie zorganizowanego i prowadzo-
nego przez lekarzy rezydentéw protestu. Czlonkowie naszej organizacji zwiazkowej wspierajg lekarzy rezydentow
w realizacji oczekiwan zmian systemowych w ochronie zdrowia, szczegdlnie wzrostu naktadéw do minimum
6,8% PKB i zréwnowazeniu obietnic sktadanych pacjentom z mozliwosciami ich realizacji.

Na nasze szczegdlne uznanie i szacunek zastuguje Wasze poswigcenie i wybdr protestu glodowego.

Ogdlnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy powstat jako wyraz niezadowolenia, wowczas mtodych, jak Wy
teraz, lekarzy, z organizacji systemu ochrony zdrowia i przedmiotowego traktowania pracownikéw. Lekarze ploccy byli pierwszymi cztonkami
zatozycielami zwigzku zawodowego, a Ptock i miasta okolicy staty si¢ jednymi z pierwszych w Polsce, gdzie zorganizowaly si¢ struktury terenowe i
stworzyl Region OZZL. Od 1989 roku kilkakrotnie przeprowadzalisSmy akcje protestacyjne, takze w formie protestu glodowego, strajku generalnego,
z grupowym wypowiedzeniem umow o pracg wlacznie. Anestezjolodzy Zwigzku Zawodowego Anestezjologéw, chirurdzy Zwigzku Zawodowego
Chirurgéw Polskich, lekarze réznych specjalnosci i lekarze bez specjalizacji wyrazali swoje stanowiska walczac o sprawiedliwe traktowanie spraw
zdrowia, intereséw pacjentéw w zgodzie z naleznym nam, pracownikom, szacunkiem. A odzwierciedleniem szacunku jest nie tylko méwienie o etyce
izobowigzaniach nas wobec chorych i potrzebujacych. To takze zapewnienie nam stabilnosci rozwoju zawodowego i stabilnosci finansowe;j. Dotych-
czas zaden rzad nie byt sktonny powaznie i rzetelnie przytozy¢ si¢ do pracy i oczekiwang sprawiedliwosé wprowadzi¢. Szkoda.

Wiemy jakiej determinacji wymaga prowadzenie protestu w formie glodowej. Wiemy jakie to obcigzenie psychiczne. Wiemy jak chciatoby si¢
machnaé rekg na wszystko i wyjechaé daleko. Wiemy jak utrudnia to zycie Waszych rodzin. Tym bardziej chcemy, abyscie wiedzieli, ze wszyscy lekarze
0ZZL w WSZ w Plocku sg z Wami.

W pehii rozumiemy i podzielamy wszystkie przedstawiane ministrowi i politykom postulaty. Pacjenci w Polsce zastuguja juz na to, aby leczyli ich
lekarze dobrze wyksztalceni, zgodnie z najlepszg wiedzg medyczna. Lekarze umiejacy otoczyc¢ fachowg opieka, otwarci i czuli na cierpienie. Lekarze
promieniujacy zadowoleniem z wykonywanego zawodu, lekarze wypoczeci, ktérzy w jednym miejscu pracy bedg mogli poswigcic pacjentom tyle czasu
ile potrzeba dla uzyskania najlepszego efektu terapeutycznego. Lekarze chcacy wspdlnie z pacjentem celebrowacé zwyciestwo nad choroba.

Aby taka wizja mogta si¢ zrealizowaé, podejmowalismy dziatania. Dzisiaj Wy przejmujecie ten ci¢zar. Niezaleznie czy bedzie sukces, czy tylko
zmeczenie, miejcie pewnosc, ze zwigzkowcy plockiego szpitala sa z Wami. Nasz protest w roku 2007 zakoriczy! si¢ podpisaniem porozumienia z
Dyrekcjg szpitalai zostat JEDYNIE zawieszony.

Zarzad OT OZZL WSZ Plock
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WYBORY 30 listopada - 6 grudnia 2017

GtOSUJMY!

KOLEZANKIIKOLEDZY!

Dobiega korica VII kadencja samorzadu lekarskiego. 6 grudnia we wszystkich rejonach naszej izby zakoriczymy WYBORY 2017.
24 marca 2018 roku po niezbgdnych przygotowaniach organizacyjno-prawnych w Ratuszu Miasta Plocka zbierze si¢ po raz pierw-
szy sprawozdawczo-wyborczy 38. Okregowy Zjazd Lekarzy 2018-2022, ktéry wybierze nowe wiladze: Prezesa, Radg, Sad, Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej, Komisje: Rewizyjng i Wyborcza oraz delegatéw na XIV Krajowy Zjazd Lekarzy w Warszawie.

Nie bede po raz kolejny przekonywat do istnienia izb lekarskich w Polsce. Wywalczyli je nasi poprzednicy po 50 latach zakazu
dzialalnosci samorzadowej lekarzy i lekarzy dentystow. Wywalczyli, abysSmy mogli mie¢ wptyw na bieg zdarzei we wiasnym
Srodowisku. Przez 27 lat bywalo z tym bardzo réznie. Niejednokrotnie staliSmy na krawedzi, poza ktérg nie byloby albo izby
ptockiej, albo zadnego, jak chcieli niektérzy politycy, polskiego samorzadu zawodu zaufania publicznego. Takie zakusy moga w
najblizszym czasie powréci¢. Poza tym wciaz nie gasng zakusy podzialu na izbg lekarska i lekarsko-dentystyczng, czemu od lat
wspoélnie si¢ przeciwstawiamy.

Okregowa Izba Lekarska w Ptocku - jedna z najmniejszych w Polsce, stara si¢ od zawsze, by¢ blisko spraw swoich Cztonkéw.
Docieramy z informacjg lepiej niz dzieje si¢ to w innych regionach. Organizujemy wiele szkolen i imprez kulturalnych. Dbamy, w
miar¢ mozliwosci, o emerytéw i miodych lekarzy. Promujemy lekarska aktywnos¢ na réznych polach. Podpowiadamy, radzimy,
opiniujemy, protestujemy i apelujemy. Jestesmy Waszym gltosem! Czasem sp6Znionym, ale w bardzo wielu wypadkach wyprzedza-
jacym, ostrzegajacym, pamig¢tajacym o datach, zmianach i nowinkach.

Za chwile do Naszych domoéw przyjdzie list z kartg do glosowania. Znajduja si¢ tam nazwiska kolezanek i kolegéw, ktérzy sami
lub za namowg innych, chcg pracowaé na rzecz Srodowiska. Wsréd nich sa osoby doswiadczone i zupeinie nowe. Prosz¢ nie
wyrzucad listu, jak korespondencji reklamowej. Proszg¢ popatrze¢, kto mégiby reprezentowaé w sposéb odpowiedzialny, wywazony
i godny Pani lub Pana Doktora poglady? Z kim chciataby Pani Doktor, z kim chcialby Pan Doktor rozmawiaé o przyszlosci swojej
pracy i o trudnosciach do rozwigzania? Komu warto zaufac?

Wybory, jak zawsze, nie sg tatwe, ale glosowanie korespondencyjne nie jest trudne. Wystarczy zaznaczyé swoich kandydatow,
wlozy¢ kartg do glosowania do czystej koperty, a t¢ do koperty zaadresowanej do izby, podstemplowaé, podpisaé i wrzuci¢ do
skrzynki pocztowej. Ile to moze zajac¢ czasu? Niewiele! A jednak od tej chwili zalezy istnienie samorzadu. Od tego drobnego gestu
zalezy konsolidacja wokdt naszych spraw. Mozna to zrobié gtosujac! Dlatego glosujmy!

Jarostaw Wanecki
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej

KOMUNIKAT NR 5
O ZAMKNIECIU LIST KANDYDATOW NA DELEGATOW
NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY VIII KADENCJI

Szanowna Kolezanko! Szanowny Kolego!

Okregowa Komisja Wyborcza informuje, ze 25 WRZESNIA 2017 roku, na podstawie dostarczonych do 23 wrzesnia
"kart zgloszenia kandydata na delegata"”, zamknetla listy kandydatéw na delegatéw w poszczegdlnych rejonach wybor-
czych na okres VIII kadencji. Ostateczne listy podane bedg od 30 wrzesnia na stronie internetowej izby (KANDYDACI)
oraz zostang opublikowane w specjalnym numerze pazdziernikowego Biuletynu OIL w Plocku, wraz z podaniem podsta-
wowych informacji o kandydatach oraz miejscem i czasem glosowania 6 grudnia 2017 roku w rejonach wyborczych, dla
0s6b, ktére nie bedg korzysta¢ z formy wyboru korespondencyjnego.

Zgodnie z kalendarzem wyborczym rozpoczat si¢ czas KAMPANII WYBORCZEIJ. Na poczatku paZdziernika na adresy
domowe OKW dostarczy komplet materialéw do gtosowania w drodze korespondencyjnej, wraz z instrukcja. Listy z
glosami nalezy zwrotnie wysta¢ poczta do korica listopada 2017 roku lub ztozy¢ na biuro podawcze OKW (Plock, ul.
Kosciuszki 8), nie pézniej niz do 5 grudnia 2017 roku do godziny 18:00.

Joanna Maslankowka
Przewodniczgca Okregowej Komisji Wyborczej w Plocku
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WYBORY 30 listopada - 6 grudnia 2017

REJONY WYBORCZE, MIEJSCA | CZAS GEOSOWANIA OSOBISTEGO
LISTY KANDYDATOW NA DELEGATOW VIl KADENCJI
OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ W PEOCKU

4 REJON Sierpc, poradnialeczenia uzaleznien w budynku Dyrekcii
0 -I SP ZZO/ ul. towackiego 32 godz. 12:00 - 14:00
-

Rejon lekarski, powiat sierpecki. Pracujgcy i seniorzy, 4 mandaty do obsadzenia

Lista kandydatow:
1. Jankowska-Kaczmarzyk Matgorzata
2. Mroczyriska Jolanta

3. Waloch Dorota

T e

Wﬁsl:thliseﬁie si'.erp:ec:kim....
4 REJON teczycaq, Swietlica szpitalna - ZOZ tECZYCA
ul. Zachodnia 6 godz. 12:00-14:00
\ 02 Rejon lekarski, pp. teczycki i fowicki. Pracujgcy i seniorzy, 5 mandatéw do obsadzenia

Lista kandydatow:

1. Mroczkowska Anna

2. Ochota-Bratosiewicz Magdalena
3. Potorczyk Bozena

4. Sawer-Szewczyk Joanna

4 REJON Okregowa lzba Lekarska w Ptocku )
ul. Kosciuszki 8, sala kolumnowa godz. 11:00 - 13:00
03 A

Rejon lekarski, m. Plock, pp. ptockii ptonski. Tylko seniorzy, 7 mandatdéw do obsadzenia )

Lista kandydat6éw: 3. Rybicka Marianna
1. Brzeska-Kuligowska Barbara 4. Skwarska-Porowska Hanna
2. Gruca Janina 5. Sobariski Bogdan
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WYBORY 30 listopada - 6 grudnia 2017

4 REJON Okregowa lzba Lekarska w Ptocku
03 B ul. Kosciuszki 8, sala kolumnowa godz. 11:00 - 13:00
-

Rejon lekarsko-dentystyczny, m. Ptock, po. ptocki, ptonski,
sierpecki i gostyninski. Tylko seniorzy, 4 mandaty do obsadzenia

Lista kandydatow:

1. Godlewska Maria

2. Jaworska-Pios Teresa

3. Mazurkiewicz Teresa

4. Pielaszkiewicz-Kobylska Leokadia

Ziote Medale Honorowe, za 50 lat pracy w zawodzie

4 REJON Wojewddzki Szpital Zespolony w Ptocku
04 sala nr 19, sala konferencyjna godz. 12:00 -14:00
-

Rejon lekarski, m. Plock, WSZ. Pracujgcy, 18 mandatéw do obsadzenia

Lista kandydatéw:

. Bielski Andrzej

. Biniewicz Olga

. Budny Marek

. Cegietka Pawet

. Dolny Konrad

. Korzeniewska-Rogoza Kamila
. Kujawa Waldemar . o -

. Kur Kamil f nlzwozdaw*omawiajqo plany
9. Kuriga Michat A i«

10. Lesyng-Pawtowska Grazyna
11. Lewandowski Marcin

12. Madrecki Marek

13. Mondziel Ryszard

14. Obrebska Joanna

15. Otwinowski Hubert

16. Packowski Lech

17. Radosz Krystian

18. Sokotowska Joanna -

19. Zieleniewski Jacek WigkszoS¢ stazystow zaezyha prace b
Wojewadgkim Szpitalu Zespolonym
Jjewds P: P

0NN N RN~
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4 REJON ‘ Okregowa lzba Lekarska w Ptocku A
ul. Kosciuszki 8, sala kolumnowa godz. 9:00 - 11:00
\_ 5 Rejon lekarski, m. Plock, pp. ptockii ptonski. Pracujgey, 12 mandatéw do obsadzenia )
Lista kandydatéw: 6. Oleskiewicz-Kiciak Urszula
1. Augustyniak Grzegorz 7. Porowska Monika
2. Halicka Ewa 8. Rytel Katarzyna
3. Lamorski Roman 9. Urbanska Katarzyna
4. Migdlar-Dubielak Matgorzata 10. Wanecki Jarostaw
5. Mondziel Mariola 11. Wideriski Adam
4 REJON Okregowa Izba Lekarska w Ptocku A
ul. Kosciuszki 8, sala kolumnowa godz. 9:00 - 11:00
06 Rejon lekarsko-dentystyczny, miasto Ptock, pp. ptocki, ptorski,
\ sierpecki i gostyninski. Pracujgcy, 11 mandatéw do obsadzenia /
Lista kandydatow: 6. Kr;eski Jan
1. Dubielak Stanistaw 7. Kur}ga Jolanta
2 Dziefikowska Marta 8. Maslanl.iow.ska Joanna
3. Galecki Artur 9. Mazurkl.ewwz—.Blaszka Anna
4. Golinska Aleksandra 10. Romaniuk Eliza
5. Knobelsdorf Judyta 1. Szczgtovyska Ewa
12. Zdaniewicz Edyta
REJON Gostynin, Miejskie Centrum Kultury A
ul. 18 Stycznia 2, sala zajeciowa godz. 12:00 -14:.00
0 7 Rejon lekarski, pp. gostyninski i sochaczewski.
\ Pracujgcy i seniorzy, 6 mandatéw do obsadzenia /

Lista kandydatow:

1. Borkowska Matgorzata
2. Guszkowski Marek

3. Jankowska Karolina

4. Kozubski Tadeusz

5. Sobieraj Malgorzata
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4 REJON Kutnowski Szpital Samorzgdowy
0 8 ul. Kosciuszki 52, sala konferencyjna godz. 12:00-14:00
o

Rejon lekarski, powiat kutnowski. Pracujgcy i seniorzy, 11 mandatdw

Kisztalcenie odbywa si¢ w kazdym zakqtku okregu plockiego

Lista kandydatow: . e
1. Kowalski Marek "-'t *
2. Trojanowska-Sobczak Anna I & L
3. Waryszewska-Chrzastek Zofia il

4 REJON Kutnowski Szpital Samorzgdowy
0 9 ul. Kosciuszki 52, sala konferencyjna godz. 12:00-14:00
-

Rejon lekarsko-dentystyczny, pp. kutnowski, teczycki, towicki i sochaczewski.
Pracujgcy i seniorzy, 5 mandatéw do obsadzenia

L)
Srodowisko lekarzy kutnowskich chetnie rokrocznie spotyka sie
w Restauracji Rondo

Lista kandydatow:

1. Georgoulis Maria
2. Marczak-Maciejewska Agnieszka
3. Ryczkowska Elzbieta
4. Staniszewska Dorota
5. Subczynska Elzbieta |
L ~ e
REJON Ptocki ZOZ, ul. Kosciuszki 28
sala ferapeutyczna oddziatu psychiatrii godz. 12:00-14:00
] 0 Rejon lekarski, m. Ptock, Ptocki ZOZ, WOMP, pogotowie, sanepid, NFZ, ZUS.
\_ Pracujgcy, 6 mandatoéw do obsadzenia

Lista kandydatow:

Dragan Anna

Hummel Ewa

Kowalska Maria
Maciejewski Jarostaw
Rogoza-Stanistawska Danuta
Sabatowska Matgorzata
Sobieski Pawel

AR
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LEKARZE VS PRAWNICY NA STADIONIE

W pojedynku pitkarskim na murawie Stoczniowca ptoccy adwokaci, sedziowie i prokuratorzy pokonali naszg lekarska druzyne
z wynikiem 4:3.

Spotkanie zorganizowaly wspélnie Okrggowa Rada Adwokacka w Plocku i Plocka Okrggowa Izba Lekarska.

Mecz byt zacigty - sedzia pitkarski musiat pokaza¢ w trakcie spotkania dwie zoétte kartki.

Godnie i prawie zwycigsko reprezentowali nas migdzy innymi ordynator Oddziatu Ginekologii i Potoznictwa na Winiarach
Wojciech Panek, powiatowy inspektor sanitarny Romuald Ostrowski, ginekolog Pawel Jedrzejewski, ordynator oddziatu Okuli-
stycznego W.Sz.Z Tomasz Katariski, chirurg Kamil Kur.

W przerwie meczu zorganizowano turniej rzutéw karnych dla kibicujgcych rodzicom dzieci, a catos¢ byta elementem rodzinne-
go pikniku integrujacego nasze srodowiska.

Pomyst wspdlnego meczu pitki noznej ma sta¢ si¢ wydarzeniem cyklicznym. Wierzymy, ze w przysztym roku puchar powedruje
do druzyny spod znaku eskulapa.

POWITANIE STAZYSTOW

Zgodnie ze zwyczajem powitaliSmy w we wrzesniu w Plockiej OIL nowych stazystow.

Spotkanie, potaczone z uroczystym wrgczeniem prawa wykonywania zawodu lekarza - bo w tym roku nie ma wsréd stazystéw ani
jednego lekarze dentysty - od- {;-q |
bylo si¢ w sali izbowej kawiar- - AL

%],
ni ,,Cafelek”. StaraliSmy si¢ &
wzajemnie pozna¢ - od strony

&
&
-

zawodowych zainteresowar,
ale i pozazawodowych pasji.

Naszych najmtodszych ko-
legéw witata wraz z Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej i
Prezesem Plockiego Towarzy-
stwa Lekarzy, Marianna Rybic-
ka - przedstawicielka seniora-
tu, jak zawsze niezawodnie
dbajaca o zachowanie migdzy-
pokoleniowej solidarnosci
ptockich medykéw.
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NATRECTWA CODZIENNOSCI

Popularnonaukowa konferencja psychiatryczna Ptockiej OIL

Pomyst, ktéry z poczatku wydawat si¢ szalony, okazal si¢ strzalem w samg dziesiatke. ,,Natrectwa Codziennosci” przyciagnety
do Sierpca liczne grono lekarzy dentystow i lekarzy rozmaitych specjalnosci oraz ich rodziny.

»dSjesta na $Sniadanie”

Marcin Kydrynski - dziennikarz, fotograf, pisarz i podréznik -
jest doskonale znany stuchaczom radowej ,, Tréjki”. Dla sierpec-
kiej lekarskiej publicznosci poprowadzil rozmowe z ptocka lekarkg
dentystka Aleksandra Golifiskg. Redaktor Kydrynski przemierza
Afryke wzdluz i wszerz poznajac ja sercem, umystem i aparatem
fotograficznym. Doktor Golifiska swoje serce i stomatologiczne
umiejetnosci zawiozta na medyczng misje¢ do Kamerunu. Kydryn-
ski 1 Golifiska pokazali nam po kawatku swojego czarnego ladu,
ilustrujac opowiesci zdjgciami. Doktor Ola, wystgpujaca w sukien-
ce uszytej z afrykanskiego materialu, oczarowata stuchaczy swoja
osobowoscig, Swiadectwem swojego zawodowego powolania i...
glosem - spiewajac piosenke ulozong przez siebie dla podopiecz-
nych misji.

»Sygnaly alarmowe w

Narodowy zachowaniu dziecka”
Program Nasze lekarskie dzieci sg czasem
Ochrony niegrzeczne, nie chca si¢ uczyd,

. buntuja si¢ lub sa zwyczajnie smut-
Zdrowia ne. O tym, kiedy szkolne wpadki
Psychlcznego przestajg byé psotami, a stajg si¢

symptomami choroby opowiedzia-
fa w swoim wyktladzie dr hab. n.
med. Matgorzata Janas-Kozik, kon-
sultant krajowy w dziedzinie psy-
chiatrii dzieci i miodziezy.

2017-2022

przedstawita Agata
Chmielewska.
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,,Pracoholizm, seksoholizm,

zakupoholizm...”

Dr hab.n.med. Bogustaw Habrat, wieloletni kierownik Zespotu
Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien Instytutu Psychiatrii i Neuro-
logii w Warszawie opowiedzial o natogach behawioralnych. Opo-
wiedzial ze swadg i poczuciem humoru, ale i sprowokowal do
zadania sobie pytan o to, kiedy pracowitos¢ staje si¢ pracoholi-
zmem, a zbieranie przedmiotéw zamiast kolekcjonerstwa - zaku-
poholizmem czy nalogowym zbieractwem.

wySmuteczku mdj...”
Wyklad o granicy pomigdzy smutkiem i zmeczeniem
trudnosciami dnia codziennego, a przytlaczajaca pacjenta
chorobg - depresjg, wygtosit dr n med. Dariusz Wasilew-
ski, przewodniczgcy Zespotu ds. Walki z Depresja przy
Ministrze Zdrowia, wspdlorganizator ogdlnopolskiej
kampanii informacyjnej ,,Depresja jest choroba. Lecz
depresje”, inicjator i konsultant stowarzyszenia ,,Aktyw-
nie Przeciwko Depresji”.

,Drinkomania”

Prof. Marcin Wojnar, Kierownik Katedry i Kliniki Psy-
chiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
opowiedzial o polskiej specyfice nadmiernego spozycia
alkoholu. Profesor méwil o wzrostowym trendzie pro-
blemowego spozycia alkoholu wsréd kobiet, wsréd mto-
dziezy, ale i senioréw.

»Czy lekarz chodzi do psychiatry?”

Plocka lekarka psychiatra Monika Porowska, na co dzieri pracujg-
ca w Osrodku Medyczno-Psychologicznym VIDE, Rzecznik Zdro-
wia Lekarza Plockiej OIL, opowiedziala o swoim nowatorskim po-
mysle psychiatrycznego programu profilaktyczno-terapeutycznego
skierowanego do pracownikéw medycznych, a zwlaszcza lekarzy i
ich rodzin. Autorski pomyst dr Porowskiej zaktada prewencje i po-
moc w sytuacjach, na ktére narazeni jesteSmy podczas wykonywa-
nia swoich zawodowych obowiazkéw bardziej niz inne profesje -
zwlaszcza wypaleniu zawodowym i uzaleznieniu od substancji psy-
choaktywnych.

,Jak serwisowaé sen”

O rozpoznawaniu i
leczeniu bezsennosci
wyktad wyglosit Dr
hab. n. med. Adam
Wichniak, adiunkt III
Kliniki Psychiatrycz-
nej i Osrodka Medy-
cyny Snu Instytutu
Psychiatrii i Neurolo-
gii w Warszawie.

,, 10 idzie staros¢”
O problemach psychia-
trycznych ludzi starych,
trudnosciach diagnostycz-
nych, btedach terapeutycz-
nych i brakach organizacyj-
nych psychogeriatrii mowit
dr n. med. Radostaw Ma-
gierski z Kliniki Psychiatrii
Wieku Podesziego i Zabu-
rzeni Psychotycznych Uni-
wersytetu Medycznego w
Lodzi.
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Artur Andrus - zaspiewat w Sierpcu dla lekarzy i z leka-
rzami. Ulozyt dla nas wiersz, ktéry drukujemy jako pa-
miatke spotkania.

W trakcie obrad lekarskie dzieci uczestniczyly w zorga-
nizowanych specjalnie dla nich warsztatach plastycznych.

Konferencji towarzyszyta wystawa prac malarskich i fotograficz-

nych Hanny WoZniak- Kwiatkowskiej ''Postrzeganie"'

Artur Andrus dla Okregowej Izby Lekarskiej w Plocku
NATRECTWA CODZIENNOSCI. REMEDIUM.

Snuje babiego lata nic¢

Hen od Battyku az po Tatry

A echo pyta mnie: jak 7y¢?

Czy lekarz chodzi do psychiatry?
Porwij mnie zycie, ech przygodo
Porwij mnie migdzy zywe drzewa
Ktos idzie za mnq. To idzie mtodos¢?
To idzie staros¢. I co spiewa?

Idzie odziana w zgrzebny len

Jesiennym wiatrem wysmagana

Spiewa jak serwisowac sen

Jak serwisowac? Oj da dana
Z tgk poznikaty dawno kwiatki
Jesieri postanie sobie mosci
Kto kompulsywnie przeje sktadki
Szybko zapomni o starosci.

o

Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego

VALEAN

Pharmaceutica Is International

SANOF| Y

NACZELNA
[ZBA LEKARSKA

Ffizeg

0d 1990 roku
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KACIK PSYCHIATRYCZNY

W czasie konferenciji ,Natrectwa
codziennosci” moglismy postuchac¢
interesujgcych wyktadow dotyczg-
cych zaburzen zdrowia psychiczne-
go. Dla wszystkich, ktdrzy byli obec-
ni oraz dla tych, ktdérych nie byto w
Sierpcu, chce przypomniec kilka
najwazniejszych, praktycznych infor-
macji dotyczgcych snu.

sen gleboki najczesciej juz nie wystepuje.
Na ilos¢ snu, czas zasypiania i budzenia
majg wptyw czynniki genetyczne - mamy
to ,,z géry” ustalone, czy potrzebujemy 80
czy 120 min na cykl snu - co oznacza, ze
niektérzy beda wyspani po 4-5 godzinach,
a niektérzy po 12. Wazny jest wysilek -
ale tylko fizyczny - czgsto jestesmy gtow-
nie zmeczeni psychicznie i to niestety

oswietlenia spowodowato, ze wspélczesnie
obok zaburzonego procesu homeostatycz-
nego u wielu oséb dochodzi réwniez do
destabilizacji lub ostabienia rytmu okoto-
dobowego. Z tego powodu zaburzenia snu
nalezg obecnie do najczestszych dolegli-
wosci zdrowotnych ludnosci, a koniecz-
nos¢ ich badania i leczenia doprowadzita
do powstania nowego dzialu medycyny,

JAK SERWISOWAC SEN - CZYLI POWTORKA Z SIERPCA

Sen jest podstawowgq biologiczng po-
trzebg organizmu, bez ktérej cztowiek nie
moze prawidlowo funkcjonowac. Aby czué
si¢ dobrze, trzeba wystarczajaco dlugo i
gleboko sypia¢. W trakcie czuwania w mé-
zgu gromadzg si¢ réznego rodzaju meta-
bolity i substancje, ktére sprawiaja, ze sta-
jemy si¢ coraz bardziej znuzeni, nieuwaz-
ni, senni. Odwrdcenie tych pro-
ceséw jest jedng z gtéwnych
funkcji snu. Proces homeosta-
tyczny tym silniej wplywa na
potrzebe snu, im krétszy byt sen
ostatniej nocy, im dtuzszy czas
uplynal od ostatniego okresu
snu, czyli im dtuzszy byt okres
czuwania, oraz im wigksza byla
aktywnos¢ fizyczna w ciggu
dnia. Im niedob6r snu byt wigk-
szy, tym sen staje si¢ glgbszy.
Osoby z duzym niedoborem
snu czesto $pig tak gleboko, ze
nie reaguja na zadne bodZce ze-
wnetrzne i potocznie méwimy,
ze ,,spaly jak kamien”.

Whbrew powszechnemu prze-
konaniu sen nie jest jednak stanem bier-
nym, w ktérym moézg si¢ wylacza i wypo-
czywa. Charakteryzuje si¢ wystepowaniem
faz - sen NREM i REM nastgpuja po sobie
w trakcie nocy cyklicznie, tworzac tzw. cy-
kle snu. Kazdy cykl snu koniczy si¢ za-
zwyczaj krétkim wybudzeniem. W trakcie
nocy, aby wypocza¢ czlowiek potrzebuje
przewaznie 4-6 cykli snu. Sen w pierwszej
polowie nocy cechuje si¢ duzg iloscig snu
glebokiego. W drugiej potowie nocy, po
zakoriczeniu trzech cykli snu, u oséb do-
rostych, ktére nie cierpig na niedobdr snu,

utrudnia zasypianie. Wedtug badan - 30
minut ciggltego wysitku fizycznego, na
kilka godzin przed snem, bgdzie bodZcem
do jego wywotania. Kolejnym czynnikiem
jest wiek - z nim zmniejsza si¢ potrzeba
snu, a wybudzenia fizjologiczne bedg sie
przedtuzaty.

Sen jest regulowany ponadto przez rytm

okotodobowy - ksztaltowany przez swia-
tlo, w zwigzku z tym uzywanie niebieskie-
go Swiatla wieczorem - TV, komputer, tele-
fon oraz spgdzanie czasu w zaciemnionym
pomieszczeniu w ciggu dnia - moze zabu-
rza¢ sen. Innym waznym czynnikiem, re-
gulujacym sen jest rytm positkéw - zabu-
rzenia proceséw trawiennych, uzywanie
kawy i innych pobudzajacych substancji-
ma réwniez znaczenie.

Odejscie od naturalnego stylu zycia,
zwigzanego z rytmem dnia i nocy, dzigki
mozliwosci korzystania ze sztucznego
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ktéry nazywamy somnologig, albo medy-
cyng snu. Wigcej informacji na www.sen-
instytut.pl.

Wedltug dr. Adama Wichniaka w lecze-
niu zaburzeri snu dopiero na kolejnym
miejscu znajduje si¢ farmakoterapia, naj-
pierw powinnisSmy zastosowa¢ zasady hi-
gieny snu:

- ograniczaj czas spgdzany w
t6zku

- nie prébuj zasnaé na silg

- usun zegarek z zasiggu
wzroku w sypialni

- zmgcz si¢ fizycznie pdz-
nym popotudniem

- unikaj kofeiny, nikotyny i
alkoholu

- prowad? regularny tryb
zycia

- rano wstawaj zawsze o tej
samej porze

- zjedz kolacj¢ 3 godziny
przed snem i ewentualnie lekka
przekaske p6Znym wieczorem

- unikaj silnego Swiatta wie-
czorem i ciemnych pomiesz-
czefi w ciggu dnia

- unikaj drzemek w ciggu dnia.

W s$wietle aktualnych wydarzen - pro-
testu zawodéw medycznych - zmiany w
warunkach pracy mogg znaczaco przy-
czyni¢ si¢ do poprawy zdrowia ich przed-
stawicieli. Z tego wzgledu i jeszcze kilku
innych, popieram protest jako sygnat do
zmian w organizacji systemu ochrony
zdrowia - abySmy mogli by¢ wyspani i
zdrowsi.

Monika Porowska



Kalendarnivm

RADY LEKARSKIEJ

KALENDARZ PRAC | SPOTKAN PREZESA, PREZYDIUM ,
ORAZ OKREGOWEJ RADY LEKARSKIEJ OD 22 CZERWCA DO 24 PAZDZIERNIKA

22 czerwca - Komisja Legislacyjna NRL z udzia-
fem Ryszarda Moridziela i Jarostawa Waneckie-
go

- Konwent Prezeséw

23 czerwca - Naczelna Rada Lekarska w War-
szawie

24 czerwca - Jarostaw Wanecki bierze udziat w
spotkaniu organizacyjnym Wena 2018 w Kra-
kowie

12 lipca - 86 Prezydium Okregowej Rady Le-
karskiej w Sierpcu

lipiec - Earicuch Swiatta

21 lipca - wizyta prezesa w Okregowej Izbie
Lekarskiej w Rzeszowie

22 lipca - wizyta prezesa we Lwowie w zwigzku
z organizacjq jubileuszu Towarzystwa Lekarskie-
go Lwowskiego

27 lipca - Zesp6t Strategii miasta Plocka z udzia-
fem Jarostawa Waneckiego

sierpien - organizacja meczu adwokaci - lekarze
- organizacja konferencji w Sierpcu

- organizacja Caffelek - zaméwienia sprzetu i
mebli

- organizacja koncertu grudniowego

- organizacja Gali w styczniu

- organizacja Balu Lekarza 2018

- organizacja Choinki 2018

11 sierpnia - Jarostaw Wanecki podczas spo-
tkania prezesow i specjalnego zespotu ds praw
wykonywania zawodu

16 sierpnia - 87 Prezydium

- spotkanie z Elzbieta Mazurkiewicz - KSLP
23 sierpnia - spotkanie z przewodniczacym Sadu
Lekarskiego Tadeuszem Kozubskim

- spotkanie z delegatem na Krajowy Zjazd Leka-
rzy i cztonkiem NKR Malgorzatg Sobieraj

1 wrzesnia - 88 Prezydium Rady Lekarskiej w
Ptocku

- spotkanie ze stazystami

- 24 Okrggowa Rada Lekarska

- spotkanie z Jackiem Zieleniewskim i omdéwie-
nie jubileuszu 145-lecia PTL.

- spotkanie z Joanng KaZmierczak-Pawlik w spra-
wie konferencji komplementarnej o ADHD u
dorostych

3 wrzesnia - mecz lekarze - adwokaci (3:4) na
stadionie Stoczniowca. organizator zespotu le-
karskiego - Romuald Ostrowski.

8 wrzesnia - w zamku gostyniniskim odbyta si¢
uroczystos$¢ zmiany zarzadu spétki Medicus, kt6-

ra weszla w sktad ogdlnopolskiej grupy Neuka.
20 wrze$nia - 89 Prezydium ORL omawia przy-
gotowania do konferencji w Sierpcu. Rozmowa
z Jackiem Zieleniewskim

21 wrzes$nia - spotkanie z Prezydentam Miasta
Plocka Andrzejem Nowakowskim.

- ostatni rekonesans w Skansenie Sierpeckim.
22 wrzesnia - sasiadka Izby - Ksiaznica Plocka
- obchodzita 80. urodziny.

- rozmowa z przewodniczagcym Rady Miasta
Plocka Arturem Jaroszewskim.

- gosémi Izby byli sekretarz Naczelnej Rady
Lekarskiej Marek Jodlowski i cztonek NRL Je-
rzy Lach.

23 wrzesnia - w Skansennie Sierpeckim odbyta
si¢ konferencja "Natrectwa codziennosci". Fre-
kwencja: 300 oséb. Przedszkole dla dzieci. 8
wyktadéw z zakresu zdrowia psychicznego.
Wywiad radiowy Marcina Kydryniskiego z Alek-
sandrg Goliriska. Koncert Artura Andrusa. Wy-
stawa malarstwa i fotografii Hanny Kwiatkow-
skiej-WoZniak. Kolacja integracyjna. Podczas
obrad przeprowadzono dwie ankiety oraz zbie-
rano zgtoszenia kandydatéw w wyborach 2017/
18.

- w Matachowiance odbyla si¢ konferecja:
ADHD u dorostych z udzialem aktorki Joanny
Szczepkowskie;j.

25 wrzes$nia - Rada Spolteczna Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku. Jarostaw Wa-
necki zadaje pytania o organizacj¢ szpitala w
zwiazku z przeniesieniem nocnej pomocy lekar-
skiej i zmianami w zakresie porad ambulatoryj-
nych poszpitalnych.

- spotkanie Jarostawa Waneckiego, Ryszarda
Moridziela i Michata Kurugi z Waldemarem Ku-
jawa.

- Komisja Wyborcza pod przewodnictwem Jo-
anny Maslankowskiej zamyka listy kandydatow
na delegatéw i przekazuje do publikacji.

30 wrzesnia - na stronie internetowej ukazaty
si¢ listy kandydatéw na delegatéw w wyborach
korespondencyjnych Izby Plockiej

1 paZdziernika - wchodzi w zycie ustawa o
,»sieci szpitali”

2 pazdziernika - rozpoczyna si¢ protest rezy-
dentéw. W Warszawie kilkudziesigciu lekarzy
podejmuje glodéwke.

- Ryszard Mondziel rozmawia z rezydentami
WSZ
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- rezydenci ptoccy biorg udzial w akcji oddawa-
nia krwi.

5 pazdziernika - wywiad Prezesa w sprawie
protestu dla portalu ptock

6 paZdziernika - Jarostaw Wanecki prowadzi
kolegium Gazety Lekarskiej w Warszawie

- na Zamku Krélewskim w Warszawie odbywa
si¢ uroczystos¢ Gloria Medicine PTL z udziatem
Ministra Zdrowia. Jacek Zieleniewski i Jarostaw
Wanecki rozmawiajg z prezesem Waldemarem
Kostewiczem.

- w Krakowie rozpoczynajg si¢ trzydniowe uro-
czystosci 50-lecia Unii Polskich Pisarzy Leka-
1zy.

11 paZdziernika - biuro wysyla listy wyborcze
do wszystkich lekarzy w 11 rejonach wybor-
czych. Rozpoczat sig czas glosowania korespon-
dencyjnego.

- 90 Prezydium Rady Lekarskiej. Spotkanie z
pelnomocnikiem ds. mlodych lekarzy Kamilg
Korzeniewska-Rogoza. Prezydium wydaje sta-
nowiso w sprawie sytuacji w ochronie zdrowia.
Podsumowanie konferencji w Sierpcu z udzia-
fem przewodniczacej Komisji Rewizyjnej Ewy
Szczutowskiej

12 pazdziernika - spotkanie prezesow z rezy-
dentami Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
- spotkanie prezesa z szefowg Katolickiego Sto-
warzyszenia Lekarzy - Elzbieta Mazurkiewicz.

- rozmowa z doktor Matgorzatg Galon

- spotkanie doktor Ireng Zabowska.

- nocne przygotowania do dnia solidarnosci z
protestujacymi lekarzami ogtoszonego przez Pre-
zydium Naczelnej Rady Lekarskiej

13 pazdziernika - Dzien solidarnosci z prote-
stujacymi lekarzami. Izba rozestata prosbg o wy-
wieszenie plakatéw na drzwiach gabinetow.

- Dzient Ratownika i jubileusz Pogotowa Ploc-
kiego w Teatrze.

- prof. Maciej Stodki inauguruje rok akademicki
PWSZ w Plocku. Wyklad z zakresu onkologii
,,Kon trojaniski w walce z nowotworem - inno-
wacyjna terapia made in Poland” wygtasza ptoc-
czanka - prof. Magdalena Krol.

- rozmowa z Kamilg Korzeniewska-Rogoza

- ukazuje si¢ felieton Jarostawa Waneckiego w
plockiej Gazecie Wyborczej - ,,Rezydenci nasza
szansg”

14 paZdzernika - na starym cmentarzu w Ploc-
ku odbyly si¢ uroczystosci pogrzebowe doktor
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O Komisji Rewizyjnej stow kilka...

W codziennym aktywnym zyciu Izby
Lekarskiej dziatalno$¢ Komisji Rewizyj-
nej jest mato widoczna, bo komisja ta jest
komisja specyficzng - nie jest komisjg pro-
blemowa powolywang przez Rade Le-
karska cho¢ niejednokrotnie spotyka si¢ z
izbowymi problemami.

Komisja Rewizyjna jest organem kaz-
dej Okregowej Izby Lekarskiej, dziala z
mocy Ustawy o Izbach Lekarskich i pod-
lega wylacznie Zjazdowi. Z uwagi na po-
wyzsze Komisja Rewizyjna wykonuje obo-
wigzki wynikajace z zapiséw w/w Ustawy
i uchwat Zjazdu a w szczegdlnosci:

a. kontroluje dzialalnos¢ finansowa i
gospodarczg Izby,

b. przedstawia sprawozdania z dziatal-
nosci kontrolnej Okregowemu Zjazdowi
Lekarzy,

c. przedstawia Zjazdowi opini¢ doty-
czacg sprawozdania ORL z wykonania bu-
dzetu i na tej podstawie sktada wniosek w
sprawie udzielenia absolutorium Okrego-
wej Radzie Lekarskiej,

Komisja nadzoruje powstanie projektu
budzetu Izby na dany rok tak, aby bylo moz-
liwe jego uchwalenie przez Okregowy Zjazd
Lekarski. Komisja moze réwniez wydawaé
opinie o zamierzeniach finansowych i go-
spodarczych ORL i jej Prezydium.

Komisja Rewizyjna OIL w Plocku jest
organem kolegialnym i sktada si¢ z 8
czlonkéw wybranych przez Okregowy
Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy Lekarzy.
Pracami Komisji Rewizyjnej kieruje wy-
brany przez czlonkéw Komisji Przewod-
niczacy, ktéry uczestniczy w posiedze-
niach Rady Lekarskiej oraz Prezydium z
glosem doradczym.

Okregowa Komisja Rewizyjna wyko-
nuje swoje zadania poprzez analiz¢ i pla-
nowg kontrole polegajacg na badaniu wy-
konania uchwat finansowych Okregowe-
go Zjazdu Lekarzy, wykonywaniu uchwat
ORL w zakresie spraw finansowych i go-
spodarczych, ustosunkowywaniu si¢ do
sprawozdan finansowych ORL, badaniu

ksiag, rejestrow, aktow 1 dokumentéw oraz
analizie dziatalnosci gospodarczej i finan-
sowej ORL. Komisja Rewizyjna uczestni-
czy w biezacym zyciu Izby Lekarskiej i
jej wydarzeniach.

W dniach 22-23 wrzesnia 2017 roku
uczestniczylam w I Ogélnopolskiej Kon-

ferencji Komisji Rewizyjnych Okreggo-
wych Izb Lekarskich zorganizowanej we
Wroctawiu przez Komisje Rewizyjng i
Komisj¢ Ksztalcenia Dolnoslgskiej Izby
Lekarskiej. W programie szkolenia glow-
ne prelekcje wygloszone zostaly przez
Przewodniczacego KR DIL dr Piotra Laski
nt. procedur kontroli w biezacej dziatal-
nosci izby lekarskiej oraz przez Przewod-
niczacego Naczelnej KR dr Andrzeja Mor-
liiskiego nt. nadrzednej roli Naczelnej Ko-
misji Rewizyjnej. W poprelekcyjnych - nie-
zmiernie ciekawych dyskusjach uczestni-
cy konferencji wymieniali si¢ swoimi uwa-
gami, spostrzezeniami i dosSwiadczeniami
oraz problemami napotkanymi w pracach
Komisji w poszczeg6lnych Izbach Lekar-
skich.

Z uwagi na mnogos¢ zglaszanych pro-
bleméw w trakcie Konferencji podjgta zo-
stala uchwata powotujaca ogélnopolski
zesp6t do spraw racjonalizacji funkcjo-
nowania Komisji Rewizyjnych Izb Lekar-
skich w 7-osobowym skladzie, ktéry zaj-
mie si¢ pracg nad uszczegdtawianiem za-
piséw ustawowych dla Komisji Rewizyj-
nych i przedstawi je na najblizszym Na-
czelnym ZjeZzdzie Lekarzy.

W strugach deszczu opuszczatam przy-
jazng siedzibe Dolnoslaskiej Izby we Wro-
clawiu mieszczacg si¢ w pigknie wyremon-
towanej kamienicy z wroctawskim akcen-
tem - lekarskim krasnoludkiem, ktéry w
drzwiach wita i zegna izbowych bywalcéw
oraz gosci.

Przewodniczqca

Komisji Rewizyjnej

OIL w Plocku

lek. dent. Ewa Szczutowska

Renaty Olszewskiej

- nadzwyczajne posiedzenie Konwentu Preze-
s6w wydaje stanowisko w sprawie protestu le-
karzy

- pikieta przez Kancelarig Prezesa Rady Mini-
stréw z udzialem prezeséw izb lekarskich.

- spotkanie prezesow izb lekarskich z protestuja-
cymi rezydentami w Szpitalu Dziecigcym w
Warszawie.

- nadzwyczajne spotkanie Izby Ptockiej i OZZL.
15 paZdziernika - rozmowa z Kamilg Korze-
niewska-Rogozg

16 pazdziernika - rozpoczyna si¢ protest rezy-

dentéw ptockich

17 pazdziernika - Dzien sw. Lukasza - patrona
pracownikéw stuzby zdrowia.

18 paZdziernika - Wojewddzki Szpital Zespo-
lony diecezjalna uroczystosc ku czci §w. Luka-
sza. Wyklad ks. prof. Ireneusza Mroczkowskie-
go ,,Etos w zawodach medycznych wedtug no-
wej kary pracownikéw stuzby zdrowia”.

- delegacja Izby Plockiej, Ogélnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Lekarzy i Ptockiego To-
warzystwa Lekarskiego udaje si¢ na uroczysto-
$ci 150-lecia Towarzystwa Lekarskiego Lwow-
skiego.

Binletyn OIL Plock, nr 4/2017 (133) str. 17

19 paidziernika - Miedzynarodowy Kongres

Medyczny we Lwowie. Delegacja ptocka sktada

kwiaty pod pomnikiem na Wzgérzach Wulec-

kich oraz odwiedza cmentarze: Lyczakowski i

Orlat Lwowskich.

20 pazdziernika - Jarostaw Wanecki prowadzi

oficjalng cz¢sé Gali Jubileuszowej w Operze

Lwowskiej z udzialem m.in. Ryszarda Mordziela

iJacka Zieleniewskiego.

21 pazdziernika - delegacja ptocka odwiedza

Izbe Lekarska w Rzeszowie.

24 paZdziernika - Wieczor Fredrowski
opracowata: Katarzyna Urbariska
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Beata Danielewicz-Twarkowska Kutno lekarz dentysta
Natalia Dereszkiewicz-Kulikowska Ptock lekarz
Wojciech Dzwinacki Kutno lekarz
Janusz Fabianowicz Kutno lekarz
Maria Halicka-Zateska Ptock lekarz dentysta
Matgorzata Klosse Kutno lekarz dentysta
Hanna Krzeminska-Rudowska Ptock lekarz
Janina Majewska-Poleszak Ptock lekarz
Renata Helena Olszewska Ptock lekarz
Bozena Pankowska Ptock lekarz
Elzbieta Pawlikowska-Socha Ptock lekarz
Zofia Peczek-Krzysztofik Ptock lekarz
Jadwiga Szulc Wyszogréd lekarz dentysta

JANUSZ FABIANOWICZ /1938-2017/

Doktora Fabianowicza poznalam w Kutnie na poczatku lat osiem-
dziesigtych. Powiedzie¢ o nim, ze byl indywidualistg to malo. Byt
czlowiekiem zdecydowanie oryginalnym, stojagcym nieco na ubo-
czu, niezwykle inteligentnym i dowcipnym, jednoczesnie przez
wszystkich bardzo cenionym i lubianym. Przede wszystkim jednak
byl wspanialym lekarzem, niezwykle oddanym pacjentom, dla kt6-
rych mial zawsze czas. Straszny gawedziarz, lubigcy historig, ktorg
Swietnie znal, duzo opowiadajacy o synu, a pdéZniej o wnukach, pra-
wie nie méwit o sobie. Po Jego smierci zorientowaliSmy sie, ze wie-
my o Nim bardzo niewiele.

Janusz Fabianowicz urodzil si¢ 17 wrzesnia 1938 roku w Warsza-
wie. Liceum ukoriczyt w Plocku, a dyplom lekarza uzyskat na 16dz-
kiej Akademii Medycznej. Na poczatku lat siedemdziesigtych, po
zrobieniu specjalizacji z Anestezjologii i Reanimacji trafit do pracy
w Gubinie. Do Kutna przyjechat w 1973 roku i tam pracowat w Od-
dziale Anestezjologii i Reanimacji, péZniej Anestezjologii i Inten-
sywnej Terapii, gdzie przez wiele lat petnit funkcje ordynatora. Po
przejsciu na emeryture pracowatl jeszcze z przerwami do 2008 roku.
Jednoczesnie, przez caly czas, jezdzil w karetce ,,R” Pogotowia Ra-
tunkowego, ktdrg to pracg bardzo sobie cenil.

Doktor Fabianowicz obdarzony byt niezwyklq intuicjg lekarskg i
mial olbrzymie doswiadczenie, postgpowal zawsze zgodnie z zasada
»salus aegroti suprema lex”.

W naszej pamigci pozostanie jako cztowiek niezwykle zyczliwy,
wspanialy lekarz, ktéry moze by¢ wzorem dla nastepnych pokolen.

Elzbieta Bernacka-Kamiiiska
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MARIA HALICKA-ZALESKA

6 czerwca w godzinach popotudnio-
wych dotarta do nas wiadomos¢ o
$mierci Pani dr Marii Zaleskiej. Ode-
szla cichutko, pozostawiajac po sobie
dobre wspomnienia ...... U wielu z nas
pojawit sie bol, smutek, zal, zaduma,
w oczach lzy...

Wierzymy, ze Pan Bég przyjat Jg z
otwartymi ramionami i ze jest Jej do-
brze, ale tak zwyczajnie po ludzku z
pewnoscig najblizsi - maz, cérki, wnu-
czeta i cala rodzina przezywajg trudne
chwile, a nam kolezankom i kolegom
z OIL Plock takze smutno.

MARIA HALICKA-ZALESKA - LE-
KARZ DENTYSTA przez wiele lat po-
magata ptockim pacjentom. Przez wie-
le lat, bo do 1994 roku pracowata w
Przemystowej Stuzbie Zdrowia.

Byla wspaniatlym lekarzem, delikat-
na, doktadna, solidna, pracowita,
uczciwa i kolezeriska. Osobiscie nie
znalam jeszcze wtedy Pani doktor, ale
nazwisko Zaleska wymienialy z duzym
szacunkiem starsze kolezanki, wspomi-
najac swoje pierwsze kroki w zawodzie.
Podkreslaty duza wiedzg, czeste rady i
czynng pomoc w trudnych zabiegach.
Byta dla nich autorytetem. Kochana
Pani doktor, kilka z ,,naszych” wcze-
$niej wybralo si¢ o tam wysoko, na
pewno przygotowaly miejsce dla Pani
1 teraz radosnie wspominacie tamten
ziemski czas..., no moze tak po babsku

troszeczke ,,plotkujecie”. O nie, to zte sto-
wo, dr nigdy nie méwita o nikim Zle, ni-
gdy nikomu nie dokuczata, nigdy nie sty-
szalam, by podnosita glos. Poznatam dr
Mari¢ w latach 90. Spotykalysmy si¢ na
Mszach Sw. Katolickiego Stowarzyszenia
Lekarzy, na spotkaniach formacyjnych, na
wycieczko-pielgrzymkach. Wspdlnie pra-
cowalySmy w Zarzadzie Stowarzyszenia.
Bardzo Pani dzigkuj¢ za tamtg pomoc, za
to, ze Pani z nami byla. Kobieta drobna,
subtelna, skromna, wydawato si¢ krucha,
ale zawsze wyczuwato si¢ Pani wewngtrzng
moc, stanowczos$¢, site 1 prawos¢. Stwo-
rzyta Pani wspélnie z mezem i cérkami
wz6r rodziny godny nasladowania. Nigdy

nie wstydziliscie si¢ Padstwo swoich
katolickich pogladéw, zawsze uczci-
wi, zawsze razem. Bardzo kochala Pani
swoje wnuki i dla nich zyla, czgsto
méwigc ,,matka i babcia musi by¢
przede wszystkim tam, gdzie jest naj-
bardziej potrzebna”.

Jako dentystka, przedstawiciel za-
réwno Rady Lekarskiej jak i Komisji
Stomatologicznej, dzigkuje¢ Pani za
corke Anig, naszg prezes OIL do spraw
stomatologii. Tak samo subtelna, de-
likatna, uczciwa, doskonaty lekarz.

Jako Prezes Katolickiego Stowarzy-
szenia Lekarzy obecnej kadencji wraz
z cztonkami i sympatykami zapew-
niam o dobrej pamigci i trwalej mo-
dlitwie. Wszyscy dotychczasowi
Opiekunowie Koscielni Stowarzysze-
nia ksi¢za obecni na dzisiejszej mszy
$w., oraz Ci, ktérzy nie mogli by¢ dzi-
siaj z nami z powodu duszpasterskich
obowiagzkéw zapewniaja o modlitwie.

Na najblizszym spotkaniu w Kapli-
cy Bozego Milosierdzia w dniu 18
czerwca o godzinie 15:30 bedziemy
modli¢ si¢ za dusz¢ Pani Doktor.

... Trudno si¢ rozstawac, a o dobrym
czlowieku mozna by i wiele i diugo.
Kochana Kolezanko, niech Ci Bdg
wynagrodzi za wszystkie dobro czy-
nione tu na ziemi. Czekaj na nas. W
odpowiednim czasie wszyscy si¢ spo-
tkamy. Bedziemy si¢ za Ciebie mo-
dli¢... Spij spokojnie.

Elzbieta Mazurkiewicz

RENATA HELENA OLSZEWSKA

Panig dr Renate Olszewskg poznatam przed 27 laty, gdy
rozpoczgtam pracg w Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym.
Byla wtedy zastgpca ordynatora Oddziatu, ale wkrétce po
Smierci dr Jana Pierozyriskiego zostata ordynatorem. Pamig-
tam Jg jako osobe niezwykly. Wiedz¢ i doswiadczenie taczyta
z niesamowitg intuicjg co dawato spektakularne sukcesy
diagnostyczno-terapeutyczne. Potrafila stucha¢ pacjenta i
kazdego, niezaleznie od statusu spolecznego, traktowata z
nalezyta troska i szacunkiem. Z takg samg troskg traktowata
podlegty personel i nigdy nie odmawiata pomocy w sytu-

acjach kryzysowych. Wiedze przekazywata w sposéb kla-
rowny i syntetyczny; byta ona przefiltrowana przez Jej wla-
sne zawodowe doswiadczenia. Zachwycat Jej ogromny en-
tuzjazm i zaangazowanie, ktére nie zmalato do ostatniego
dnia pracy w 79 roku zycia. MogliSmy podziwia¢ tez nie-
zwyklg sprawnos¢ intelektualng, ktéra nie zmienila si¢ w
ciggu lat. Z zalem wigc przyjeliSmy decyzj¢ o zakoriczeniu
pracy dr Olszewskiej w 2013 roku. Ostatnie lata zycia po-
Swiecita tym, ktérych najbardziej kochata - Synowi i Wnu-
kom.

Malgorzata Galon
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POZEGNANIE DR ZOFIl PECZEK-KRZYSZTOFIK

Z glebokim smutkiem i zalem
zegnamy Cig, Seniorko Pani Zofio, w
imieniu lekarek i przyjaciot.

Bytas niezwyklym czlowiekiem,
oddanym calym sercem swojej pracy i
zawodowi lekarza internisty. Zawsze
bytas petna serdecznosci, zyczliwosci,
o niezwyklej prawosci, szczodrym ser-
cu i kulturze osobiste;j.

Tak nagle odesztas... Wydawalo si¢
nam, ze jeste§ samodzielna, w pelni
zdrowia, sprawnosci fizycznej i psy-
chicznej, ale podstgpna choroba od-
bierata Ci sity i rados¢ zycia.

Odesztas$ jako osoba szanowana,
ktdra na trwale wpisata si¢ w karty hi-
storii lekarzy pracujacych na terenie
naszego miasta i Okregowej Izby Lekarskiej w Ptocku.

Zofia Krzysztofik rodzita si¢ 9 kwietnia 1924 roku w Ja-
nowie Lubelskim, pochodzita z zamoznej rodziny ziemiani-
sko-prawniczej. Zawsze opowiadata o swoim szczesliwym
dzieciistwie na wschodnich rubiezach Polski, o trudnych
czasach ucieczki rodziny przed Rosjanami z kreséw i o oku-
pacji niemieckiej.

Nauke rozpoczeta na tajnych kompletach, a maturg otrzy-
mata w Liceum Humanistycznym im. Juliusza Stowackiego
w Czestochowie. Dyplom lekarza otrzymata w 1952 roku na
Akademii Medycznej w Lodzi, a w 1961 roku zyskata spe-
cjalizacj¢ I i II stopnia z zakresu chor6b wewnetrznych.
Rozpoczeta prace w Szpitalu Miejskim w Zgierzu, a 1 czerw-
ca 1953 roku osiedlita si¢ w naszym picknym Ptocku, roz-
poczynajac pracg w Szpitalu Miejskim, a potem w placéw-
kach ZOZ. Zalozyla tu rodzing, zegna ja wnuk i troskliwa
corka, Beata. Jej dom byl otwartym, goscinnym i pelnym
tradycji miejscem spotkan i dyskusji ptocczanek. Kazdy te-
lefon od kolezanek, znajomych i pacjentéw zawsze odbie-
rata z takim samym spokojem i serdecznoscig, byta powier-

niczkg ich ktopotéw, radosci, bélu, choro-
by.

Jej radoscig bylo mieszkanie pelne
kwiat6éw, starych portretéw, pamigtkowych
zdjg¢. Z balkonu spogladata na pigknie-
jaca ulice Tumska i dokarmiata krzykli-
we, glodne ptaki.

Aktywnos¢ zawodowa dr Zofii Krzysz-
tofik, to nie byta zwyczajna praca. To byta
stuzba i autentyczne powotanie, ktére po-
strzegala jako zaszczyt. Swe obowigzki
spetniata zawsze wzorowo.

Zostata odznaczona Medalem Honoro-
wym OIL, w uznaniu zastug dla polskiej i
ptockiej medycyny.

Byla lekarkg o malerkiej posturze, ale
czlowiekiem wielkim - cudownego i szla-
chetnego serca, pelnym delikatnosci, zawsze pogodnym,
zyczliwym i pomocnym ludziom, ktérzy wsparcia i pomocy
potrzebowali. To dlatego zawsze byta lubiana.

Z pogodg ducha podazata za uciekajagcym czasem az do
dnia, gdy nagle i niespodziewanie odeszta na wieczny dy-
zur w dniu 16 lipca 2017 roku na oddziale chor6b wewngtrz-
nych Szpitala Sw. Tréjcy.

Zegnam Cie stowami wiersza mojego kolegi ksiedza-ka-
pelana.

""Dobro powrdci ...
Rozdawatas beztrosko stowo, usmiech, serce,
To - co czynitas dobrze i szlachetnie - zmienitas
na lepsze,
Przyjdzie tez do Ciebie w innej jakiejs formie,
Moze nawet wigcej od Boga otrzymasz
A dobro nie zginie na wiecznos¢ zostanie".
Ptock 18 lipca 2017 roku

W imieniu Komisji Seniorow OIL w Plocku

lek. med. Marianna Rybicka

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy zaprasza w dniu 5 LISTOPADA 2017 O GODZ 15:00
do Kaplicy Cmentarza przy ul. Kobylinskiego na Msze Swietq zaduszkowg odprawiang
przez ks. dr Wojciecha Kucko w intencji zmartych lekarzy poprzedzong wypominkami
czytanymi przez czionkdw stowarzyszenia. Po modlitewnym spotkaniu zapalimy znicze

na grobach naszych bliskich.

Elzbieta Mazurkiewicz

Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy Polskich
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Rewolucja w leczeniu przewlekiego wirusowego zapalenia watroby C

Zakazenie HCV jest najczestszg przy-
czyng przewleklej choroby watroby. Licz-
be zakazonych na swiecie szacuje si¢ na
180-200 mln. Chociaz dane dotyczace epi-
demiologii w Polsce sg niepewne, to przyj-
muje si¢, ze u okoto 2% populacji stwier-
dza si¢ obecnos¢ przeciwcial anty-HCV, z
czego u 30-40% jest obecny wirus prze-
wleklego zapalenia watroby C. Tak wigc
szacunkowa liczba chorych przekracza 200
tysigcy.

Powszechnie stosowanym testem w ba-
daniach przesiewowych jest badanie obec-
nosci przeciwcial przeciw HCV. Jednak
podstawg rozpoznania jest stwierdzenie we
krwi materialu genetycznego wirusa (RNA
HCV) metoda PCR. Nalezy bezwzglednie
pamigtaé, ze samo stwier-

lenia watroby (pwzw) C, w latach dzie-
wieddziesigtych XX wieku, byl interferon
alfa. Pozwalal on na uzyskanie trwalej eli-
minacji wirusa (SVR - sustained viral re-
sponse) zaledwie u 8-10% chorych. Wpro-
wadzenie pegylowanych postaci interfe-
ronu alfa, powszechne dotaczenie do le-
czenia rybawiryny, indywidualizacja toku
trwania terapii, pozwolila na uzyskanie
eradykacji wirusa u okoto 50% chorych.

Leczenie interferonem z rybawiryng
bylo niezwykle trudne, trwalo nierzadko
az 72 tygodnie (!) 1 zwigzane bylo z ogrom-
nym ryzykiem, czesto cigzkich, powiktan.

W ostatnich latach doszio do rewolu-
cyjnych postgpéw w leczeniu pwzw C.
Pojawit si¢ szereg bezposrednio dzialajg-

zapobiegajaca podejmowaniu ryzykowne-
go leczenia u chorych z malymi zmianami
w watrobie. Z tego powodu leczenie bylo
prowadzone w duzych osrodkach, maja-
cych mozliwosci wykonania biopsji oraz
posiadajacych doswiadczenie w leczeniu
ciezkich powiktan interferonoterapii.

Wprowadzenie niezwykle skutecznych
i bezpiecznych lekéw z grupy DAA wyeli-
minowalto koniecznos¢ wykonywania
biopsji, a leczenie moze by¢ prowadzone
w kazdym osrodku leczenia choréb watro-
by.

W ostatnim czasie zarejestrowano do le-
czenia leki pangenotypowe, skuteczne u
chorych z kazdym genotypem HCV. Po-
zwalajg one na uzyskanie niemal 100%

trwalych odpowiedzi wiruso-

dzenie obecnosci przeciw-
cial anty-HCV nie jest réw-
nowazne z chorobag.

Wirus zapalenia watroby
typu C jest przenoszony
gléwnie droga parenteralng.
O ile w latach 70. i 80. ub.
wieku bylo to giéwnie prze-
taczanie krwi i1 preparatéw
krwiopochodnych to obec-
nie, dzieki coraz doskonal-
szej prewencji, wsréd przy-
czyn nowych zakazen sg
stosowanie narkotykéw do-
zylnych, drobne zabiegi
ambulatoryjne, leczenie
stomatologiczne oraz tatu-
aze. Rzadko do zakazenia
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logicznych u wigkszosci cho-
rych. Lada chwila mozna ocze-
kiwaé¢ wprowadzenia pierw-
szych lekéw pangenotypo-
wych w ramach refundacji
NFZ.

W wielu krajach skutecz-
nos¢ i bezpieczenstwo lecze-
nia pwzw C powoduja, ze pro-
wadzg je lekarze rodzinni po
konsultacji z hepatologiem
lub lekarzem choréb zakaz-
nych.

Rewolucja w leczeniu
pwzw C sprawila, ze dzisiaj je-
steSmy w stanie skutecznie i
bezpiecznie wyleczy¢ niemal
wszystkich chorych z przewle-

dochodzi droga plciows.
Ryzykowne zachowania
seksualne i duza liczba partneréw zwigk-
sza ryzyko. U 2-4 % chorych do zakazenia
moze dochodzi¢ w trakcie porodu. Wyr6z-
niamy 6 genotypéw HCV, ktérych ozna-
czenie ma ogromne znaczenie w rokowa-
niu i wyborze optymalnego leczenia. W
Polsce okoto 80% chorych zakazonych
jest genotypem 1, kilkanascie procent ge-
notypem 3, stosunkowo rzadko spotyka
si¢ w Polsce genotyp 4, jeszcze rzadziej 2.

Zakazenie HCV, w ogromnym odsetku
przypadkéw, ma przebieg bezobjawowy.
Do pojawienia si¢ marskosci, a w jej na-
stepstwie ryzyka raka pierwotnego watro-
by dochodzi tylko u 30-40% chorych. Nie-
mal nigdy nie zdarza si¢ to wczesniej niz
po 20-30 latach choroby.

Pierwszym lekiem wprowadzonym do
leczenia przewleklego wirusowego zapa-

HeV/PL/AF-03/NPM /4344

cych lekéw przeciwwirusowych (DAA -
direct acting antivirals). Skutecznos¢ tego
leczenia jest niewiarygodna. W najczest-
szym w Polsce genotypie 1, leki te pozwa-
laja uzyskac¢ 99-100% trwatych odpowie-
dzi w przypadku chorych nieleczonych
uprzednio interferonem, zaledwie po 8-
tygodniowej terapii. Leczenie lekami z
grupy DAA jest refundowane od paZzdzier-
nika 2015 roku.

Co wigcej, ich niezwykle mata toksycz-
nos¢ sprawia, ze mozemy je stosowaé na-
wet u chorych z marskoscig watroby.

Najtrudniejszy do leczenia jest obec-
nie genotyp 3, ale i u tych chorych sku-
tecznos¢ leczenia przekracza 85%. Rzad-
ko do leczenia jest dotgczana rybawiryna.

W dobie interferonu warunkiem kwali-
fikacji do leczenia byta biopsja watroby
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klym wirusowym zapalaniem
watroby C. Musimy si¢ wiec
stara¢ by jak najwczesniej rozpoznawad
HCV u pacjentéw. Skierowanie na nieod-
platne badanie anty-HCV moze wydac tyl-
ko lekarz specjalista. Lekarze podstawo-
wej opieki zdrowotnej mogg kierowaé pa-
cjentéw do poradni specjalistycznych, pro-
ponowaé badanie anty-HCV optacone
przez pacjenta (ok. 35-45 zl) lub zachgcaé
ich do udzialu w akcjach bezptatnych ba-
dan przesiewowych.
dr med. Andrzej Gietka,
specjalista hepatolog
Ordynator Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Hepatologii CSK MSW

Artykut zostat przygotowany w ramach
dziatari informacyjnych nt. zakazenia HCV
prowadzonych przez Gilead Sciences Poland.
HCV/PL/17-06/NPM/1872



IDENTYFIKATOR

Jesli popierasz

protest lekarzy rezydentow

wytnij zamieszczong wkiadke

i wsun w identyfikator

POPIERAM

PROTEST
LEKARZY

WARTO PAMIETAC O SKEADKACH

Zgodnie z Uchwatg NRL sktadka cztonkowska

dla PRACUJACEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY

wynosi 60 ZLtOTYCH MIESIECZNIE.
DOTYCZY TO ROWNIEZ PRACUJACYCH LEKARZY EMERYTOW.
STAZYSTA ptaci 10 ZLOTYCH/MIESIAC.

LEKARZE, KTORZY. UKONCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI SA ZE SKEADKI

LEKARZ, ktéry nie osigga ZADNYCH dochoddw po zgtoszeniu w Biurze OIL Plock
jest zwolniony z optacania skiadek
Zalecang forma ptatnosci sktadek jest stale comiesieczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 OYYY YYYY

gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza / lekarza dentysty nhadanym przez bank
(zadzwon do biura aby go poznac¢
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.
W tytule przelewu zawsze prosze podac imie i nazwisko, adres i numer PWZ,
Odsetki ustawowe liczone sg od nastepnego dnia po terminie wymagalnosci!
NADPEATY ZALICZANE SA NA POCZET KOLEJNYCH SKEADEK

l?iulet«;n wydawany przez Okregowq lzbe Lekarskg w Plocku

Redaguje Kolegium Autoréw pod kierunkiem redaktora naczelnego Joanny Sokotowskiej.
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Zdjecia w formacie *.jpg oraz
teksty w formacie Word Times
12, pottorej interlinii prosze
przesyta¢ na adres mailowy:
josoké69@02.pl lub sktadac
osobiscie albo za posrednic-
twem poczty w Biurze OIL w
Plocku. Teksty nie zamoéwione
mile widziane, podlegajg
ocenie redakcji, mogg byc¢
skracane lub korygowane po
kontakcie z autorem. Infor-
macje o mozliwosci druku tek-
stow i reklam pod telefonem:
602 31 87 98.
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Autorzy: Joanna Sokotowska, Maja lzmajiowicz-Roszkowska, Katarzyna Urban-
ska, Jarostaw Wanecki, Joanna Maslankowska, Monika Porowska, Ewa Szczu-
towska, Elzbieta Bernacka-Kaminska, Elzbieta Mazurkiewicz, Matgorzata
Galon, Marianna Rybicka, Andrzej Gietka

Zdjecia: Marta Jakubiak, Jarostaw Wanecki, Piotr Augustyniak (GW),
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codziennosci”), Ewa Szczutowska

Na oktadce: plakat Protestu Rezydentow

Projekt kolorowych plakatéw: Wojciech Rybicki, Jarostaw Wanecki
Winieta: Jarostaw Wanecki

Sktad: Piofr Chyba SKORPION 602 435 815

Druk: Drukarnia MP 509 090 089

Naktad 1300 egz. Egzemplarz Bidetynu pOWINIEN docierac

do jednego ze wspdtmatzonkdw, jesli obydwoje wykonujq

zawdd lekarza/dentysty.

Oddano do druku 20 pazdziernika 2017 r.

Bindetyn OIL Pock, nr 4/2017 (133) str. 22




072018 =4

NIEDZIELA i
Y
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ANDRZEJ GRZEGORZ
SIKOROWSKI TURNAU
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X1V GALA MEDALI HONOROWYCH
NAGRODY DLA STAZYSTOW
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VIi SZACHOWY TURNIEJ LEKARZY | ICH RODZIN

BV SZKOEA MUZYCZNA UL. KOLEGIALNA 23

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY [— =
PRZEZ OKREGOWA RADE LEKARSKA W PLOCKU, ul. KOSCIUSZKI 8 ”

GODZINA 20:00°
HOTEL TUMSKI.-

PRAWNIKOW
| LEKARZY

ZAPISY OKREGOWA RADA ADWd*ACKA W PLOCKU - 24 262 97 02
OKREGOWA IZBA LEKARSKA W PLOCKU - 24 264 56 46
WIECEJ INFORMACJI: www.oilplock.pl  www.ora.plock.pl

AFISZ Z DATAMI NA STRONIE oilplock.pl

KLUB LEKARZA|
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