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Stowarzyszenie Hospicyjno - Paliatywne
pod wezwaniem Sw. Urszuli Ledochowskiej

HOSPICJUM PFOCKIE

www.hospicjum.org.pl

TWOJ 1% PRZEZNACZYMY
NA ROZBUDOWE PLCOWKI
:' KRS:0000025247

Prosimy o przekazanie 1% Panstwa podatku na:
- organizacje w Ptocku spektakli teatralnych i sean-
sow filmowych dostepnych dla oséb niewidomych
- wyréwnanie szans edukacyjnych dzieci niewido-
mych uczgcych sie w ptockich szkotach

Stowarzyszenie “De Facto” zorganizowato w
grudniu 2010 roku pierwszy w Pltocku pektakl
teatralny z audiodeskrypcjq dia niewidomych.
Takze w 2010 roku powotano przy haszym
Stowarzyszeniu Klub Rodzicdw Dzieci
Niewidomych. Chcemy zorganizowac dia
dzieci nauke umiejetnosci poruszania sie przy
pomocy biatej laski oraz wydrukowac dia
nich podreczniki w brajlu.

Mazowieckie Stowarzyszenie
Pracy dla Niepetnosprawnych “De
Facto” KRS 0000247597 Kina

1% dla-Aldony

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia’Rozsianego
ul. Nowolipki 2a Warszawa
KRS: 0000083356
cel szczegdtowy
A. Szymanska-Chruscinska
nr konta:
81 1440 1390:0000 0000 1569 1646

Prosze o przekazanie 1% podatku

cel - rehabilitacja po urazie
rdzenia kregowego
nazwa OPP:
Fundacja Dzieciom ,Zdgzy¢ z Pomocqg”
KRS 0000037904
W rubryce
Jnformacje
uzupetiajgce - cel 1%”
wpisujemy:
Krzysztof Klamnmer,
13246
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ul. Sobieskiego 110; 00-764 Warszawa
e-mail: fundacja@hipokrates.org
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Przekaz 1%

. Poméz nam pomagac innym!
Fundacja
Fundacja Lekarze Lekarzom znajduje sie w wykazie organizacji

2
L ekd’ Ze pozytku publicznego uprawnionych do otrzymania 1% podatku

L ekﬂ]’zolr] dochodowego od 0séb fizycznych za rok 2015.

Procedura przekazania 1% podatku jest wyjatkowo prosta, wys
tarczy ze w sktadanym zeznaniu rocznym wskazemy organizacje
pozytku publicznego, ktorg chcemy wesprze¢. Nalezy tylko
wpisa¢ w konkretnej rubryce numer KRS oraz kwote, jaka
przekazujemy Fundacji.

Nr KRS Fundacji Lekarze Lekarzom: 0000409693
Przekaz 1% podatku Fundacji Lekarze Lekarzom

FUNDACJA : i@
PRO SENIORE

im. Lekarzy Polskich Poleglych i Pomordowanych
w Czasie Il Wojny Swiatowej

KRS nr 0000250527

Konto nr:
03 1050 1041 1000 0022 1357 3187

N Pomézmy tym, ktérzy pomagali nam

Prosz¢ Was o przekazanie 1% z podatku dochodowego
w rozliczaniu PIT/O za 2010 r. na Organizacj¢ Pozytku Pu-
blicznego Lige Kobiet Polskich
Oddziat Terenowy w Plocku

krsor 0000211695.

Dzigki Waszej szczodrosci, zaufaniu
i zyczliwosci zebrane fundusze begda
przekazane na doptaty do leczenia i
rehabilitacji senioréw OIL w Ptocku.
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SOKOLIM DZIOBEM

W naszym tradycyjnym, izbowym harmonogramie réw-
niez byliSmy zmuszeni zrezygnowaé z tego, do czego przy-
wykliSmy. Nie bylo spotkan w salach widowiskowych, na
parkiecie sali balowej, konferencji z towarzyszaca - jakze
wazng - kuluarowg rozmowg. OdwotywaliSmy spotkania i
wydarzenia, nad ktérych planem pracowaliSmy tygodniami.
Tryb on-line, zdigitalizowany koncert, przestane (chocby tra-
dycyjng poczta) zyczenia z okazji jubileuszu - wszystko to
erzac - pozostawal niedosyt...

Byly tez straty najbolesniejsze - bliskich i nieco dalszych
znajomych, kolegéw, wspétpracownikéw. Lista nazwisk le-
karzy i lekarzy dentystéw naszej izby, ktérzy odeszli w ciggu
minionych dwéch lat, jest dluga. Z tg najwigksza stratg pro-
bujemy si¢ zmierzy¢ takze na stronach Ridelynu. Nie musze
prosi¢ o wspomnienia i zadume¢ - wiem, ze codziennie przy-
wotujecie Ich w rozmowach i... anegdotach.

Nasze lekarskie pozegnanie zdecydowatam si¢ poprzedzic
wierszem Elisabeth Bishop w tlumaczeniu Stanistawa Baran-
czaka ,,Ta jedna sztuka” - bo to strofy o godzeniu si¢ z prze-
mijaniem, o zaakceptowaniu go, jako naturalnego, cho¢ jak-
ze bolesnego, etapu zycia.

Sztuka fraceniac

Teskniliscie do Biuletynu? Ja tesknitam. Tesknitam, choé
wir wydarzen - tych oczywistych, spowodowanych pande-
mig, ale i tych mniej oczywistych i bardzo osobistych - za-
chwiat bardzo ,,moja malg stabilizacjq”, zawieszong pomig-
dzy domowymi obowigzkami, praca zawodowg i dzialalno-
Scig samorzadowa. Pewnie z tego wlasnie powodu to wyda-
nie Biulelyna jest dla mnie - moze niezupetnie - ale jednak
nowym doswiadczeniem. To trochg¢ jak powrét w dobrze znane
miejsce, kiedy nie spos6b poming¢ milczeniem zmian, ktére
si¢ w nim dokonaly. I cisngce si¢ na usta (klawiatur¢) pyta-
nie: czy jeszcze tu wrocg w przysziosci?

Praca samorzadu lekarskiego - oczywiscie w dostosowa-
nych do epidemicznych obostrzefi warunkach - toczyla sie,
pomimo wszystko, nieodmiennym rytmem. Biuro izby wy-
petnialo swoje obowiazki, pracowata Okregowa Rada Lekar-
ska i jej Prezydium, funkcjonowal Okregowy Sad Lekarski i
biuro Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej. Ale przede wszystkim, mijajace miesigce byly czasem
mierzenia si¢ ze stratg - mozliwosci swobodnego przemiesz-
czania si¢, beztroskiego kontaktu miedzyludzkiego, swobod-
nego czerpania pelnymi garsciami z wszelakich débr, ktéry-
mi tak hojnie dysponuje nasza cywilizacja nadmiaru wszyst-
kiego. Maseczki, do ktérych widoku tak mocno juz przywy-
klismy, odebraty widok twarzy rozméwcéw - usmiechnig-
tych lub zagniewanych - z ktérych tak tatwo jest przeciez
odczyta¢ emocje. OdwykliSmy od witania si¢ gestem otwar-
tej dioni, a widok wyciagnigtej na przywitanie, zacisnigtej
pigsci zaczgliSmy postrzegad, jako wyraz troski o drugiego
czlowieka. No céz... dziwny to czas.

I dlatego, cytujac autorke wiersza, prosz¢ - piszcie! A cier-
pliwy papier zachowa, jesli nie na zawsze, to na dlugo, nasze
najwazniejsze wspomnienia.

I opowiadajcie - o swojej pracy, pasjach, ludziach, z kt6-
rymi los zetknat nas nie tylko w zawodowych relacjach. Opo-
wiadajcie tak, jak zrobit to Jerzy Grzegorzewski, ptocki chi-
rurg-onkolog, zapalony sportowiec i uzdolniony fotograf. W
rozmowie z nim, ktérg publikuj¢ na tamach tego wydania,
pasja i profesjonalizm przeplatajg si¢ w barwng - jak fotogra-
fie, ktérych autorem jest Pan Doktor - i jakze pouczajaca
opowiesc.

Aktualny Biulelyn to takze zapowiedZ najblizszej przyszlosci
samorzadu lekarskiego. Rok 2022 jest rokiem wyborczym.
Juz za kilka dni, 19 marca, podsumujemy minione cztery lata
i réwnoczesnie wybierzemy tych, ktérzy beda ksztaltowali
wizerunek naszej korporacji w nadchodzacej, IX kadencji.
Publikujemy listg tych, ktérzy na okreggowym zjezdzie swo-
im glosowaniem deleguja Lekarzy i Lekarzy Dentystéw do
pracy w organach naszej korporacji - w lokalnym obszarze
jej dzialania, ale i - poprzez wybdr delegatéw na Zjazd Kra-
jowy - naszej reprezentacji w organach Naczelnej Izby Le-
karskiej.

Zycze Paristwu (i sobie), by ich wybory przyniosty nam
wszystkim czas dobrej pracy na rzecz naszych srodowisk.

"...I (niech) dalej trwa niechlujna krzqtanina,

okropna ale petna otuchy."
(E. Bishop "Zatoka")
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SEOWO PREZESA
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Ryszard Mondziel

Drodzy Kolezanki i Koledzy
Cztonkowie ptockiego samorzadu,
Lekarze i Lekarze Dentysci.

ZakonczylisSmy 2021 rok. Kolejny rok naszej sa-
morzadowej pracy i doSwiadczen. Od 2 lat jesteSmy
jakby zaktadnikami pandemii. Juz duzo wiemy, umie-
my reagowaé bez nadmiernego stresu, umiemy si¢
odpowiednio zabezpieczyé i ZYC.

MusieliSmy!

Tak. My zdaliSmy 1 codziennie zdajemy egzamin z
sumiennosci 1 wytrwatosci, potwierdzamy/potwier-
dzacie to pracg otaczajac opiekg potrzebujacych po-
mocy.

Zdajemy sobie sprawe jak 2020 i 2021 rok byty
trudne, jak wymagajace 1 niezwykle. Nigdy wcze-
$niej nie doswiadczaliSmy tylu emocji i niepewnosci.
Calkowicie rozregulowany system opieki zdrowot-
nej, 1 ten publiczny 1 niepubliczny, brak przewidy-
walnosci reakcji zarzadzajacych, niejasne i niespdjne
dziatania ministerstwa i rzadu, niezrozumiate lekce-
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wazenie danych naukowych i podwazanie autorytetow
zaskutkowalo wieloma zbgdnymi odejsciami z grona
zyjacych, takze z naszych szeregéw.

Z.ubolewaniem stwierdzam, ze w zwigzku z koniecz-
noscig sprostania zadaniom zawodowym, ucierpiata ak-
tywnos¢ samorzgdowa. Od zawsze byla przestrzenig
dziatania dla tych, ktérzy potrzebuja, chcg wiecej. Chca
by¢ aktywni, chca kreowad rzeczywistos¢, chcg brac
odpowiedzialno$¢ za calg korporacj¢ i zgadzajg si¢ by¢
na jej potrzeby - aby koordynujac i ukierunkowujac
dziatania, wynikajace z zapiséw ustawy o samorzadzie,
ksztalttowac najlepszy obraz lekarzy i lekarzy denty-
stow.

JesteSmy po pierwszym etapie wyboréw w czasach
COVID-19. Okrggowa Komisja Wyborcza podsumo-
wata i wydata oSwiadczenia. Wyniki wyboréw w po-
szczegblnych rejonach obserwujecie na stronie oil-
plock.pl, stronie przebudowanej i spetniajgcej wymogi
bezpieczenistwa obecnych czaséw. To wynik pracy
Rady obecnej kadencji. W kolejnym etapie wyborczym
czeka nas Okrggowy Zjazd Lekarzy. Termin i miejsce
jest wyznaczone - 19 marca 2022 w Muzeum Mazo-
wieckim. Ale czy bedzie dotrzymane? Pandemia trwa!
Czy bedziemy mieli mozliwos¢ zgromadzenia wszyst-
kich delegatéw tak aby wytoni¢ nowe wtadze ptockie-
go samorzadu na kolejng kadencj¢? Mam nadziejg, ze
tak. Zjazd bedzie przygotowany i maksymalnie bez-
pieczny. A tylko od nas bgdzie zalezato jak uksztattuje-
my sktad osobowy Organéw naszego samorzadu na
IX kadencje¢. Kadencj¢ nowych perspektyw, oczeki-
wan, zadan i realizacji.

Do zobaczenia!
Prezes ORL w Ptocku

VIII kadencji
Ryszard Morndziel



WYBORY

Informacja
Okregowej Komisji Wyborczej
w Plocku
o wyborach Delegatéow
na Okregowy Zjazd Lekarzy
w Plocku IX kadencji

W dniu 25 listopada 2021 roku zakonczyty
si¢ wybory. Mialy one charakter koresponden-
cyjny, ale osoby, ktére nie zdgzyty lub wolaty
zaglosowac osobiscie mialy takg mozliwos¢
ostatniego dnia. WybieraliSmy delegatow w 9
z 11 rejonéw wyborczych. Niestety w rejonach
RO2 (rejon lekarski, powiat teczycki 1 towicki,
pracujacy i seniorzy) i RO9 (rejon lekarzy den-
tystow, powiat kutnowski, teczycki, towicki 1
sochaczewski, pracujacy i seniorzy) wybory nie
odbyly sie ze wzgledu na brak kandydatéw.
Komisje skrutacyjne wszystkich 9 rejonéw, ze
wzgledu na pandemig¢ przyjmowaty glosy oso-
biste i liczyty gtosy w biurze OIL. Tym razem
w glosowaniu wzieto udziat 35% lekarzy 1 le-
karzy dentystéw w OIL w Plocku. Osobiscie
glosowato 11 os6b. Najwyzsza frekwencje za-
notowaliSmy w rejonie lekarskim senioréw -
49%. 100% poparcia uzyskata Zofia Waryszew-
ska-Chrzastek z rejonu RO8. Najwigkszg licz-
be gloséw otrzymat Mateusz WozZniak z rejo-
nu RO4. Elzbieta Mazurkiewicz, jako jedyna
wsrdéd wybranych zostata delegatem po raz

dziewiaty.

Przewodniczgca
Okregowej Komisji Wyborczej
Joanna Maslankowska

OBWIESZCZENIE
Okregowej Komisji Wyborczej
w Plocku
z 25 listopada 2021 roku

o wynikach wyborow delegatow na Okregowy
Zjazd Lekarzy w Plocku IX kadencji w latach
2022-2026

Na podstawie § 29 ust. 4 Regulaminu wybo-
réow do organéw izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwolywania czionkéw
tych organéw i oséb zajmujacych stanowiska
w tych organach oraz wyboréw komisji wy-
borczych, Okregowa Komisja Wyborcza w
Ptocku, oglasza co nastepuje:
§1
W wyniku przeprowadzonych wyboréw kore-
spondencyjnych oraz osobistych w dniu 25 li-
stopada 2021 roku w 9 rejonach wyborczych
Okregowej Izby Lekarskiej w Plocku, wybra-
no 66 delegatéw na Okregowy Zjazd Lekarzy
w Plocku kadencji 2022-2026, w tym 53 leka-
rzy i 13 lekarzy dentystow.
§2
1. Liczba rejonéw wyborczych - 11:
- lekarskich - 8
- dentystycznych - 3.
Wybory przeprowadzono w 9 rejonach:
- lekarskich - 7
- dentystycznych - 2
2. Klucz wyborczy: 1 mandat na 16 cztonkéw
danego rejonu wyborczego.
3. Liczba lekarzy/lekarzy dentystéw na listach
wyborczych wynosita 1413
- 1101 lekarzy
- 312 dentystéw
4. W zwigzku z brakiem zgloszenia 20 manda-
téw nie zostalo obsadzonych.
§3
Listy zwycigzcéw stanowia zalacznik do ob-
wieszczenia i ogloszone zostajg na stronie BIP:
www.oilplock/wyborcza/wyniki
Przewodniczgca
Okregowej Komisji Wyborczej
Joanna Maslankowska
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WYBORY

REJON WYBORCZY nr K9.R01

Rejon lekarski, powiat sierpecki.
Pracujacy i seniorzy

1. Jolanta Mroczynska
Lekarz 19 gtosé6w
2. Janusz Maciejewski
Lekarz 16 gtosé6w
3. Malgorzata Jankowska-Kaczmarzyk
Lekarz 14 gltosow
4. Dorota Waloch
Lekarz 12 glosé6w

REJON WYBORCZY nr K9.R03A

Rejon lekarski, m. Plock, pp. plocki i plonski
Tylko seniorzy

1. Hanna Skwarska-Porowska
Lekarz 42 glosy

2. Andrzej Malinski
Lekarz 30 gloséw
3. Joanna Burzykowska-Piekut

Lekarz 30 gloséw
4. Barbara Brzeska-Kuligowska

Lekarz 28 glosow
. Marianna Rybicka

Lekarz 27 gloso6w
6. Anna Matyjasik-Szponar

Lekarz 25 glosé6w

wn

REJON WYBORCZY nr K9.R03B

Rejon lekarsko-dentystyczny, m. Plock,
pp- plocki, plonski, sierpecki i gostyninski
Tylko seniorzy

1. Elzbieta Mazurkiewicz
Dentysta 21 gloséw

2. Leokadia PielaszKkiewicz-Kobylska
Dentysta 14 gloséw

3. Barbara Sienicka-Majdan
Dentysta 11 gloséw

REJON WYBORCZY nr K9.R04

Rejon lekarski, m. Plock, WSzZ
Pracujacy

1. Mateusz Wozniak

Lekarz 92 glosy
2. Adam Godlewski

Lekarz 79 gloséw
3. Marcin Lewandowski

Lekarz 77 gloséw
4. Joanna Sokolowska

Lekarz 76 gloséw

5. Michal Ostrowski

Lekarz 75 glosow
6. Michal Kwiatkowski

Lekarz 74 glosy
7. Bogdan Gotowicki

Lekarz 73 glosy
8. Michal Kuriga

Lekarz 69 gloséw
9. Marek Madrecki

Lekarz 68 glosow
10. Lech Paékowski

Lekarz 66 glosow
11. Grazyna Lesyng-Pawlowska

Lekarz 59 glosow
12. Aleksandra Sobolewska-Krajenta

Lekarz 59 glosow
13. Wlodzimierz Figatowski

Lekarz 57 gtosow
14. Andrzej Lachmanski

Lekarz 52 glosy
15. Jacek Zieleniewski

Lekarz 51 glosé6w
16. Joanna Obre¢bska

Lekarz 44 glosy
17. Michal Pomianowski

Lekarz 42 glosy
18. Ryszard Mondziel

Lekarz 41 glosow
19. Andrzej Bielski

Lekarz 41 glosow
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2022

REJON WYBORCZY nr K9.R05

Rejon lekarski, m. Plock, pp. plocki i plonski
Pracujacy

1. Jaroslaw Wanecki

Lekarz 62 glosy
2. Katarzyna Urbanska

Lekarz 44 gtosy
3. Ewa Halicka

Lekarz 40 glosow
4. Piotr Mréwczynski

Lekarz 39 gloséw
5. Dorota Galewicz

Lekarz 36 gloséw
6. Grzegorz Augustyniak

Lekarz 38 glosow
7. Elzbieta Goszczynska

Lekarz 32 glosy
8. Urszula Oleskiewicz-Kiciak

Lekarz 31 gloséw
9. Krystian Latus

Lekarz 30 gloséw
10. Mariola Mondziel

Lekarz 30 gloséw
11. Lukasz Krajenta

Lekarz 29 gltosow
12. Wojciech Celinski

Lekarz 24 gtosy
13. Adam Widenski

Lekarz 22 gtosy

REJON WYBORCZY nr K9.R06

Rejon lekarsko-dentystyczny, m. Plock,
pp- plocki, plonski, sierpecki i gostyninski,
Pracujacy

1. Ewa Szczutowska

Dentysta 47 glosow
2. Joanna Maslankowska

Dentysta 46 glosow
3. Anna Mazurkiewicz-Blaszka

Dentysta 46 glosow
4. Jolanta Kuriga

Dentysta 44 glosy
5. Judyta Knobelsdorf

Dentysta 43 glosy
6. Jan Krzeski

Dentysta 40 glosow
7. Artur Galecki

Dentysta 40 glosow
8. Barbara Krajewska

Dentysta 39 gloséw
9. Stanistaw Dubielak

Dentysta 34 glosy
10. Tomasz Dubielak

Dentysta 32 glosy

REJON WYBORCZY nr K9.R08
Rejon lekarski, powiat kutnowski
Pracujacy i seniorzy

1. Zofia Waryszewska-Chrzgstek
Lekarz 65 glosow

REJON WYBORCZY nr K9.R07
Rejon lekarski, pp. gostyninski
i sochaczewski

Pracujacy i seniorzy

1. Martyna Cieslik

Lekarz 18 glosow
2. Marek Kalinowski

Lekarz 18 glosow
3. Pawel Michalkiewicz

Lekarz 18 glosow
4. Marek Guszkowski

Lekarz 13 glosow

REJON WYBORCZY nr K9.R010

Rejon lekarski, m. Plock, Plocki ZOZ,
WOMP, pogotowie, sanepid, NFZ, ZUS
Pracujacy

1. Maria Kowalska

Lekarz 33 glosy
2. Pawel Sobieski

Lekarz 31 gloséw
3. Malgorzata Sabatowska

Lekarz 28 glosow
4. Katarzyna Rytel

Lekarz 26 glosow
5. Danuta Stanislawska-Rogoza

Lekarz 23 glosy
6. Wirostaw Siemigtkowski

Lekarz 22 glosy
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STOMATOLOGIA

Ewa Szczutowska

ortodontami, implantologami pochylajacymi si¢ nad polep-
szaniem zycia senior6w; kardiologéw, nefrologéw, reumato-
logéw, internistéw, laryngologéw i lekarzy innych specjalno-
$ci, ktérzy wraz ze stomatologami réznych specjalnosci
troszczg si¢ o zdrowie wspdlnych pacjentéw. Taaaak...... w
konicu......... Zaraz, zaraz.. ... a skad my weZmiemy tych sto-
matologicznych specjalistow? Troche mnie ta mysl sprowa-
dzita na ziemig, bo przeciez jeszcze troche i dzigki aktualne-
mu systemowi ksztatcenia podyplomowego bedziemy o spe-
cjalistach marzy¢.

Niestety, zbyt pigknie myslalam. Poczytalam, poszpera-
tam i okazalo si¢, ze nowy zwrot ,,stomatologizacja medycy-
ny” znaczy zupetnie, ale to ZUPELNIE co innego.

W dniu 1 stycznia 1999 roku rozpoczeta sie reforma w-
czesnej shuzby zdrowia. W pewnym uproszczeniu scenariusz
zdarzen wygladat nastepujaco. Powstaly nowe instytucje - Kasy
Chorych. Twérey nowego systemu twierdzili, ze polepszy si¢
dotychczasowg opieke medyczna, ktéra opierata si¢ na istnie-

O nowym zjawisku
czyli stomatologizacja medycyny

Kiedy po raz pierwszy ustyszatam zwrot ,,stomatologiza-
cja medycyny” to moja pierwsza mysl byta taka - no... w
koricu. W konicu moze udalo si¢ przekona¢ kolegéw lekarzy,
a takze decydentéw, ze stomatologia jest istotna sktadowa
medycyny, a lekarz stomatolog jak lekarz pierwszego kon-
taktu oraz specjalista dba o zdrowie calego organizmu pa-
cjenta, przez pryzmat nie tylko zdrowych zgbow, ale calej
jamy ustnej i okolic jej przylegtych. Wszak stomatologia to
nauka medyczna o funkcjonowaniu, patologiach i leczeniu
7ebow, przyzebia, jezyka, blony sluzowe;j i innych tkanek jamy
ustne;j i jej otoczenia, a takze stawow skroniowo-zuchwowych
czlowieka. Moze w koricu nie bedziemy postrzegani tylko
jako ,.tatacze dziur”, chociaz jest to zajgcie niezwykle istotne
1 niejednokrotnie wymagajgce ogromnych poktadéw cierpli-
wosci oraz kreatywnosci, szczegdlnie w pracy z dzie¢mi. Pra-
wie juz widzialam te mozliwosci wspétpracy lekarzy pedia-
tréw z pedodontami, ortodontami, higienistkami stomatolo-
gicznymi, logopedami, w opiece nad dzie¢mi od najwcze-
$niejszych lat; ginekologéw i polozne we wsp6lnym dziata-
niu ze stomatologami w trosce o ci¢zarne kobiety i ich jesz-
cze nienarodzone dzieci; geriatréw we wspotdziataniu z pe-
riodontologami, protetykami, chirurgami stomatologicznymi,
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niu zaktadéw opieki zdrowotnej, tzw. bezplatnej stuzby zdro-
wia utrzymywanej ze srodk6w publicznych i dzigki reformie
nie zmarnotrawi si¢ srodkéw finansowych pochodzacych z
powszechnej sktadki zdrowotnej. Dysponentem srodkéw fi-
nansowych statly si¢ regionalne Kasy Chorych, ktére przejety
finansowanie prawie catosci $wiadczefi medycznych, przed-
tem finansowanych przez panstwo. Wobec powyzszego, z
drugiej strony rynku musieli wytworzy¢ si¢ partnerzy, czyli
Swiadczeniodawcy, ktoérzy chcieli sprzedawac swoje ustugi.
Zaczely sie zmiany organizacyjne - duze zaktady opieki zdro-
wotnej posiadajace w swoich strukturach przychodnie, osrodki
wiejskie, gminne, a w nich poradnie stomatologiczne zaczgto
prywatyzowac tj. zmienia¢ w mniejsze NZOZ-y. Zaczgly obo-
wigzywac zasady rynkowe. Kasy Chorych umozliwily zawie-
ranie kontraktow na podstawowa opieke zdrowotng i odrgb-
nie na stomatologi¢ - przy czym zasady finansowania byty
inne. W stomatologii poszczegdlne procedury medyczne fi-
nansowane byty (i w dalszym ciagu sg) z tzw. koszyka swiad-
czen, zas POZ finansowany jest ,,per capita’. Zaznaczy¢ tu
trzeba, ze w ogromnej wigekszosci prywatyzacja stomatologii
przebiegata zdecydowanie inaczej niz prywatyzacja podsta-
wowej czy specjalistycznej opieki zdrowotnej. Zaczgto likwi-



STOMATOLOGIA

dowac ,,stomatologiczne” miejsca pracy niejednokrotnie nie
dajac nam wyboru - sami musieliSmy stworzy¢ sobie miejsce
pracy z wlasnych zasobéw finansowych. Na rynku funkcjo-
nowata pewna ilos¢ prywatnych gabinetéw stomatologicznych
Swiadczacych ustugi medyczne, nie korzystajacych z zaso-
béw budzetowych. Tam pacjent ptacit z wilasnych srodkow.
Zatem na pierwszy ogiefl prywatyzacji poszta stomatologia -
teoretycznie kazdy lekarz stomatolog mogt - jesli mial miej-
sce pracy - ubiegaé si¢, w postepowaniu konkursowym, o
kontrakt w regionalnej Kasie Chorych. Z uwagi na ,,szczu-
ptos¢ srodkéw finansowych” monopolisty nie kazdy lekarz
stomatolog taki kontrakt otrzymat - wygrywali ci, ktérzy za-
oferowali najmniejsze wynagrodzenie za swoja pracg. Nato-
miast niemal kazdy lekarz stomatolog musiat by¢ samoza-
trudniony - bez etatu, bez platnego urlopu, z trwoga, Ze nie-
obecnos¢ czy zwolnienie lekarskie, to wizja braku finanso-
wania a tu przeciez kredyt ,,za gabinet” do splacenia, rodzina
do utrzymania. Ponadto kazdy kolega/kolezanka ,,po fachu”
to konkurencja mniej lub bardziej uczciwa. I tak staliSmy sig,
za wlasne pienigdze i niejednokrotnie bez alternatywy, przed-
sigbiorcami, zaopatrzeniowcami, ksiggowymi, konserwatora-
mi, sprzataczami, informatykami, sekretarkami. A przeciez
nie po to studiowaliSmy stomatologie - mieliSmy si¢ rozwijaé
zawodowo, a nie przedsigbiorczo. Po kilku latach Kasy Cho-
rych zamieniono w trakcie kolejnej reformy w NFZ. Znéw
,»szczupltos¢ srodkéw finansowych” spowodowala cigcia w ilo-
$ci kontraktéw, w ilosci punktéw za poszczegdlne procedury,
w tzw. groszach za punkt. Ilos¢ srodkow finansowych prze-
znaczanych przez NFZ w skali kraju na stomatologi¢ z roku
na rok malala - wszyscy przeciez rozumieja, Ze s3 wazniejsze
dzialy medycyny niz stomatologia - ,,na zeby si¢ nie umiera,
ale na serce tak”. Stomatologia stala si¢ dla NFZ niewiele
znaczacym kawalatkiem z wielkiego tortu dzielonego przez
platnika. Duza ilos¢ lekarzy stomatologéw przestata wspot-
pracowac z NFZ w zwigzku z brakiem rentownosci kontrak-
téw. Kolejne oglaszane konkursy podwyzszaly wymagania lo-
kalowe, sprzetowe, osobowe nie oferujac w zamian podwyz-
szenia stawek. Lekarze stomatolodzy kompensujg wigc kon-
trakty z NFZ swiadczeniami komercyjnymi, bo bez tego nie
da sie zatrudni¢ personelu pomocniczego, zrobi¢ koniecznych
oplatijeszcze rozwijac si¢ zawodowo. A rozwdj ten mozliwy
jest w zasadzie jedynie za wiasne srodki finansowe, gdyz ilos¢
miejsc specjalizacyjnych jest niewystarczajaca i zwyczajnie
niedostgpna. Ten niedostatek miejsc specjalizacyjnych wyni-
ka m.in. z narzucenia niewielkim placéwkom stomatologicz-
nym, chcacym prowadzi¢ ksztatcenie podyplomowe, norm
takich jakich wymaga si¢ od szpitali czy klinik, nie biorac
pod uwage odmiennosci. Niezrozumienie decydentéw - nie-

jednokrotnie lekarzy - dla pewnej odmiennosci zawodu leka-
rza stomatologa budzi frustracje. Jako grupa zawodowa mamy
wrazenie bicia glowg w mur. Mur obojetnosci, bo przeciez
stomatolog da sobie rad¢ - préchnicy zebow u pacjentéw jest
tyle, ze ho ho. Pacjent zaptaci.

Ostatnie dwa lata zwigzane z pandemig pokazaly jak bar-
dzo nikt si¢ z nami nie liczy - brak srodkéw dezynfekcyj-
nych, brak srodkéw ochrony osobistej, brak mozliwosci za-
opatrzenia si¢ w powyzsze, wzrost cen i naktadajace si¢ na to
wysrubowane zalecenia sanitarne (skadingd zrozumiate), nie-
zrozumienie platnika (NFZ) i przepisy niedostosowane do
mikroprzedsiebiorcéw, spowodowaty czasowy paraliz w bran-
zy irezygnacj¢ z kontraktow.

My juz to wiemy - jeszcze troche i zostaniemy jako grupa
zawodowa wypchnigci z systemu. No bo c6z znaczy 4.40 zt
miesi¢cznie na opieke stomatologiczng na pacjenta?

W mediach trwoga i stusznie - zalamanie w psychiatrii,
upada rehabilitacja, ze wzgledu na zbyt nisko wycenione pro-
cedury. Pandemia dobitnie pokazala stabos¢ opieki zdrowot-
nej w kraju. Chorzy miesigcami czekajg na wizyte. Mozliwo-
sci diagnostyki i leczenia innych choréb niz covid ze srod-
kéw NFZ sg bardzo ograniczone. Brakuje personelu. To tez
juz niewielu z nas dziwi. Degradacja systemu opieki zdro-
wotnej trwa od lat - wedtug znawcéw publiczna opieka zdro-
wotna, z kazdym miesigcem, coraz bardziej zbliza si¢ ku prze-
pasci.

I to jest wlasnie stomatologizacja medycyny - prywatyza-
cjajakiegos dziatu, zmarginalizowanie i w efekcie wypchnig-
cie poza system ubezpieczeniowy, z przerzuceniem odpowie-
dzialnosci 1 finansowania na pacjenta. Tak jak to zrobiono ze
stomatologia. Publicznej i nieodptatnej stomatologii dla pa-
cjenta w ramach ubezpieczenia prawie juz nie ma. Przez 20
lat pacjenci ,,przyzwyczaili si¢”” do komercyjnych Swiadczen
stomatologicznych. Wielu korzysta juz z medycznych swiad-
czen komercyjnych cho¢ i tu w zwigzku z brakami personelu
czas oczekiwania na wizyte, badanie, zabieg,operacj¢ wydtu-
za sie.

Stomatologizacja medycyny to proces niestety negatywny,
ktéry juz trwa i zaczyna zataczaé ztowrogie kregi. I o tym
moOwig autorytety i grzmig media.

Czy czeka nas kolejna reforma systemu opieki zdrowot-
nej? Czy moze wowczas ,,stomatologizacja” bedzie oznaczac
wspdtprace lekarsko-stomatologiczng?

A moze Swiadomy, zadbany, wspéipracujacy dla wlasnego
dobrostanu, wierzacy w profilaktyke stomatologiczng pacjent
bedzie przyktadem do stomatologizacji réwniez medycyny?
W tym oczywiscie pozytywnym znaczeniu.
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LEKARZE - PATRONI NASZYCH ULIC

Ostatnie czasy z licznymi obostrzeniami z ,,wiecie-jakiego-powodu”, ktére rozpoczely sie - jesli chodzi o podrézowanie - np. zakazem wstepu do
lasu, zamknigtymi muzeami i innymi obiektami kulturalnymi, testami przed wyjazdem, kwarantanng po przyjezdzie - sktonity mnie do zwiedzania w
inny, bardziej domowy sposéb. Zaczetam od najblizszej okolicy - mojego rodzinnego miasta, ktdre - skadinad - wydawalo mi si¢, ze znam. Zaopatrzona
w aktualng mape, liczne przewodniki i ksigzki o Plocku rozpoczetam swoje zwiedzanie. I.. .. zgodnie z powiedzeniem ,,im dalej w las tym wigcej drzew”
- na niejedng wycieczke bede mogta Was zaprosic. Wedrujac ,,palcem po mapie” znalaztam ulice, ktérych patronami sg lekarze - raczej ogdlnie znani jak
literacki doktor Judym czy doktorzy Bieganski, Chatubiniski, Zamenhoff. Wsrdd lekarskich patronéw ptockich ulic znajdziemy tez doktora Aleksandra
Macieszg, Tadeusza Garleja oraz doktor Stefani¢ Kamiriska i doktor Anne Jablczyriska.

Czy znamy naszych patronéw lekarzy? Co o nich wiemy?

Dzis chcialabym przyblizy¢ posta¢ dr Stanistawa Sienickiego, ktéry swoje cale zawodowe
lekarskie zycie zwigzat z Ptockiem.

W ubieglym roku mingta 220 rocznica jego urodzin i 155 rocznica $mierci.

Sienicki Stanistaw (Siennicki Stanistaw)
Urodzit si¢ 10 listopada 1801roku w Brzesciu Litewskim, w guberni grodzieriskiej. Po ukon-

czeniu nauki w gimnazjum w Swistoczystudiowat medycyne na Cesarskim Uniwersytecie Wileri- JAKG NALEZNY HOLD CNOTIE INAUCER
WDZIECZN! MICSZRANCY PLO )

skim. W 1823 roku po ukoiniczeniu studiéw wstapit do wojska Krélestwa Polskiego, stuzac jako
lekarz batalionowy w artylerii garnizonowej, a nastepnie w latach 1824-1830, jako lekarz sztabowy
w 3 Putku Strzelc6w Pieszych, ktdry stacjonowat w Plocku. Za wzorowa stuzbe zostat odznaczony
Orderem sw. Anny klasy III. Po upadku powstania listopadowego nadal pracowat w szpitalu
wojskowymdo 15 wrzesnia 1832 roku. W czasie pobytu w Plocku zyskat uznanie wsréd miejsco-
wej ludnosci. Wladze lokalne doceniajac uzytecznos¢ i oddanie chorym, pod koniec 1838 r, miano-
waly go akuszerem* Urzedu Lekarskiego Guberni Plockiej i Augustowskiej. W dniu 29 lutego
1844 roku awansowany zostal na Inspektora Urzedu Lekarskiego w Plocku. Zastynat jako wybitny
lekarz w walce z epidemig cholery, za co ponownie zostat odznaczony przez wiadze Orderem sw.
Anny kl. II, rangg radcy kolegialnego (odznaczenie dla urzgdnikéw cywilnych) oraz medalem
honorowym za 20 lat stuzby. Szczegdlng troskg otaczal biedng miejscowg ludnos¢. Swoje dochody uzyskiwane z racji pelnionych funkcji niemal w
catosci bezinteresownie rozdawat potrzebujgcym. Niejednokrotnie narazat zycie spieszac na pomoc chorym - np. przeprawiajac si¢ zimg todzig przez
Wiste na drugi brzeg do Radziwia. Stynat z ogromnego przywiazania do Ptocka - w 1854 roku odméwit przyjecia awansu na stanowisko Inspektora
Lekarskiego w Warszawie. Prowadzil swojg praktyke lekarska w Ptocku przez 39 lat.

Zmarl w dn. 31 pazdziernika 1866 roku, a jego pogrzeb stat si¢ spontaniczng manifestacjg wdzigcznosci. Wzieto w nim udzial cate ptockie
duchowieristwo katolickie z biskupem Wincentym Popielem na czele, a takze spoteczeristwo zydowskie Plocka wraz z rabinem. W 1868 roku w
Katedrze Plockiej zostata umieszczona plyta epitafijna ku czci zastuzonego lekarza, ufundowana przez mieszkaricéw Plocka wszystkich wyznan.
Autorem i jednoczesnie wykonawca projektu byt rzeZbiarz z Warszawy - Andrzej Pruszyiiski. Ptyta w calosci wykonana jest z marmuru, w gérnej
czesci w medalionie ujety jest profil glowy doktora Sienickiego. Ponizej napis glosi: ,,Stanistawowi Sienickiemu sztablekarzowi i inspektorowi
lekarskiemu guberni ptockiej za 39 lat szlachetnej pracy i poswigcenia wdzigczne serca mieszkaricow Plocka wszystkich wyznan i okolicy pamiatke te
stawiajq”’. Podczas gruntowne;j restauracji Katedry w latach 1900-1903 epitafium nie zniknglo z Katedry - aktualnie znajduje si¢ w nawie gléwnej
powyzej pomnika biskupa Nowodworskiego, naprzeciwko ambony. Druga plyta epitafijna oraz pomnik znajduje si¢ na zabytkowym cmentarzu
katolickim w Plocku - odnowione w 2002 roku w czasie akcji ,,Ratujmy Ptockie Powazki” w pracowni konserwatorskiej Doroty Rudziriskiej - napis
glosi: ,,Radzcy kolegialnemu Stanistawowi Sienickiemu, sztablekarzowi i inspektorowi lekarskiemu guberni ptockiej - jako nalezny hotd cnocie i nauce
wdzigczni mieszkaricy Plocka i okolicy te pamigtke stawiajg”. W 2017 roku
Rada Miasta Ptocka zdecydowala, ze dotychczasowa ul. Jana Orlifiskiego
na osiedlu Lukasiewicza otrzyma nazwe Stanistawa Siennickiego.

*Tytul akuszera - stopienl dajacy prawo do praktyki szczegdlnej - nada-
wat prawo do szczegétowego trudnienia si¢ praktyka polozniczg i wykony-
wania wszelkich operacji potozniczych - wg.Dekretu o examinach z
dn.23.12.1838 roku

Zrédto: Kurier Litewski nr 74 z dn.13.09.1816r ( dot. wykazu uczniow
gimnazjumw Swistoczy, ktdrzy wykazali sie szczegding pilnosciq); Gazeta
Lekarskanr22 zdn. 25.11.1916r " Stuzba zdrowia w armii polskiej" odczyt
Jozefa Bieliriskiego z dn. 7.09.1916r - stuzba zdrowia w Armii Krélestwa
Polskiegow latach 1815 - 1830; Pamigtnik Towarzystwa Lekarskiego War-
: szawskiego tom XIV podszyt Il rok 1845;M.J.Minakowski"Urzednicy Kro-
+ Koé‘g,‘o. "y BB ; lestwa Polskiego w latach 1815-1866";Askanas K. "Sztuka Plocka"; Papie-

eI TR % rowski A., Stefariski J. "Plocczanie znani i nieznani"; napis z tablicy epita-
fijnej w Katedrze Plockiej; Uchwata Rady Miasta Ptocka z dn.12.06.2017r
Lek. stom. Ewa Szczutowska

{l7im. Matego Ksiecia
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GOVARD BIDLOO W PLOCKIE] OIL

Okregowa Izba Lekarska w Plocku podjeta si¢ sfinansowania dygitalizacji
znajdujacego si¢ w zbiorach Towarzystwa Naukowego Plockiego traktatu ana-
tomicznego Govarda Bidloo.

TNP jest wlascicielem egzemplarza jego pierwszego laciniskiego wydania z
1685 r. ,,Anatomia Hvmani Corporis”. Pod oryginalnym tytulem holender-
skim ,,Onteding des menschelyken lichaams™ zostalt wydany w 1690. Atlas
zilustrowano 105 tablicami autorstwa Gerarda de Lairesse, przedstawiajacymi
ciato ludzkie, gléwnie w formie anatomicznych preparatéw.

Na uwagg zastuguja w nim nowatorskie opisy przydatkéw skéry poczynio-
ne przez Bidloo, w tym opis linii papilarnych. Dzigki niemu Govarda Bidloo
uznaje si¢ za pioniera wspoélczesnej daktyloskopii.

Bidloo przyczynit si¢ rowniez do odkrycia cyklu zyciowego motylicy wa-
trobowej Fasciola hepatica. Zaobserwowat robaki o identycznej anatomii w
drogach z6tciowych owiec, cielat, jeleni i ludzi.

Ksigzka Bidloo zostala péZniej splagiatowana przez angielskiego chirurga
Williama Cowpera, co doprowadzito to do wieloletniego konfliktu pomigdzy

naukowcami.
kskok

Govard Bidloo urodzit si¢l12 marca 1649 roku w Amsterdamie w rodzinie
menonickiej.

Medycyne studiowal na Uniwersytecie Franeker, gdzie w 1682 roku uzy-
skat dyplom.

W 1688 roku zostal wyktadowcg sekcji anatomicznej w Hadze, a w 1690
roku zostal mianowany szefem panistwowej stuzby szpitalnej, ktérg piastowat
réwniez w Anglii od 1692 roku. W 1694 roku zostal profesorem anatomii i
medycyny na uniwersytecie w Lejdzie, ktére to stanowisko piastowat az do
$mierci 30 marca 1713 roku.

Byl osobistym lekarzem Wilhelma III Orariskiego.

Bidloo byl takze ptodnym i popularnym poeta, librecista operowym i dra-
matopisarzem. Napisal libretto do pierwszej holenderskiej opery ,,Bachus,
Ceres en Venus” (1686) Johana Schencka. m

Nicolaes Maes ,,Syndyk chirurgow”
Bildoo odwrdcony na pierwszym planie
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Tablica 7 ,,Anatomii” Bildoo
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KALEJDOSKOP

LEKARZ, GENERAL, PREMIER

17 wrzesnia w Gabinie otwarto izbe pamieci Stawoja Felicjana Sktadkowskiego.
Ekspozycja znajduj¢ si¢ w odrestaurowanym domu, w ktéorym w 1885 r. urodzit si¢ i
spedzil pierwsze lata dziecifistwa ostatni premier II Rzeczypospolitej.

Wystawione pamigtki sa darem Jadwigi Sktadkowskiej z d. Dolega-Mostowicz.
Oprécz rgkopisu pamietnika Sktadkowskiego, sg tu liczne dokumenty i fotografie
rodzinne, bardzo osobiste listy, pisane przez generata do zony, oraz dedykowane jej
rysunki i1 wiersze.

W gablocie poswigconej dzialalnosci medycznej znajduje si¢ lekarska torba genera-
ta, zestaw narzedzi chirurgicznych, a takze studencki indeks, zawierajacy list¢ na-
uczycieli zawodu éwczesnego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego (na
zdjeciu obok).

Ekspozycje, wraz z Burmistrzem Miasta i Gminy Gabin Krzysztofem Jadczakiem
oraz Prezeskg Towarzystwa Milosnikéw Ziemii Gabiniskiej Anng Ostrowsks, otwiera-
li przedstawiciele samorzadu lekarskiego: prezes Wojskowej IL. Artur Plachta i prezes
OIL w Plocku Ryszard Mondziel.

nej.

O zwigzkach Sktadkowskiego z

Gabinem
Ostrowska.

na zdjeciu: Maria Balcerzak (OZZL), Artur Ptachta (WIL), opowiedziala

Ryszard Movidziel (OIL Ptock), Anna Ostrowska (TZMG),
Lech Lukaszewski (TZMG).
(Wystawa stata - Gabin ul. Stary Rynek 6)

Otwarciu wystawy towarzyszyla
konferencja naukowa poswigcona
gen. Skladkowskiemu. Prelekcje o
jego osiggnigciach medyczno- sani-
tarnych wyglosilt dr n. med. Jerzy
Krzewicki z Kielc. Dr n. med. Zbi-
gniew Kopociriski z Zar, Przewod-
niczagcy Komisji Historycznej WIL,
przedstawit Sktadkowskiego, jako
wzorcowego wojskowego lekarz, zas
dr hab. Marek Sioma z Lublina
moéwil o jego dziatalnosci politycz-

Biasc AR, S K
Nos Rector, et Decanus Collegii Professo )

CENERALITS

Anna

nowita dofinansowac prace.

Napis na epitafium glosi:

Wigcej o S. Siennickim na str. 10
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EPITAFIUM STANISEAWA SIENICKIEGO
W KATEDRZE PLOCKIE]J

Okrggowa Rada Lekarska w Ptocku po zapoznaniu si¢ z projektem konserwa-
torskim epitafium doktora Stanistawa Sienickiego w Bazylice Katedralnej posta-

Na wykonanie tego zadania zabezpieczono w budzecie izby kwotg 10 000 zi.
»wydtanistawowi Siennickiem sztablekarzowi i inspektorowi lekarskiemu gu-

berni plockiej za 39 lat szlachetnej pracy i poswiecenia wdzieczne serca miesz-
kancéw Plocka wszystkich wyznai i okolicy pamiatke te stawiajg”



IZBOWY

Igrzyska Lekarskie w Zakopanem

W dniach 8-11 wrzesnia 2021 roku odbyly si¢ po rocznej przerwie spowo-
dowanej COVID’em X VIII Igrzyska Lekarskie w Zakopanem. Patronami Igrzysk
byta gtéwnie Slaska Izba Lekarska i Polski Komitet Olimpijski. Wzieto w nim
udziat kilkaset lekarek i lekarzy z calej Polski oraz osoby towarzyszace startu-
jac w wielu letnich konkurencjach indywidualnych i zespotowych.

Zawody odbywaly si¢ na obiektach Centralnego Osrodka Sportu w Zakopa-
nem, niektére na terenie okolicznych miejscowosci.

Tak jak w 2019 roku (informacje w Binlelynie OIL w Ptocku nr 1/2020(140)
str. 10) startowalem w konkurencjach lekkoatletycznych: w rzucie oszczepem
i rzucie dyskiem zdobylem dwa zlote medale, a w pchnigciu kulg zajalem 4
miejsce w swojej kategorii
wiekowej, poprawiajac rekor-
dy zyciowe.

Jak poprzednio zawody
byly swietnie zorganizowane,
za$ panujaca na nic atmosfera
sprzyjata nawigzywaniu i
podtrzymywaniu przyjaciel-
skich kontaktéw. Nie zawio-
dta réwniez pickna, tatrzan-
ska pogoda.

Jerzy Grzegorzewski

W dniu 7 listopada 2021 roku w Warszawie na PGE Narodowym odbyty
si¢ Otwarte Mistrzostwa Polski Kobiet i Mgzczyzn na 5 km.

Okregowg Izbe Lekarska w Plocku reprezentowato dwéch zawodnikow:

Janusz Kurpiewski, ktéry z czasem 00:24:22 uzyskat 5 miejsce na 16
startujacych w grupie wiekowej M 60

Grzegorz Augustyniak, ktéry z czasem 00:20:08 uzyskat 46 miejsce na
163 startujgcych w grupie wiekowej M 40.

Podczas mistrzostw zostata podjeta
préba bicia rekordu Polski kobiet na
tym dystansie, ktéry wynosi 00:15:34,
ustanowionym w 2004 roku przez Gra-
zyne Syrek. Niestety, z powodu nie-
sprzyjajacych warunkéw pogodowych :
(silny wiatr), préba nie powiodla sig. onesy || [ Toniejes

Mistrzynia Polski zostata Izabela L . il
Paszkiewicz uzyskujac czas 00:16:11.

W dniu 11 listopada 2021 r. w Po-
znaniu odbyt si¢ Bieg Niepodlegtosci
Run Poland na dystansie 10 km z udzia-
tem Janusza Kurpiewskiego, ktéry z
czasem 00:49:45 uzyskal 15 miejsce
na 84 startujacych w kategorii M 60.

Biuletyn OIL Plock, nr 1/2022 (143) str. 13



W szpitalu, na biezni, w Tatrach...

Fot.: Jerzy Grzegorzewski

,»Biuletyn”: - Wszyscy ptocczanie identyfikujq Pana, jako chi-
rurga i onkologa, obdarzonego ogromnym zaufaniem pacjen-
tow. Wnikliwi czytelnicy Binlelgnn wiedzq o Pana pasji sporto-
wej. Dodatkowo, w tym roku, w wielu pokojach i gabinetach
lekarskich, zawisty na Scianach kalendarze 7 wykonanymi przez
Pana fotografiami o tematyce przyrodniczej. Plocczanin, lekarz,
sportowiec, fotograf - prosze nam o sobie opowiedziec!

Jerzy Grzegorzewski: - Urodzilem si¢ w Pabianicach, ale z rodzi-
cami mieszkaliSmy w Aleksandrowie L6dzkim, gdzie pracowatl
moj ojciec, ktéry byl lekarzem weterynarii. Rodzinne korzenie
moich rodzicéw siggaja jednak do Plocka.

Pochodzg¢ z rodziny o tradycjach medycznych i patriotycznych.
To one, z pewnoscig, determinowaly w jakims sensie moje zycio-
we wybory. Rodzice oboje nalezeli do Armii Krajowej. Brat mat-
ki, lekarz Teodor Grabecki byl zolnierzem Narodowej Organiza-
cji Wojskowej i Armii Krajowej, delegatem Rzadu Polskiego na
UchodZstwie. Juz w listopadzie 1939 r. zorganizowat Plocki Sa-
modzielny Batalion, w ktérym dziatali réwniez moi rodzice. Stu-
dia medyczne rozpoczat w 1933 r. ale wojna uniemozliwita mu
zdanie ostatnich trzech egzaminéw. Jego zaangazowanie w wal-
ce z okupantem skutkowalo powojennymi przesladowaniami -
byl aresztowany w 1949 roku i wigziony az do roku 1956. W
1950 roku skazany na karg $mierci, pZniej zamieniong na kare
dozywotniego wig¢zienia. Po catkowitej rehabilitacji, dopiero w
1956r., dokoriczyt studia medyczne i praktykowal do korica zycia
w Pile. Byt tam kierownikiem Kolejowej Poradni Zdrowia. Le-
karzem jest takze jego zona.

Matur¢ uzyskatem w liceum w Aleksandrowie Eodzkim.
Wyb6r studiéw nie byl wprawdzie oczywisty - w szkole bylem
uznany za najzdolniejszego fizyka, trenowalem - z sukcesami -
lekka atletyke, gralem w pilke reczng. Ostatecznie - zdecydowa-
fem si¢ na studia medyczne.

Biuletyn: - Od kiedy wiedziat Pan, ze wybierze za specjalizacje
chirurgiczng i onkologiczng?

Jerzy Grzegorzewski: - W 1977 roku uzyskatem dyplom lekarza
na Akademii Medycznej w Lodzi i rozpoczalem staz w niedaw-
no powstalym Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku.
Trafilem na Oddzial Chirurgii Ogoélnej III (péZniejsza Chirurgia
I), prowadzony przez prof. dr hab. n. med. Antoniego Jonecko
(przyszedt do Plocka z Gliwickiego Oddziatu Instytutu Onkolo-
gii im. M. Curie-Sklodowskiej w Warszawie w 1973r) i... w pia-
tym (!) dniu stazu pelnilem swéj pierwszy ,.tepy” dyzur w od-
dziale. Ordynator A. Jonecko mieszkat wprawdzie tuz obok szpi-
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tala, ale - de facto - zostalem z pacjentami na oddziale sam.
Moze to szybkie ,,wprowadzenie do zawodu”, a moze to, ze tra-
filem do wspanialego, przyjaznego grona lekarzy i innych pra-
cownikéw oddzialu - prawdziwego zespotu ludzi, ktérych wig-
zala nie tylko pasja zawodowa, ale i przyjacielskie relacje towa-
rzyskie - spowodowalo, ze zmienilem swoje plany specjaliza-
cyjne. Mialem by¢ internista, a cale swoje zycie zawodowe zwig-
zalem z chirurgia i onkologia.

Moim péZniejszym szefem na chirurgii byt ordynator dr med.
Janusz Szaroszyk.

Biuletyn: - Jak wyglgdata wowczas praca w oddziale chirur-
gicznym o onkologicznym profilu?

Jerzy Grzegorzewski: - Byla to cigzka, stresujaca praca zabiego-
wa z ostrymi dyzurami chirurgicznymi (do dziesieciu dyzuréw
w miesigcu na lekarza) plus planowymi operacjami chirurgicz-
nymi i onkologicznymi (62 16zka, 7 lekarzy, ponad 1000 opera-
cji rocznie). W naszym oddziale leczyliSmy pacjentéw z terenu
calego dwczesnego wojewddztwa plockiego, a prof. Jonecko
postawil sobie (i nam) za zadanie wdrozenie nowatorskich, jak
na tamte czasy, procedur onkologicznych. Trzeba podkresli¢, ze
nie bylo wéwczas jeszcze podzialu ,,narzagdowego” w chirurgii
onkologicznej. OperowaliSmy nowotwory klatki piersiowej, jamy
brzusznej, piersi i inne. Nie bylo tez tak zaawansowanej, jak
dzi$, diagnostyki obrazowej i laboratoryjnej. Trzeba byto za-
wierzy¢ badaniu fizykalnemu pacjenta, swojemu doswiadcze-
niu i lekarskiej intuicji.

W tym samym mniej wigcej czasie powstala w szpitalu Poradnia
Onkologiczna, ktérg do 1979 roku prowadzil dr J6zef Szabert.
Gdy wyjechat na dwuletni kontrakt medyczny do Libii przejg-
tem jego obowigzki. Czgs¢ pacjentéw, leczonych chirurgicznie
z powodu choréb nowotworowych, wymagalo kontynuacji le-
czenia metodg chemioterapii i hormonoterapii - i tym przede
wszystkim ja si¢ zajmowalem.

W kolejnych latach, w miar¢ rozwoju leczenia nowotwordw,
Poradni¢ zmieniono na Wojewd6dzka Przychodnie Onkologiczng
i wydzielono ja jako odrebng jednostke szpitala. W 1987 r. zo-
stalem jej kierownikiem i obowigzki te pelnilem az do roku 2008.
W 1990 roku w Przychodni Onkologicznej, ktérg prowadzilem
zostal utworzony Oddzial Dzienny Chemioterapii. Byt on jed-
nym z pierwszych takich oddzialéw w Polsce. ProwadziliSmy
statg wspélprace z Instytutem Onkologii, konsultowaliSmy pre-
paraty histopatologiczne i wyniki badafi obrazowych ze specja-
listami tamtejszych klinik i pracowni. Nasi pacjenci mogli sko-

Fot.: Jerzy Grzegorzewski



Rozmowa z Jerzym Grzegorzewskim

rzysta¢ w ramach wspdtpracy z nowatorskich wéwczas badan
rezonansu magnetycznego i CT (w Polsce funkcjonowaly wtedy
dwie lub trzy takie pracownie).

Stalej wspolpracy i wsparcia konsultacyjnego udzielali nam ra-
dioterapeuci z Instytutu Onkologii, przyjezdzajacy do nas w kaz-
dy czwartek. Byli to: dr med. Janusz Meder, kierownik Kliniki
Radioterapii i dr med. Danuta Gail, wieloletni kierownik Zakta-
du Teleradioterapii w Instytucie. Wsp6tpracowal z nami takze dr
Wojciech Zatucki, specjalista onkolog i dermatolog, a takze dr
med. Ryszard Krynicki. Ich olbrzymia wiedza i zaangazowanie
umozliwitly wyleczenie wielu naszych pacjentéw. Szczegdlnie
wdzigczny jestem doktorowi J. Mederowi i doktor D. Gail, kt6-
rzy byli moimi prawdziwymi Nauczycielami onkologii.
Przychodnia Onkologiczna w Plocku w ocenie nadzoru onkolo-
gicznego byla jedng z wiodacych tego typu przychodni w Pol-
sce. Réwniez dzigki fachowosci i zaangazowaniu pozostalych
pracownikéw, w tym pielggniarki koordynujacej Jadwigi Gor-
czycy.

Z czasem od Przychodni Onkologicznej oddzielit si¢ Oddzial
Onkologiczny, funkcjonujacy do chwili obecnej pod kierow-
nictwem dr Anny Fleming.

Policzylem, ze podczas mojej pracy zlecitem okoto 25 tysigcy
wlewéw chemioterapeutycznych.

Biuletyn: - Jakie bylo wowczas miejsce pltockiej onkologii na
medycznej mapie Polski?

Jerzy Grzegorzewski: - Ploccy onkolodzy uczestniczyli w tym
czasie réwniez w wielu prowadzonych pracach naukowych. Ja
sam mialem mozliwos¢ odbycia w 1993 roku 3-miesigcznego
kursu ortopedii onkologicznej na Westfalskim Uniwersytecie
Wilhelma w Miinster. Mialem tam mozliwoS¢ uczestniczenia w
skomplikowanych, wielogodzinnych operacjach nowotworéw
kosci, przeprowadzanych réwniez u dzieci.

Mam w swoim dorobku naukowym 10 publikacji z zakresu chi-
rurgii i onkologii, a wsrdd nich, opublikowang w 1995 r. wraz z
dr D. Gail i dr Z. Guzel w Journal of Surgical Oncology (USA)
prac¢ na temat radioterapii pooperacyjnej rakéw zotadka.

Z dr med Krzysztofem Nowosadem wykorzystywaliSmy ultraso-
nografi¢, jako metode oceny chemioczulosci rakéw sutka. Wy-
niki opublikowaliSmy w Ultrasonografii Polskiej.
WprowadzaliSmy w plockiej onkologii nowatorskie wéwczas
procedury - na przyklad rozszerzong chemioterapi¢ raka piersi
oraz chemioterapi¢ raka niedrobnokomérkowego ptuc. Dazyli-
Smy szczegdlnie w rakach sutka do indywidualizacji leczenia
zwracajac szczegblng uwage w jego planowaniu na dynamike
procesu onkologicznego. Osobiscie uwazam, Ze jest to podsta-
wowy czynnik w planowaniu metod leczenia i ich kolejnosci.
Nie zawsze bylo to zgodne z obowigzujacqg tendencjg do stan-
daryzacji leczenia i oczywiscie niosto dla lekarza ryzyko wigk-
szej odpowiedzialnosci w przypadku niepowodzenia. Jednak
wielu pacjentéw dzigki takiemu indywidualnie dobranemu le-
czeniu, wygrywato zycie i zdrowie. Moje studenckie zaintereso-
wania psychologia, psychiatria, a szczegdlnie psychoterapig
zaowocowaly w onkologii umiej¢tnosciag znoszenia lekéw u
pacjentéw nowotworowych.

Biuletyn: - Jak zmienita si¢ Pariska praca po restrukturyzacji
Oddziatu Onkologicznego?

Jerzy Grzegorzewski: - W ostatnich latach pracy w szpitalu, a w
sumie byto ich réwno 40, pracowalem juz nie w Przychodni i
Oddziale Onkologicznym, ale jako kierownik Poradni Chirurgii

Ogdlnej wraz z panig pielegniarkg Grazyng Spadio. Tam jednak
wcigz trafiali do mnie ,,moi” onkologiczni chorzy.
Biuletyn: - Jakie miejsce odgrywata, przy tak intensywnej pracy
zawodowej, Pariska pasja sportowa?
Jerzy Grzegorzewski: - Sport byl w moim zyciu od zawsze. Te-
raz, gdy pojawily si¢ w moim zyciu problemy zdrowotne, po-
zwolit mi zachowa¢ kondycje i sity do powrotu do zdrowia.
W liceum, jak juz wspomnialem, gratem w pitk¢ reczng i treno-
walem wieloboje lekkoatletyczne. Najlepsze osiaggnigcia mia-
tem w skoku w dal i rzucie oszczepem.
Réwniez w trakcie studiéw, cho¢ z racji ich czasochlonnosci, nie
trenowatem tak intensywnie, bylem najlepszym oszczepnikiem
na mistrzostwach akademickich w Poznaniu.
Po latach intensywnej pracy zawodowej, na emeryturze wroci-
fem do sportu ,,na powaznie”. Trenuje indywidualnie trzy razy w
tygodniu po dwie godziny.
W 2019 roku wystartowatlem w Ogolnopolskich Igrzyskach Le-
karskich w Zakopanem i zdobylem, w swojej kategorii wieko-
wej, zloto w rzucie oszczepem i srebro w rzucie dyskiem. Swoje
zyciowe wyniki poprawilem, mimo przebytej w migdzyczasie
choroby onkologicznej, na Igrzyskach w roku 2021 (dwa zlote
medale).
Od dziecinstwa, wraz z rodzicami, a potem ze swojg rodzing,
chodzg po ukochanych Tatrach. Czuj¢ si¢ z nimi bardzo zwigza-
ny. To one i zdobywanie ich wierzchotkéw, byly motywacja do
treningu, ktéry pozwolil mi na powrét do pelnej wydolnosci, po
incydencie zatorowosci ptucnej. Z Tatrami tez wigze si¢ moja
kolejna pasja, ktérg postanowilem pielegnowad na emeryturze -
fotografowanie.
Biuletyn: - Czyli to zupetnie nowe hobby?
Jerzy Grzegorzewski: - Niezupelnie. Przygode z aparatem foto-
graficznym zaczalem w szkole Sredniej. Na studiach, za nagrode
rektorska, 3 tys. ztotych, kupitem sobie wymarzonego Zenit’a.
Fotografuj¢ przyrodg, pasjonuje si¢ fotografig przyrodnicza, co
mozecie Pafistwo zobaczy¢ w moim izbowym kalendarzu.
Za swoje zdjecia otrzymalem wyréznienie w konkursie Slaskiej
Izby Lekarskiej.
Biuletyn: - Skqd wybor tematyki zdjec? Czemu nie reportaz czy
fotografia sportowa?
Jerzy Grzegorzewski: - Fotografuje przyrodg, bo ja lubi¢ i podzi-
wiam jej piekno czgsto we wlasnym ogrodzie, ktéry z pasja pie-
legnuje. Mam zresztg dyplom ogrodnika-warzywnika. Zdoby-
fem go w latach 80-tych na kursie zawodowym i dawal mi woéw-
czas prawo do ubiegania si¢ o pracg w PGR-ze (od red.: Panstwo-
we Gospodarstwo Rolne) lub do prowadzenia gospodarstwa rol-
nego. Troch¢ klopotu mialem ze zdaniem egzaminu korncowe-
go, bo komisje w konsternacj¢ wprowadzita informacja o moim
wyzszym medycznym wyksztatceniu. Prébowano mnie nawet
obla¢, zadajac podchwytliwe pytanie o to, jak kopcuje si¢ kapu-
ste: glabem do géry, czy do dotu? Wybrnalem!
Biuletyn: - W imieniu lekarzy i lekarzy dentystéw ptockiej izby
dzigkuje za pigkne zdjecia, rozmowe oraz nauke z niej ptyngcq.
Dzi¢kujemy, ze pokazuje nam Pan, jak pracowac z pasjq, jak
tqczyc prace ze swoimi zamitowaniami, jak wykorzystac to polg-
czenie dla zachowania kondycji fizycznej i pogody ducha.
I dzigkuje za informacje ogrodniczq, ktorq tu dzigki Panu ujaw-
nig: kapuste kopcuje si¢ glgbem do gory - inaczej wypusci korze-
nie!

Rozmawiata: Joanna Sokotowska
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Elizabeth Bishop

TA JEDNA SZTUKA
ttum. Stanistaw Barariczak

W sztuce tracenia nie jest trudno dojs¢ do wpray
tak wiele rzeczy budzi w nas zaraz przeczucie
straty, ze kiedy sig je traci - nie ma sprawy.

Trac co dzieri cos nowego. Przyjmuj bez obawy
straconq szanse, uptyw chwil, zgubione klucze.
W sztuce tracenia nie jest trudno dojs¢ do wprawy.

Trac rozleglej, trac szybciej, ¢wicz - wejdzie ci w nawyk
utrata miejsc, nazw, schronien, dokqd chciates uciec
si¢ wybrac. Praktykuj te sprawy.

Przepadt mi gdzies zegarek po matce. Jaskrawy
blask dawnych domow? Dzisiaj - blady cien, uktucie
w sercu. W sztuce tracenia tatwo dojs¢ do wprawy.

Stracitam dwa najdrozsze miasta - ba, dzieriawy
ogromniejsze: dwie rzeki, kontynent. Nie wroce
do nich juz nigdy, ale trudno. Nie ma sprawy.

Nawet gdy strace ciebie (ten gest, Smiech chropawy,
ktory kocham), nie bedzie w tym ktamstwa. Tak, w
tracenia nie jest wcale trudno dojs¢ do wprawy;
tak, straty to nie takie znow (Pisz!) straszne sprawy.
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Dercz Zofia

Gawronski Lech

Jasinska Krystyna
Kowalczyk Czestaw
Kroczewski Stanislaw
Makarewicz Jadwiga
Marcinkowski Antoni
Mastalerek-Majewska Regina
Merecki Marian

Palczewski Stanistaw
Pierzchala Helena

Préchno Halina
Przybylska-Wendt Grazyna
Sowinska Helena

Stopinska Wieslawa
Wiegckowska Wanda
Wilodarczyk Jan

Andrysiewicz Adam

Chodor Bozenna

Flis Stawomir

Fularz Zbigniew

Gierzynski Andrzej

Grabski Mieczyslaw
Grzelak Adam
Jackowska-Majewska Anna
Janik Krzysztof
Jarocka-Kuraszkiewicz Krystyna
Kacer Barbara

Kiwala Stawomir

Ko$mider Wanda

Krakowski Maciej

Krasnodebska-Lemanska Danuta
Lapinska-Mrozowska Teresa
Mikolajczyk Pawel
Mitka-Maslowska Lucja
Pasiecznik-Tysowska Zofia
Pawlak Krystyna

Pokladowska Renata

Skotnicki Jan
Stomska-Oska Jadwiga
Subczynski Jerzy

Szadkowska Bozena
Szaroszyk Anna
Tomczak Marian
Wiecek Danuta
Wigcek Teresa

Kutno
Kutno
Plock
Eeczyca
Plock
Dobrzelin
Sanniki
Plock
Krosniewice
Piastow
Kiernozia
Plock
Plock
Lowicz
Sierpc
Plock
Eeczyca

Eeczyca
Plock
Eeczyca
Sierpc
Plock
Gostynin
Plock
Gabin
Sierpc
Kutno
Plock
Kutno
Plock

Plock

Kutno
Plock
Kutno
Plock
Oporéw
Plock
Sierpc

Eanieta
Plock
Kutno

Plock
Plock
Plock
Plock
Mata Wies

ODESZLI

2020

lek. dentysta

lek. dentysta

lekarz

lekarz

lekarz

lek. dentysta

lek. dentysta

lekarz

lekarz

lekarz doktor n. med.
lekarz

lekarz

lekarz doktor n. med.
lek. dentysta

lekarz doktor n. med.
lekarz

lekarz

2021

lekarz
lek. dentysta
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lek. dentysta
lekarz
lekarz

lekarz

lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lekarz

lekarz
lek. dentysta
lekarz

lekarz
lekarz
lekarz
lekarz
lek. dentysta

Stomatologia dziecigca, Stomatologia ogélna
Stomatologia ogélna, Stomatologia zachowawcza
Choroby wewnetrzne, Reumatologia

Analityka kliniczna, choroby wewnetrzne

Stomatologia zachowawcza

Stomatologia ogélna

Pediatria, Pediatria

Medycyna kolejowa

Medycyna spoteczna, Nefrologia, Pediatria
Pediatria, Rehabilitacja medyczna
Okulistyka

Medycyna sadowa, Anestezjologia i inten. terapia
Stomatologia ogdélna

Pediatria, Medycyna ogdlna

Neurologia

Potoznictwo i ginekologia

Otolaryngologia

Stomatologia ogdlna , Protetyka stomatologiczna
Pediatria

Potoznictwo i ginekologia

Chirurgia ogélna

Medycyna spoleczna , Chirurgia ogélna

Okulistyka

Chirurgia ogélna

Chirurgia ogélna , Medycyna sportowa
Stomatologia ogélna

Chirurgia ogdélna

Chirurgia urazowo-ortopedyczna,,
Rehabilitacja w chorobach narzadu ruchu
Potoznictwo i ginekologia , Organizacja ochrony
zdrowia , Medycyna spoteczna

Pediatria

Anestezjologia i intensywna terapia
Chirurgia ogélna

Pediatria

Psychiatria

Laryngologia

Choroby wewnetrzne , Medycyna rodzinna,
Medycyna paliatywna

Pediatria

Stomatologia ogdélna

Choroby wewngtrzne, Choroby ptuc,
Chemioterapia nowotworéw

Choroby wewnetrzne

Medycyna przemystowa

Potoznictwo i ginekologia

Laryngologia dziecigca

Stomatologia ogélna
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WSPOMNIENIA

Stanistaw Palczewski
Stanistaw Palczewski, lekarz matych ptocczan, wychowawca plockich pediatréw, nie zyje.

Zabrakto tchu! Mdj swiat pogrqza sie w ciemnosci [St. P. 1998]...

Panie Doktorze! ZebraliSmy si¢ wszyscy w dawnym po-
koju lekarskim oddziatlu dziecigcego szpitala na Winiarach,
tam na koncu korytarza, z malg izbg przyje¢ naprzeciw or-
dynatorskiego gabinetu. Czekamy wielopokoleniowo i z wie-
lu miast: Zyrardowa, Gostynina, Plocka, Piastowa i warszaw-
skiego Bemowa.

Wirtualnie, bo takie przeciez mamy czasy, ale mimo od-
legtosci kilometréow i lat, wspominamy Pana, jakby swiat
stanagl w miejscu.

Poranek - szef w pracy zawsze jest pierwszy. Odprawa ze
szczegétowym opisem dyzuru. Drobiazgowy obchéd - w
starym stylu, sala za salg. ,,Kazde dziecko jest VIP-em”.

Diagnostyka. Skrupulatna analiza wynikéw i dyskusja.
Zalecenia, wypisy, przyjecia i codzienna nauka. Odpytywa-
nie przysztych specjalistow. Konsultacje. Po potudniu pry-
watna praktyka, Towarzystwo Naukowe Plockie, badanie
historii medycyny, pisarstwo. Wieczorem: zona, cérka i wnu-
ki - stabilizacja.

Stanistaw Palczewski urodzit si¢ 20 wrzesnia 1933 roku
w Pruszkowie, gdzie ukonczyt Liceum im. Adama Mickiewicza. W latach 1951-57 studiowal na wy-
dziale lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie. Przez osiem lat pracowal w szpitalu w Zyrardo—
wie, uzyskujac w tym czasie specjalizacj¢ I i II stopnia z pediatrii. Od 1965 roku objat ordynature
oddzialu dziecigcego szpitala w Gostyninie, gdzie przez krétki okres, zwigzany z rozbudowg placow-
ki, petnit funkcje dyrektora. Nieprzerwanie od 1973 do 2000 roku byl pierwszym ordynatorem pedia-
trii Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku.

Specjalista nefrologii i medycyny spotecznej. W 1978 roku obronit doktorat pod opiekg prof. dra
hab. Bolestawa Goérnickiego, ktérego skrypt jest najwieksza skarbnicg wiedzy o historii ochrony zdro-
wia dziecka w Plocku i na Mazowszu.

Wyksztatcit wielu pediatréw. Na emeryturze powrécit do rodzinnego domu w Piastowie i przez
jedenascie lat, az do marca 2020 roku, przyjmowal matych pacjentéw w poradni Lux-Med na Bemo-
wie. Praca lekarza byta zywiotem naszego Nauczyciela!

Panie Doktorze! Jestem ostatnim Pariskim uczniem, ktéry zostal pediatrg. WydaliSmy wspélnie kilka
artykuléw i wcigz czekajace na publikacje medyczne rozdzialy ,,Dziejow Plocka”, a nawet tomik wier-
szy, w ktéorym pojedynkujemy si¢ na sonety. W listopadowym Biuletynie Okrggowej Izby Lekarskiej,
poswigconym tradycyjnie lekarzom, ktérzy odeszli na wieczny dyzur, cytujemy Pana stowa, ze ,,jeste-
$Smy na zawsze dluznikami ich cieni”.

Dtug plockiej pediatrii wobec Pana jest trudny do oszacowania, wszak przez ponad ¢wieré wieku
dzieci odzyskiwaly zdrowie ,,u Palczewskiego”, ktérego nazwisko gwarantowato jakos¢ opieki i na-
dziej¢ na szczesliwe dni, jesli tylko mozna bylo poméc znanym medycynie antidotum.

Panie Doktorze! Dzigkujemy!

Jarostaw Wanecki
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Barbara Kacer (1935-2021)

Kazde spotkanie z Doktor Kacer mogtoby postuzy¢ do
snucia nowych opowiesci. Ich bohaterami byli zawsze lu-
dzie potrzebujacy pomocy. Dopdki starczyto jej sit, dopoty
przede wszystkim myslata o innych. Tam, gdzie wchodzit
w gre czlowieczy los, byta bardzo, bardzo silna, powiedzial-
bym nawet przebojowa. Oto drobna i delikatna kobieta
miata niezwykla moc sprawcza, a z biegiem lat i dni, cie-
szyta si¢ niepodwazalnym autorytetem, ostodzonym skrom-
noscig i grzecznoscia, ktére kruszyly nawet najbardziej
kamienne serca.

Barbara Kacer urodzita si¢ 16 lutego 1935 roku w Ploc-
ku. Byla cérka, znanej z wojennych wspomnieni stomato-
lozki, Leokadii Lipinskiej. Absolwentka Jagiellonki. W
1957 roku ukoriczyla oddzial stomatologii wydziatu lekar-
skiego Akademii Medycznej w Lodzi. Przez dziewieé mie-
sigcy pracowata w Przychodni
Dentystycznej Osrodka Zdrowia
i w Szpitalu Powiatowym w Po-
fczynie Zdroju. Do Plocka wro-
cita w pazdzierniku 1958 roku,
wigzac si¢ na state z gabinetem
dentystycznym w Zespole
Szkét Metalowych. Poza tym
przyjmowata w gabinetach PSS
"Spotem", Przychodni Obwodo-
wej na Miodowej, a w latach
osiemdziesiatych byta specja-
listg ds. lecznictwa w Zaktadzie
Energetycznym. Specjalizacje z
zakresu stomatologii ogdlnej I
stopnia uzyskata w 1975 roku.
W 1980 roku zostata powotana
na stanowisko inspektora Zakta-
du Opieki Zdrowotnej ds. sto-
matologii w Ptocku. Przez wie-
le lat byta przewodniczacg Kota
Terenowego Polskiego Towa-
rzystwa Stomatologicznego i z
zapalem zajmowala si¢ projek-
tami profilaktyki jamy ustnej i
zebow. Byla pionierka ,.biatych niedziel dentystycznych”.
W akcjach tych wspierala jg zawsze plocka ,,Siedemdzie-
sigtka”, przy ktérej prowadzita Koto Polskiego Czerwone-
go Krzyza i wraz z uczniami pomagata w sprzataniu i robie-
niu zakup6w osobom starszym i niepetnosprawnym.

Po przejsciu na emeryturg w 1990 roku w petni zajeta si¢
dzialalnoscia spoteczng. Kiedy rozpoczely dziatalnosé izby
lekarskie, bardzo aktywnie wlaczyta si¢ w prace na rzecz
Srodowiska lekarzy senioréw. Byla inicjatorka powotania
komisji ds. lekarzy emerytow i rencistéw, ktorej na zmiang
z innymi kolezankami, przewodniczyla przez wiele lat. Nie
dziwi wigc fakt, ze w marcu 1994 roku zostata naturalnym
przedstawicielem ptockich lekarzy senioréw w Naczelnej
Izbie Lekarskiej. Najwazniejsza jednak byta dla Pani Dok-
tor integracja srodowiska oraz lepsza reprezentacja zywot-

nych intereséw starszego pokolenia. Gléwnym zadaniem
stala si¢ poprawa warunkéw socjalno-bytowych i pomoc
potrzebujacym. Wciaz ulepszata formy opieki nad chorymi
i samotnymi lekarzami. W 2005 roku z jej inicjatywy usta-
nowiono Ztoty Medal Honorowy Okrggowej Izby Lekar-
skiej, ktéry wreczamy corocznie lekarzom i lekarzom den-
tystom z okazji 50-lecia uzyskania dyplomu zawodowego.
Pierwsze nagrody wreczono z udziatem Prezesa NIL Kon-
stantego Radziwilla.

Od kilkunastu lat nazywana byta Kr6lowg Senioréw i
mimo uptywajacego nieublaganie czasu, mimo bélu sta-
woOw 1 narastajacych probleméw zdrowotnych, przede
wszystkim myslata o innych. Nie mozna zapomnie¢, ze ko-
misja pod jej przywddztwem byta organizatorem niezwy-
ktych spotkan rodzinnych doméw dziecka z poczgstunka-
mi, koncertami, zabawg i prezentami.
Zawsze dbala o interesy Srodowiska
emeryckiego. Doprowadzita do powo-
tania rejonéw wyborczych wsrdd senio-
réw. Byta delegatkg na zjazdy lekar-
skie kilku kadencji, cztonkinig Okre-
gowej Rady Lekarskiej w Ptocku oraz
jej pierwszg Honorowa Radng z pra-
wem opinii na kazdym posiedzeniu.
Nade wszystko jednak zajmowala si¢
najblizszymi: cérkg i synem i ich ro-
dzinami.

Panig doktor wielokrotnie odzna-
czano za dzialalnosé, zaré6wno me-
dyczna, spoleczna, jak i oSwiatowg. Do
najwazniejszych lauréw naleza: ,,Pro
Mazovia”, ,,Pro Gloria Medici”, Ztoty
Medal Honorowy Okregowej Izby Le-
karskiej w Plocku oraz Ztoty Krzyz Za-
stugi.

Pani Doktor! Nie wyobrazam sobie
odrodzonego samorzadu lekarskiego
bez Pani dzialan, pasji, pomystéw i
energii. Zawstydzata Pani mtodsze po-
kolenia swoja determinacja, gdy tylko
trzeba bylo w czyms pomoéc, kogos czego$ nauczy¢, dodaé
otuchy i zmobilizowa¢ do pracy. Pani sylwetka przy telefo-
nie w izbie oraz rozmowy z kolezankami i kolegami o kon-
kretnych sprawach do zatatwienia, pozostanie w mojej pa-
migci na zawsze. Razem stworzyliSmy medal, na ktérym
wyryte sg stowa Zbigniewa Jedrzejewskiego: ,Izba lekar-
ska jest wasza i dziala w waszym imieniu”. Nie znam innej
osoby, ktéra potrafila realizowac t¢ maksyme z taka pre-
cyzjg i bez wiasnej korzysci - zawsze spolecznie i zawsze
godnie.

Nazywalismy Panig Krélowa Senioréw! Przede wszyst-
kim byla jednak Pani Krélowg Serc Lekarskich. Takg zapa-
migtamy Panig na zawsze, liczac na pomocng dloni po tam-
tej stronie nieskoriczonosci.

Jarostaw Wanecki
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WSPOMNIENIA

Krystyna Pawlak (1937-2021)

Szanowna Pani Doktor!

Moje wspomnienie o Pani podzielg na trzy stopnie re-
lacji. Po pierwsze od dziecka bytem Pani pacjentem. Kre-
cilem si¢ na stotku w kabinie badan stuchu, ptakatem,
gdy bolato ucho i cierpliwie powtarzatem ,,Karol” pod-
czas ¢wiczeni z oto-wentem. Tak, jak tysigce dzieci i do-
rostych, dla ktérych Pani cierpliwos¢ byta bezgraniczna.
Kiedy wydoroslatem powstata migdzy nami wi¢Z nazwij-
my ja zawodowa: lekarz-lekarz, mistrz-uczen z rysunka-
mi anatomicznymi na receptach i wyjasnieniem procesu
terapii. W ostatnich latach zamieniliSmy si¢ rolami i sta-
ralem si¢ w miarg¢ potrzeb, przynosi¢ ulge w Pani doktor
cierpieniu i otuch¢ na kolejny dzieni zapatrzony w ,,Pusz-
cze Wyszogrodzka” za oknem, krzyzowkami, ksigzkami,
,.»Szklem kontaktowym”, codziennym gwarem synowych
1 synéw, troskliwie pilnujacych, by niczego Pani nie bra-
kowato. Trzy relacje. W kazdej przynosita Pani nadziej¢
na wyzdrowienie: moje, innych i wiasne. Symbolem tego
odradzania si¢ z roku na rok i ze spotkania na spotkanie,
byly recznie zdobione kraszanki, ktére co Wielkanoc, byty
Pani osobistym $wiadectwem wiary w zmartwychwsta-
nie.

Kilka razy rozmawialiSmy o pozegnaniach naszych
kolezanek i kolegéw. Prawie zawsze pokazuje wowczas

kartke papieru, przygotowang przez biuro izby z krétkim
zyciorysem, w ktéry zastuchani sg zgromadzeni zatobnicy. Niech wigc tradycji stanie si¢ zados¢.

Krystyna Henryka Pawlak urodzita si¢ 13 marca 1937 roku w podptockich Podolszycach, jako jedna z szesciu
corek Paristwa Cholewiriskich, z ktérych dwie skonczyly studia techniczne, a cztery medycyng! W 1964 roku
uzyskata dyplom Akademii Medycznej w Warszawie na wydziale lekarskim i rozpoczeta staz w Szpitalu Powia-
towym w Gostyninie. Dwa lata péZniej zostata kierownikiem Wiejskiego Osrodka Zdrowia w Eacku 1 jednocze-
$nie uczyla si¢ laryngologii, uzyskujac tytul specjalisty pierwszego stopnia w 1972 roku. W 1968 roku wyszla za
maz, a rok pézniej rozpoczeta prace w Specjalistycznym Przemystowym Zespole Opieki Zdrowotnej (przeksztat-
conym w Mazowiecki Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy), w ktérym zatrudniona byta, tacznie z czasem po
przejsciu na emeryture w 2009 roku, 43 lata! Od 1990 roku prowadzita jednoczesnie prywatny gabinet przy ulicy
Wyszogrodzkiej. Odznaczona Ziotym Medalem Okrggowej Izby Lekarskiej w Plocku. Czlonkini Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich. Zmarta 31 maja 2021 roku.

W tryptyku moich wspomnieri nie moze zabrakng¢ scen, ktére znam tylko z opowiadan. Dom pierwszy z lipa,
pod ktérg zbierala si¢ cata Pani rodzina, z m¢zem dbajacym o wiele przyziemnych spraw, synami: Mackiem,
Krzyskiem, Tomkiem, synowymi i wnukami, ktérych zazdroszczg Pani wszyscy wokoét. Dom drugi: ,,przemy-
stéwka”, najpierw na Bialej, a p6Zniej na Kolegialnej z ttumem wiernych pacjentéw, ale i salonem spotkari na
zapleczu, robdtkami recznymi, ciastem oraz niepojetymi juz dzisiaj przyjaZzniami w pracy. Dom trzeci: telefo-
niczna linia ze znajomymi, walka o pamig¢, troska o innych, codzienna zyczliwos$¢é. Smiech niepowtarzalnie
zmieszany ze lzami wzruszen.

Kolejny Pani doktor dom jest nie z tego swiata. Nie mam watpliwosci, ze rodzice, maz, siostry, kolezanki i
koledzy, ktérzy juz tam sg, przygotowali godne powitanie. A my dotagczymy do Was nieco péZnie;j...

Pozdrawiam serdecznie i dzigkuje za wszystko:

Jarostaw Wanecki
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GALA MEDALI

Medale przyznane przez OIL w latach 2020/ 21

Medale Honorowe OIL w Plocku:

LISTA NAGRODZONYCH MEDALEM HONOROWYM w roku 2020
- Henryk Barikowski - lekarz radiodiagnostyk i internista z Zuromina

- Lucyna Foczpaiska - lekarz chor6b wewngtrznych, medycyny pracy i medycyny wewnetrznej z Kutna
- Wiktor Kraskiewicz - lekarz ginekolog- potoznik z Kutna

- Krystyna Kolakowska-Stunzo - lekarz dentysta z Plocka

- Krystyna Krajnik - lekarz neurolog z Plocka

- Maciej Owczarek - dr n. med. ortopeda i rehabilitant z Ptocka

- Urszula Sadowska-Jaworska - lekarz neurolog z Plocka

- Barbara Sienicka-Majdan - lekarz dentysta z Ptocka

- Krystyna Smolinska - lekarz pediatra i chirurg dziecigcy z Plocka

- Elzbieta Sobieska - lekarz dentysta z Plocka

- Elzbieta Subczynska - lekarz dentysta i protetyk stomatologiczny z Kutna
- Bozenna Wasilewska - lekarz otolaryngolog z Plocka

- Barbara Zienowicz - patomorfolog i lekarz rodzinny ze StaroZreb

W trybie nadzwyczajnym przyznano medale:
- Tadeuszowi Kozubskiemu za wyjatkowe zastugi dla Srodowiska lekarskiego z okazji 30-lecia Okrggowej Izby Lekarskiej w
Ptocku

- Leokadii Pielaszkiewicz- Kobylskiej za wyjatkowe zastugi dla srodowiska lekarskiego z okazji 30-lecia Okrggowej Izby Lekar-
skiej w Plocku

- Janowi Przybyszewskiemu - posmiertnie, lekarzowi, specjaliscie anestezjologii i intensywnej terapii

- Andrzejowi Szwarockiemu posmiertnie, lekarzowi, specjaliscie kardiologii

- Urzedowi Miasta Plocka za wyjatkowa pomoc na rzecz Srodowiska lekarskiego

Lekarz Paula Adamkiewicz otrzymata nagrode imienia Tadeusza Garleja za najlepszy w OIL w Plocku wynik Lekarskiego Egzami-
nu Panstwowego

LISTA NAGRODZONYCH MEDALEM HONOROWYM w roku 2021

- Maria Drzewiecka - lekarz internista i reumatolog z Plocka

- Elzbieta Grzesiak-Milczarek - lekarz pediatra z Krolowki

- Krzysztof Hortynski - lekarz medycyny ogélnej, psychiatrii i medycyny rodzinnej z Plocka
- Alicja Karaskiewicz - lekarz okulista z Kutna

- Elzbieta Klimiuk - lekarz dentysta z Eegczycy

- Krystyna Lewandowska - lekarz dentysta z Eeczycy

- Teresa Mazurkiewicz - chirurg stomatolog z Plocka

- Irena Mioduszewska - lekarz internista z Plocka

- Anna Nowakowska-Olszewska - lekarz dentysta z Plocka

- Hanna Olczak-Leczycka - lekarz pediatra z Plocka

- Maria Olszewska - lekarz ginekolog z Leczycy

- Andrzej Olszewski - lekarz chirurg z Leczycy

- Maria Stankiewicz-Pacholec - lekarz ginekolog z Sierpca

- Stefan Radomyski - lekarz internista z Sierpca

- Jan Samul - lekarz chirurg z Sierpca

- Maria Sandurska - lekarz okulista z Plocka

- Hanna Skwarska-Porowska - lekarz neurolog dziecigcy z Plocka
- Bogdan Sobaniski - lekarz z Ptocka

- Marianna Stanczykowska - lekarz dermatolog z Plocka

- Jolanta Szczygielska - lekarz ginekolog z Plocka

- Marianna Sniecikowska-Jasiniska - lekarz internista reumatolog z Kutna
- Ewa Winowska-Giza - lekarz internista reumatolog z Plocka

- Anna Worobik-Justyiniska - lekarz z Plocka

Medal im. Dymitra Kolimeczkowa otrzymata learz stomatolog Natalia Deptula.
Lekarz Aleksandra Gajewicz otrzymata nagrod¢ imienia Tadeusza Garleja za najlepszy w OIL w Plocku wynik Lekarskiego
Egzaminu Pafistwowego
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Ogloszenia o pracy dla lekarzy i lekarzy dentystow

Okrggowa Rada Lekarska w Plocku okreslita zasady zamieszczania ogloszert o zatrudnieniu lekarzy i lekarzy dentystéw na
stronie internetowej OIL w Ptocku (Uchwata 149/0ORL/ VIII/2021)

Na stronie internetowej OIL w Plocku w zaktadce "OFERTY PRACY" w dziale:

- ,,Szukam pracy” - ogloszenia bedg zamieszczane bezplatnie dla wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw, posiadajacych prawo
wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty, na podstawie zaméwienia przestanego drogg elektroniczng lub listownie po
akceptacji przez Prezesa OIL i powiadomieniu o jego tresci Prezydium OIL.

- ,,Dam prace” - ogloszenia bedg zamieszczane odplatnie dla wszystkich ogloszeniodawcéw na podstawie zaméwienia przesta-
nego drogg elektroniczng w formie skanu lub listownie, po akceptacji tresci ogloszenia przez Prezydium OIL i po pobraniu odpo-
wiedniej do zaméwienia oplaty.

Okregowa Rada Lekarska ustala ceng za ogloszenie w dziale ,,Dam pracg” na kwote 1000 PLN.

Na uzasadniony wniosek ogloszeniodawcy Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Ptocku moze odstapi¢ od pobierania optaty
za ogloszenie zamieszczone w dziale ,,.Dam prace” w czesci lub w calosci.

Szczegoty w biurze OIL w Plocku.

WARTO PAMIETAC O SKEADKACH

Zgodnie z Uchwatg NRL sktadka cztonkowska dla PRACUJACEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 ZLOTYCH MIESIECZNIE.
DOTYCZY TO ROWNIEZ PRACUJACYCH LEKARZY EMERYTOW.
STAZYSTA ptaci 10 ZEOTYCH/MIESIAC.
LEKARZE, KTORZY UKONCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI SA ZE SKEADKI
LEKARZ, ktéry nie osiaga ZADNYCH dochodéw po zgloszeniu w Biurze OIL Plock
jest zwolniony z optacania skladek
Zalecang forma platnosci skladek jest stale comiesigczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 0YYY YYYY

gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza/ lekarza dentysty nadanym przez bank (zadzwon do biura aby go pozna¢é
aYYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.
W tytule przelewu zawsze prosz¢ podaé imi¢ i nazwisko, adres i numer PWZ.
Odsetki ustawowe liczone sg od nastepnego dnia po terminie wymagalnosci!
NADPEATY ZALICZANE SA NA POCZET KOLEINYCH SKEADEK

A’ZK«WL wydawany przez Okregowa Izbe Lekarska w Plocku

Redaguje Kolegium Autoréw pod kierunkiem redaktora naczelnego Joanny Sokolowskiej.

Zdjecia w formacie *.jpg oraz
teksty w formacie Word Times
12, péttorej interlinii prosze
przesyta¢ na adres mailowy:
josok69@o2.pl lub sktadaé
osobiscie albo za posrednic-
twem poczty w Biurze OIL w
Ptocku. Teksty nie zaméwio-
ne mile widziane, podlegaja
ocenie redakcji, mogg byc¢
skracane lub korygowane po
kontakcie z autorem. Informa-
cje o mozliwosci druku tek-
stow i reklam pod telefonem:
602 31 87 98.
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wsp6tmalzonkéw, jesli obydwoje wykonuja zawdd lekarza/dentysty.
Oddano do druku 18 lutego 2022 roku
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UBEZPIECZENIE OC

Ubezpieczenie OC lekarza oplacane przez Izbe
na rzecz Czlonkow OIL w Plocku

Wychodzac naprzeciw zmieniajacym si¢ potrzebom lekarzy Okregowa
[zba Lekarska w Ptocku zlecita brokerowi ubezpieczeniowemu Mentor S.A.
przygotowanie programu ubezpieczen dedykowanego Cztonkom Izby.

W wyniku podjetych prac, od 1 stycznia 2022 1. do 31 grudnia 2022 .
kazdy lekarz nalezacy do OIL Ptock ma zapewnione w ramach optacanych
przez siebie terminowo sktadek cztonkowskich ubezpieczenie OC lekarza
1 lekarza dentysty (obowigzkowe lub dobrowolne w zaleznosci od formy
wykonywania zawodu).

Warunkiem niezb¢dnym do posiadania ochrony ubezpieczeniowe]
finansowanej przez Izbe ze sktadek cztonkowskich jest regularnos¢ 1 brak

zalegtosci w ich optacaniu przez lekarza.

Wigcej na stronie: https://oilplock.pl/aktualnosci/

KONTAKT
Bogumita
Nowatorska Piotr Gnat
Biuro OIL w Ptocku +48 56 669 32 78
+48 24 264 56 46 piotr.gnat@mentor.pl

b.nowatorska@hipokrates.org
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