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Proszê Was o przekazanie 1% z podatku dochodowego
w rozliczaniu PIT/O za 2010 r. na Organizacjê Po¿ytku Pu-
blicznego Ligê Kobiet Polskich
Oddzia³ Terenowy w P³ocku

KRS nr  0000211695.
Dziêki Waszej szczodroœci, zaufaniu

i ¿yczliwoœci zebrane fundusze bêd¹
przekazane na dop³aty do leczenia i
rehabilitacji seniorów OIL w P³ocku.

Stowarzyszenie “De Facto” zorganizowa³o w
grudniu 2010 roku pierwszy w P³ocku pektakl

teatralny z audiodeskrypcj¹ dla niewidomych.
Tak¿e w 2010 roku powo³ano przy naszym

Stowarzyszeniu Klub Rodziców Dzieci
Niewidomych. Chcemy zorganizowaæ dla

dzieci naukê umiejêtnoœci poruszania siê przy
pomocy bia³ej laski oraz wydrukowaæ dla

nich podrêczniki w brajlu.

Proszê o przekazanie 1% podatku

1% dla Aldony cel - rehabilitacja po urazie
rdzenia krêgowego

nazwa OPP:
Fundacja Dzieciom „Zd¹¿yæ  z Pomoc¹”

KRS 0000037904
w rubryce

„informacje
uzupe³niaj¹ce - cel 1%”

wpisujemy:
Krzysztof Klammer,

13246

Polskie Towarzystwo
Stwardnienia Rozsianego

ul. Nowolipki 2a Warszawa
KRS: 0000083356
cel szczegó³owy

 A. Szymañska-Chruœcinska
nr konta:

81 1440 1390 0000 0000 1569 1646

Mazowieckie Stowarzyszenie
Pracy dla Niepe³nosprawnych “De

Facto” KRS 0000247597

Prosimy o przekazanie 1% Pañstwa podatku na:
- organizacjê w P³ocku spektakli teatralnych i sean-
sów filmowych dostêpnych dla osób niewidomych
- wyrównanie szans edukacyjnych dzieci niewido-

mych ucz¹cych siê w p³ockich szko³ach
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Sztuka tracenia

SOKOLIM DZIOBEM

Joanna Soko³owska

Têskniliœcie do Biuletynu? Ja têskni³am. Têskni³am, choæ
wir wydarzeñ - tych oczywistych, spowodowanych pande-
mi¹, ale i tych mniej oczywistych i bardzo osobistych -  za-
chwia³ bardzo „moj¹ ma³¹ stabilizacj¹”, zawieszon¹ pomiê-
dzy domowymi obowi¹zkami, prac¹ zawodow¹ i dzia³alno-
œci¹ samorz¹dow¹. Pewnie z tego w³aœnie powodu to wyda-
nie Biuletynu jest dla mnie - mo¿e niezupe³nie - ale jednak
nowym doœwiadczeniem. To trochê jak powrót w dobrze znane
miejsce, kiedy nie sposób pomin¹æ milczeniem zmian, które
siê w nim dokona³y. I cisn¹ce siê na usta (klawiaturê) pyta-
nie: czy jeszcze tu wrócê w przysz³oœci?

Praca samorz¹du lekarskiego - oczywiœcie w dostosowa-
nych do epidemicznych obostrzeñ warunkach - toczy³a siê,
pomimo wszystko, nieodmiennym rytmem. Biuro izby wy-
pe³nia³o swoje obowi¹zki, pracowa³a Okrêgowa Rada Lekar-
ska i jej Prezydium, funkcjonowa³ Okrêgowy S¹d Lekarski i
biuro Okrêgowego Rzecznika Odpowiedzialnoœci Zawodo-
wej. Ale przede wszystkim, mijaj¹ce miesi¹ce by³y czasem
mierzenia siê ze strat¹ - mo¿liwoœci swobodnego przemiesz-
czania siê, beztroskiego kontaktu miêdzyludzkiego, swobod-
nego czerpania pe³nymi garœciami z wszelakich dóbr, który-
mi tak hojnie dysponuje nasza cywilizacja nadmiaru wszyst-
kiego. Maseczki, do których widoku tak mocno ju¿ przywy-
kliœmy, odebra³y widok twarzy rozmówców - uœmiechniê-
tych lub zagniewanych - z których tak ³atwo jest przecie¿
odczytaæ emocje. Odwykliœmy od witania siê gestem otwar-
tej d³oni, a widok wyci¹gniêtej na przywitanie, zaciœniêtej
piêœci zaczêliœmy postrzegaæ, jako wyraz troski o drugiego
cz³owieka. No có¿… dziwny to czas.

W naszym tradycyjnym, izbowym harmonogramie rów-
nie¿ byliœmy zmuszeni zrezygnowaæ z tego, do czego przy-
wykliœmy. Nie by³o spotkañ w salach widowiskowych, na
parkiecie sali balowej, konferencji z towarzysz¹c¹ - jak¿e
wa¿n¹ - kuluarow¹ rozmow¹. Odwo³ywaliœmy spotkania i
wydarzenia, nad których planem pracowaliœmy tygodniami.
Tryb on-line, zdigitalizowany koncert, przes³ane (choæby tra-
dycyjn¹ poczt¹) ¿yczenia z okazji jubileuszu - wszystko to
erzac - pozostawa³ niedosyt…

By³y te¿ straty najboleœniejsze - bliskich i nieco dalszych
znajomych, kolegów, wspó³pracowników. Lista nazwisk le-
karzy i lekarzy dentystów naszej izby, którzy odeszli w ci¹gu
minionych dwóch lat, jest d³uga. Z t¹ najwiêksz¹ strat¹ pró-
bujemy siê zmierzyæ tak¿e na stronach Biuletynu. Nie muszê
prosiæ o wspomnienia i zadumê - wiem, ¿e codziennie przy-
wo³ujecie Ich w rozmowach i… anegdotach.

Nasze lekarskie po¿egnanie zdecydowa³am siê poprzedziæ
wierszem Elisabeth Bishop w t³umaczeniu Stanis³awa Barañ-
czaka „Ta jedna sztuka” - bo to strofy o godzeniu siê z prze-
mijaniem, o zaakceptowaniu go, jako naturalnego, choæ jak-
¿e bolesnego, etapu ¿ycia.

I dlatego, cytuj¹c autorkê wiersza, proszê - piszcie! A cier-
pliwy papier zachowa, jeœli nie na zawsze, to na d³ugo, nasze
najwa¿niejsze wspomnienia.

I opowiadajcie - o swojej pracy, pasjach, ludziach, z któ-
rymi los zetkn¹³ nas nie tylko w zawodowych relacjach. Opo-
wiadajcie tak, jak zrobi³ to Jerzy Grzegorzewski, p³ocki chi-
rurg-onkolog, zapalony sportowiec i uzdolniony fotograf. W
rozmowie z nim, któr¹ publikujê na ³amach tego wydania,
pasja i profesjonalizm przeplataj¹ siê w barwn¹ - jak fotogra-
fie, których autorem jest Pan Doktor - i jak¿e pouczaj¹c¹
opowieœæ.

Aktualny Biuletyn to tak¿e zapowiedŸ najbli¿szej przysz³oœci
samorz¹du lekarskiego. Rok 2022 jest rokiem wyborczym.
Ju¿ za kilka dni, 19 marca, podsumujemy minione cztery lata
i równoczeœnie wybierzemy tych, którzy bêd¹ kszta³towali
wizerunek naszej korporacji w nadchodz¹cej, IX kadencji.
Publikujemy listê tych, którzy na okrêgowym zjeŸdzie swo-
im g³osowaniem deleguj¹ Lekarzy i Lekarzy Dentystów do
pracy w organach naszej korporacji - w lokalnym obszarze
jej dzia³ania, ale i - poprzez wybór delegatów na Zjazd Kra-
jowy - naszej reprezentacji w organach Naczelnej Izby Le-
karskiej.

¯yczê Pañstwu (i sobie), by ich wybory przynios³y nam
wszystkim czas dobrej pracy na rzecz naszych œrodowisk.

"…I (niech) dalej trwa niechlujna krz¹tanina,
okropna ale pe³na otuchy."

(E. Bishop "Zatoka")



S£OWO PREZESA

Ryszard Moñdziel
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Drodzy Kole¿anki i Koledzy

Cz³onkowie p³ockiego samorz¹du,

Lekarze i Lekarze Dentyœci.

Zakoñczyliœmy 2021 rok. Kolejny rok naszej sa-

morz¹dowej pracy i  doœwiadczeñ. Od 2 lat jesteœmy

jakby zak³adnikami pandemii. Ju¿ du¿o wiemy, umie-

my reagowaæ bez nadmiernego stresu, umiemy siê

odpowiednio zabezpieczyæ i ¯YC.

Musieliœmy!

Tak. My zdaliœmy i codziennie zdajemy egzamin z

sumiennoœci i wytrwa³oœci, potwierdzamy/potwier-

dzacie to prac¹ otaczaj¹c opiek¹ potrzebuj¹cych po-

mocy.

Zdajemy sobie sprawê jak 2020 i 2021 rok by³y

trudne, jak wymagaj¹ce i niezwyk³e. Nigdy wcze-

œniej nie doœwiadczaliœmy tylu emocji i niepewnoœci.

Ca³kowicie rozregulowany system opieki zdrowot-

nej, i ten publiczny i niepubliczny, brak przewidy-

walnoœci reakcji zarz¹dzaj¹cych, niejasne i niespójne

dzia³ania ministerstwa i rz¹du, niezrozumia³e lekce-

wa¿enie danych naukowych i podwa¿anie autorytetów

zaskutkowa³o wieloma zbêdnymi odejœciami z grona

¿yj¹cych, tak¿e z naszych szeregów.

Z ubolewaniem stwierdzam, ¿e w zwi¹zku z koniecz-

noœci¹ sprostania zadaniom zawodowym, ucierpia³a ak-

tywnoœæ samorz¹dowa. Od zawsze by³a przestrzeni¹

dzia³ania dla tych, którzy potrzebuj¹, chc¹ wiêcej. Chc¹

byæ aktywni, chc¹ kreowaæ rzeczywistoœæ, chc¹ braæ

odpowiedzialnoœæ za ca³¹ korporacjê i zgadzaj¹ siê byæ

na jej potrzeby - aby koordynuj¹c i ukierunkowuj¹c

dzia³ania, wynikaj¹ce z zapisów ustawy o samorz¹dzie,

kszta³towaæ najlepszy obraz lekarzy i lekarzy denty-

stów.

Jesteœmy po pierwszym etapie wyborów w czasach

COVID-19. Okrêgowa Komisja Wyborcza podsumo-

wa³a i wyda³a oœwiadczenia. Wyniki wyborów w po-

szczególnych rejonach obserwujecie na stronie oil-

plock.pl, stronie przebudowanej i spe³niaj¹cej wymogi

bezpieczeñstwa obecnych czasów. To wynik pracy

Rady obecnej kadencji. W kolejnym etapie wyborczym

czeka nas Okrêgowy Zjazd Lekarzy. Termin i miejsce

jest wyznaczone - 19 marca 2022 w Muzeum Mazo-

wieckim. Ale czy bêdzie dotrzymane? Pandemia trwa!

Czy bêdziemy mieli mo¿liwoœæ zgromadzenia wszyst-

kich delegatów tak aby wy³oniæ nowe w³adze p³ockie-

go samorz¹du na kolejn¹ kadencjê? Mam nadziejê, ¿e

tak. Zjazd bêdzie przygotowany i maksymalnie bez-

pieczny. A tylko od nas bêdzie zale¿a³o jak ukszta³tuje-

my sk³ad osobowy Organów naszego samorz¹du na

IX kadencjê. Kadencjê nowych perspektyw, oczeki-

wañ, zadañ i realizacji.

 Do zobaczenia!

 Prezes ORL w P³ocku

VIII kadencji

   Ryszard  Moñdziel
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Dla lekarza i dla lekarza dentysty
DWA KRZES£A

WYBORY

Informacja
Okrêgowej Komisji Wyborczej

w P³ocku
o wyborach Delegatów

na Okrêgowy Zjazd Lekarzy
w P³ocku IX kadencji

W dniu 25 listopada 2021 roku zakoñczy³y

siê wybory. Mia³y one charakter koresponden-

cyjny, ale osoby, które nie zd¹¿y³y lub wola³y

zag³osowaæ osobiœcie mia³y tak¹ mo¿liwoœæ

ostatniego dnia. Wybieraliœmy delegatów w 9

z 11 rejonów wyborczych. Niestety w rejonach

R02 (rejon lekarski, powiat ³êczycki i ³owicki,

pracuj¹cy i seniorzy) i R09 (rejon lekarzy den-

tystów, powiat kutnowski, ³êczycki, ³owicki i

sochaczewski, pracuj¹cy i seniorzy) wybory nie

odby³y siê ze wzglêdu na brak kandydatów.

Komisje skrutacyjne wszystkich 9 rejonów, ze

wzglêdu na pandemiê przyjmowa³y g³osy oso-

biste i liczy³y g³osy w biurze OIL. Tym razem

w g³osowaniu wziê³o udzia³ 35% lekarzy i le-

karzy dentystów w OIL w P³ocku. Osobiœcie

g³osowa³o 11 osób. Najwy¿sz¹ frekwencjê za-

notowaliœmy w rejonie lekarskim seniorów -

49%. 100% poparcia uzyska³a Zofia Waryszew-

ska-Chrz¹stek z rejonu R08. Najwiêksz¹ licz-

bê g³osów otrzyma³ Mateusz WoŸniak z rejo-

nu R04. El¿bieta Mazurkiewicz, jako jedyna

wœród wybranych zosta³a delegatem po raz

dziewi¹ty.

Przewodnicz¹ca

Okrêgowej Komisji Wyborczej

Joanna Maœlankowska

OBWIESZCZENIE
Okrêgowej Komisji Wyborczej

w P³ocku
z 25 listopada 2021 roku

o wynikach wyborów delegatów na Okrêgowy
Zjazd Lekarzy w P³ocku IX kadencji w latach
2022-2026

Na podstawie § 29 ust. 4 Regulaminu wybo-
rów do organów izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwo³ywania cz³onków
tych organów i osób zajmuj¹cych stanowiska
w tych organach oraz wyborów komisji wy-
borczych, Okrêgowa Komisja Wyborcza w
P³ocku, og³asza co nastêpuje:

§ 1
W wyniku przeprowadzonych wyborów kore-
spondencyjnych oraz osobistych w dniu 25 li-
stopada 2021 roku w 9 rejonach wyborczych
Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku, wybra-
no 66 delegatów na Okrêgowy Zjazd Lekarzy
w P³ocku kadencji 2022-2026, w tym 53 leka-
rzy i 13 lekarzy dentystów.

§ 2
1. Liczba rejonów wyborczych - 11:
- lekarskich - 8
- dentystycznych - 3.
Wybory przeprowadzono w 9 rejonach:
- lekarskich - 7
- dentystycznych - 2
2. Klucz wyborczy: 1 mandat na 16 cz³onków
danego rejonu wyborczego.
3. Liczba lekarzy/lekarzy dentystów na listach
wyborczych wynosi³a 1413
- 1101 lekarzy
- 312 dentystów
4. W zwi¹zku z brakiem zg³oszenia 20 manda-
tów nie zosta³o obsadzonych.

§ 3
Listy zwyciêzców stanowi¹ za³¹cznik do ob-
wieszczenia i og³oszone zostaj¹ na stronie BIP:
www.oilplock/wyborcza/wyniki

Przewodnicz¹ca
Okrêgowej Komisji Wyborczej

Joanna Maœlankowska
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WYBORY

REJON WYBORCZY nr K9.R01

Rejon lekarski, powiat sierpecki.
Pracuj¹cy i seniorzy

1. Jolanta Mroczyñska
Lekarz 19 g³osów

2. Janusz Maciejewski
Lekarz 16 g³osów

3. Ma³gorzata Jankowska-Kaczmarzyk
Lekarz 14 g³osów

4. Dorota Waloch
Lekarz 12 g³osów

REJON WYBORCZY nr K9.R03A

Rejon lekarski, m. P³ock, pp. p³ocki i p³oñski
Tylko seniorzy

1. Hanna Skwarska-Porowska
Lekarz 42 g³osy

2. Andrzej Maliñski
Lekarz 30 g³osów

3. Joanna Burzykowska-Piekut
Lekarz 30 g³osów

4. Barbara Brzeska-Kuligowska
Lekarz 28 g³osów

5. Marianna Rybicka
Lekarz 27 g³osów

6. Anna Matyjasik-Szponar
Lekarz 25 g³osów

REJON WYBORCZY nr K9.R03B

Rejon lekarsko-dentystyczny, m. P³ock,
pp. p³ocki, p³oñski, sierpecki i gostyniñski
Tylko seniorzy

1. El¿bieta Mazurkiewicz
Dentysta 21 g³osów

2. Leokadia Pielaszkiewicz-Kobylska
Dentysta 14 g³osów

3. Barbara Sienicka-Majdan
Dentysta 11 g³osów

REJON WYBORCZY nr K9.R04

Rejon lekarski, m. P³ock, WSzZ
Pracuj¹cy

1. Mateusz WoŸniak

Lekarz 92 g³osy

2. Adam Godlewski

Lekarz 79 g³osów

3. Marcin Lewandowski

Lekarz 77 g³osów

4. Joanna Soko³owska

Lekarz 76 g³osów

5. Micha³ Ostrowski

Lekarz 75 g³osów

6. Micha³ Kwiatkowski

Lekarz 74 g³osy

7. Bogdan Gotowicki

Lekarz 73 g³osy

8. Micha³ Kuriga

Lekarz 69 g³osów

9. Marek M¹drecki

Lekarz 68 g³osów

10. Lech Paækowski

Lekarz 66 g³osów

11. Gra¿yna Lesyng-Paw³owska

Lekarz 59 g³osów

12. Aleksandra Sobolewska-Krajenta

Lekarz 59 g³osów

13. W³odzimierz Figatowski

Lekarz 57 g³osów

14. Andrzej £achmañski

Lekarz 52 g³osy

15. Jacek Zieleniewski

Lekarz 51 g³osów

16. Joanna Obrêbska

Lekarz 44 g³osy

17. Micha³ Pomianowski

Lekarz 42 g³osy

18. Ryszard Moñdziel

Lekarz 41 g³osów

19. Andrzej Bielski

Lekarz 41 g³osów
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2022

REJON WYBORCZY nr K9.R05

Rejon lekarski, m. P³ock, pp. p³ocki i p³oñski
Pracuj¹cy

1. Jaros³aw Wanecki
Lekarz 62 g³osy

2. Katarzyna Urbañska
Lekarz 44 g³osy

3. Ewa Halicka
Lekarz 40 g³osów

4. Piotr Mrówczyñski
Lekarz 39 g³osów

5. Dorota Galewicz
Lekarz 36 g³osów

6. Grzegorz Augustyniak
Lekarz 38 g³osów

7. El¿bieta Goszczyñska
Lekarz 32 g³osy

8. Urszula Oleœkiewicz-Kiciak
Lekarz 31 g³osów

9. Krystian Latus
Lekarz 30 g³osów

10. Mariola Moñdziel
Lekarz 30 g³osów

11. £ukasz Krajenta
Lekarz 29 g³osów

12. Wojciech Celiñski
Lekarz 24 g³osy

13. Adam Wideñski
Lekarz 22 g³osy

REJON WYBORCZY nr K9.R06
Rejon lekarsko-dentystyczny, m. P³ock,
pp. p³ocki, p³oñski, sierpecki i gostyniñski,
Pracuj¹cy

1. Ewa Szczutowska
Dentysta 47 g³osów

2. Joanna Maœlankowska
Dentysta 46 g³osów

3. Anna Mazurkiewicz-Blaszka
Dentysta 46 g³osów

4. Jolanta Kuriga
Dentysta 44 g³osy

5. Judyta Knobelsdorf
Dentysta 43 g³osy

6. Jan Krzeski
Dentysta 40 g³osów

7. Artur Ga³ecki
Dentysta 40 g³osów

8. Barbara Krajewska
Dentysta 39 g³osów

9. Stanis³aw Dubielak
Dentysta 34 g³osy

10. Tomasz Dubielak
Dentysta 32 g³osy

REJON WYBORCZY nr K9.R07

Rejon lekarski, pp. gostyniñski
i sochaczewski
Pracuj¹cy i seniorzy

1. Martyna Cieœlik
Lekarz 18 g³osów

2. Marek Kalinowski
Lekarz 18 g³osów

3. Pawe³ Michalkiewicz
Lekarz 18 g³osów

4. Marek Guszkowski
Lekarz 13 g³osów

REJON WYBORCZY nr K9.R08
Rejon lekarski, powiat kutnowski
Pracuj¹cy i seniorzy

1. Zofia Waryszewska-Chrz¹stek
Lekarz 65 g³osów

REJON WYBORCZY nr K9.R010
Rejon lekarski, m. P³ock, P³ocki ZOZ,
WOMP, pogotowie, sanepid, NFZ, ZUS
Pracuj¹cy

1. Maria Kowalska
Lekarz 33 g³osy

2. Pawe³ Sobieski
Lekarz 31 g³osów

3. Ma³gorzata Sabatowska
Lekarz 28 g³osów

4. Katarzyna Rytel
Lekarz 26 g³osów

5. Danuta Stanis³awska-Rogoza
Lekarz 23 g³osy

6. Wiros³aw Siemi¹tkowski
Lekarz 22 g³osy
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STOMATOLOGIA

Kiedy po raz pierwszy us³ysza³am zwrot „stomatologiza-

cja medycyny” to moja pierwsza myœl by³a taka - no… w

koñcu. W koñcu mo¿e uda³o siê przekonaæ kolegów lekarzy,

a tak¿e decydentów, ¿e stomatologia jest istotn¹ sk³adow¹

medycyny, a lekarz stomatolog jak lekarz pierwszego kon-

taktu oraz specjalista dba o zdrowie ca³ego organizmu pa-

cjenta, przez pryzmat nie tylko zdrowych zêbów, ale ca³ej

jamy ustnej i okolic jej przyleg³ych. Wszak stomatologia to

nauka  medyczna o funkcjonowaniu, patologiach i leczeniu

zêbów, przyzêbia, jêzyka, b³ony œluzowej i innych tkanek jamy

ustnej i jej otoczenia, a tak¿e stawów skroniowo-¿uchwowych

cz³owieka. Mo¿e w koñcu nie bêdziemy postrzegani tylko

jako „³atacze dziur”, chocia¿ jest to zajêcie niezwykle istotne

i niejednokrotnie wymagaj¹ce ogromnych pok³adów cierpli-

woœci oraz kreatywnoœci, szczególnie w pracy z dzieæmi. Pra-

wie ju¿ widzia³am te mo¿liwoœci wspó³pracy lekarzy pedia-

trów z pedodontami, ortodontami, higienistkami stomatolo-

gicznymi, logopedami, w opiece nad dzieæmi od najwcze-

œniejszych lat; ginekologów i po³o¿ne we wspólnym dzia³a-

niu ze stomatologami w trosce o ciê¿arne kobiety i ich jesz-

cze nienarodzone dzieci; geriatrów we wspó³dzia³aniu z pe-

riodontologami, protetykami, chirurgami stomatologicznymi,

ortodontami, implantologami pochylaj¹cymi siê nad polep-

szaniem ¿ycia seniorów; kardiologów, nefrologów, reumato-

logów, internistów, laryngologów i lekarzy innych specjalno-

œci, którzy wraz ze stomatologami ró¿nych specjalnoœci

troszcz¹ siê o zdrowie wspólnych pacjentów. Taaaak…… w

koñcu……… Zaraz, zaraz….. a sk¹d my weŸmiemy tych sto-

matologicznych specjalistów? Trochê mnie ta myœl sprowa-

dzi³a na ziemiê, bo przecie¿ jeszcze trochê i dziêki aktualne-

mu systemowi kszta³cenia podyplomowego bêdziemy o spe-

cjalistach marzyæ.

Niestety, zbyt piêknie myœla³am. Poczyta³am, poszpera-

³am i okaza³o siê, ¿e nowy zwrot „stomatologizacja medycy-

ny” znaczy zupe³nie, ale to ZUPE£NIE co innego.

W dniu 1 stycznia 1999 roku  rozpoczê³a siê reforma ów-

czesnej s³u¿by zdrowia. W pewnym uproszczeniu scenariusz

zdarzeñ wygl¹da³ nastêpuj¹co. Powsta³y nowe instytucje - Kasy

Chorych. Twórcy nowego systemu twierdzili, ¿e polepszy siê

dotychczasow¹ opiekê medyczn¹, która opiera³a siê na istnie-

niu zak³adów opieki zdrowotnej, tzw. bezp³atnej s³u¿by zdro-

wia utrzymywanej ze œrodków publicznych i dziêki reformie

nie zmarnotrawi siê œrodków finansowych pochodz¹cych z

powszechnej sk³adki zdrowotnej. Dysponentem œrodków fi-

nansowych sta³y siê regionalne Kasy Chorych, które przejê³y

finansowanie prawie ca³oœci œwiadczeñ medycznych, przed-

tem finansowanych przez pañstwo. Wobec powy¿szego, z

drugiej strony rynku musieli wytworzyæ siê partnerzy, czyli

œwiadczeniodawcy, którzy chcieli sprzedawaæ swoje us³ugi.

Zaczê³y siê zmiany organizacyjne - du¿e zak³ady opieki zdro-

wotnej posiadaj¹ce w swoich strukturach przychodnie, oœrodki

wiejskie, gminne, a w nich poradnie stomatologiczne zaczêto

prywatyzowaæ tj. zmieniaæ w mniejsze NZOZ-y. Zaczê³y obo-

wi¹zywaæ zasady rynkowe. Kasy Chorych umo¿liwi³y zawie-

ranie kontraktów na podstawow¹ opiekê zdrowotn¹ i odrêb-

nie na stomatologiê - przy czym zasady finansowania by³y

inne. W stomatologii poszczególne procedury medyczne fi-

nansowane by³y (i w dalszym ci¹gu s¹) z tzw. koszyka œwiad-

czeñ, zaœ POZ finansowany jest „per capita”. Zaznaczyæ tu

trzeba, ¿e w ogromnej wiêkszoœci prywatyzacja stomatologii

przebiega³a zdecydowanie inaczej ni¿ prywatyzacja podsta-

wowej czy specjalistycznej opieki zdrowotnej. Zaczêto likwi-

Ewa Szczutowska

O nowym zjawisku
czyli stomatologizacja medycyny
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STOMATOLOGIA

dowaæ „stomatologiczne” miejsca pracy niejednokrotnie nie

daj¹c nam wyboru - sami musieliœmy stworzyæ sobie miejsce

pracy z w³asnych zasobów finansowych. Na rynku funkcjo-

nowa³a pewna iloœæ prywatnych gabinetów stomatologicznych

œwiadcz¹cych us³ugi medyczne, nie korzystaj¹cych z zaso-

bów bud¿etowych. Tam pacjent p³aci³ z w³asnych œrodków.

Zatem na pierwszy ogieñ prywatyzacji posz³a stomatologia -

teoretycznie ka¿dy lekarz stomatolog móg³ - jeœli mia³ miej-

sce pracy - ubiegaæ siê, w postêpowaniu konkursowym, o

kontrakt w regionalnej Kasie Chorych. Z uwagi na „szczu-

p³oœæ œrodków finansowych” monopolisty nie ka¿dy lekarz

stomatolog taki kontrakt otrzyma³ - wygrywali ci, którzy za-

oferowali najmniejsze wynagrodzenie za swoj¹ pracê. Nato-

miast niemal ka¿dy lekarz stomatolog musia³ byæ samoza-

trudniony - bez etatu, bez p³atnego urlopu, z trwog¹, ¿e nie-

obecnoœæ czy zwolnienie lekarskie, to wizja braku finanso-

wania a tu przecie¿ kredyt „za gabinet” do sp³acenia, rodzina

do utrzymania. Ponadto ka¿dy kolega/kole¿anka „po fachu”

to konkurencja mniej lub bardziej uczciwa. I tak staliœmy siê,

za w³asne pieni¹dze i niejednokrotnie bez alternatywy, przed-

siêbiorcami, zaopatrzeniowcami, ksiêgowymi, konserwatora-

mi, sprz¹taczami, informatykami, sekretarkami. A przecie¿

nie po to studiowaliœmy stomatologiê - mieliœmy siê rozwijaæ

zawodowo, a nie przedsiêbiorczo. Po kilku latach Kasy Cho-

rych zamieniono w trakcie kolejnej reformy w NFZ. Znów

„szczup³oœæ œrodków finansowych” spowodowa³a ciêcia w ilo-

œci kontraktów, w iloœci punktów za poszczególne procedury,

w tzw. groszach za punkt. Iloœæ œrodków finansowych prze-

znaczanych przez NFZ w skali kraju na stomatologiê z roku

na rok mala³a - wszyscy przecie¿ rozumiej¹, ¿e s¹ wa¿niejsze

dzia³y medycyny ni¿ stomatologia - „na zêby siê nie umiera,

ale na serce tak”. Stomatologia sta³a siê dla NFZ niewiele

znacz¹cym kawal¹tkiem z wielkiego tortu dzielonego przez

p³atnika. Du¿a iloœæ lekarzy stomatologów przesta³a wspó³-

pracowaæ z NFZ w zwi¹zku z brakiem rentownoœci kontrak-

tów. Kolejne og³aszane konkursy podwy¿sza³y wymagania lo-

kalowe, sprzêtowe, osobowe nie oferuj¹c w zamian podwy¿-

szenia stawek. Lekarze stomatolodzy kompensuj¹ wiêc kon-

trakty z NFZ œwiadczeniami komercyjnymi, bo bez tego nie

da siê zatrudniæ personelu pomocniczego, zrobiæ koniecznych

op³at i jeszcze rozwijaæ siê zawodowo. A rozwój ten mo¿liwy

jest w zasadzie jedynie za w³asne œrodki finansowe, gdy¿ iloœæ

miejsc specjalizacyjnych jest niewystarczaj¹ca i zwyczajnie

niedostêpna. Ten niedostatek miejsc specjalizacyjnych wyni-

ka m.in. z narzucenia niewielkim placówkom stomatologicz-

nym, chc¹cym prowadziæ kszta³cenie podyplomowe, norm

takich  jakich wymaga siê od szpitali czy klinik, nie bior¹c

pod uwagê odmiennoœci. Niezrozumienie decydentów - nie-

jednokrotnie lekarzy - dla pewnej odmiennoœci zawodu leka-

rza stomatologa budzi frustracjê. Jako grupa zawodowa mamy

wra¿enie bicia g³ow¹ w mur. Mur obojêtnoœci, bo przecie¿

stomatolog da sobie radê - próchnicy zêbów u pacjentów jest

tyle, ¿e ho ho. Pacjent zap³aci.

 Ostatnie dwa lata zwi¹zane z pandemi¹ pokaza³y jak bar-

dzo nikt siê z nami nie liczy - brak œrodków dezynfekcyj-

nych, brak œrodków ochrony osobistej, brak mo¿liwoœci za-

opatrzenia siê w powy¿sze, wzrost cen i nak³adaj¹ce siê na to

wyœrubowane zalecenia sanitarne (sk¹din¹d zrozumia³e), nie-

zrozumienie p³atnika (NFZ) i przepisy niedostosowane do

mikroprzedsiêbiorców, spowodowa³y czasowy parali¿  w bran-

¿y  i rezygnacjê z kontraktów.

My ju¿ to wiemy - jeszcze trochê i zostaniemy jako grupa

zawodowa wypchniêci z systemu. No bo có¿ znaczy 4.40 z³

miesiêcznie na opiekê stomatologiczn¹ na pacjenta?

W mediach trwoga i s³usznie - za³amanie w psychiatrii,

upada rehabilitacja, ze wzglêdu na zbyt nisko wycenione pro-

cedury. Pandemia dobitnie pokaza³a s³aboœæ opieki zdrowot-

nej w kraju. Chorzy miesi¹cami czekaj¹ na wizytê. Mo¿liwo-

œci diagnostyki i leczenia innych chorób ni¿ covid ze œrod-

ków NFZ s¹ bardzo ograniczone. Brakuje personelu. To te¿

ju¿ niewielu z nas dziwi. Degradacja systemu opieki zdro-

wotnej trwa od lat - wed³ug znawców publiczna opieka zdro-

wotna, z ka¿dym miesi¹cem, coraz bardziej zbli¿a siê ku prze-

paœci.

I to jest w³aœnie stomatologizacja medycyny - prywatyza-

cja jakiegoœ dzia³u, zmarginalizowanie i w efekcie wypchniê-

cie poza system ubezpieczeniowy, z przerzuceniem odpowie-

dzialnoœci i finansowania na pacjenta. Tak jak to zrobiono ze

stomatologi¹. Publicznej i nieodp³atnej stomatologii dla pa-

cjenta w ramach ubezpieczenia prawie ju¿ nie ma. Przez  20

lat  pacjenci  „przyzwyczaili siê” do komercyjnych œwiadczeñ

stomatologicznych. Wielu korzysta ju¿ z medycznych œwiad-

czeñ komercyjnych choæ i tu w zwi¹zku z brakami personelu

czas oczekiwania na wizytê, badanie, zabieg,operacjê wyd³u-

¿a siê.

Stomatologizacja medycyny to proces niestety negatywny,

który ju¿ trwa i zaczyna zataczaæ z³owrogie krêgi. I o tym

mówi¹ autorytety i grzmi¹ media.

Czy czeka nas kolejna reforma systemu opieki zdrowot-

nej?  Czy mo¿e wówczas „stomatologizacja” bêdzie oznaczaæ

wspó³pracê lekarsko-stomatologiczn¹?

A mo¿e œwiadomy, zadbany, wspó³pracuj¹cy dla w³asnego

dobrostanu, wierz¹cy w profilaktykê stomatologiczn¹ pacjent

bêdzie przyk³adem do stomatologizacji równie¿ medycyny?

W tym oczywiœcie pozytywnym znaczeniu.
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LEKARZE - PATRONI NASZYCH ULIC

Ostatnie czasy z licznymi obostrzeniami z „wiecie-jakiego-powodu”, które rozpoczê³y siê - jeœli chodzi o podró¿owanie - np. zakazem wstêpu do
lasu, zamkniêtymi muzeami i innymi obiektami kulturalnymi, testami przed wyjazdem, kwarantann¹ po przyjeŸdzie  - sk³oni³y mnie do zwiedzania w
inny, bardziej domowy sposób. Zaczê³am od najbli¿szej okolicy - mojego rodzinnego miasta, które - sk¹din¹d - wydawa³o mi siê, ¿e znam. Zaopatrzona
w aktualn¹ mapê, liczne przewodniki i ksi¹¿ki o P³ocku rozpoczê³am swoje zwiedzanie. I…. zgodnie z powiedzeniem „im dalej w las tym wiêcej drzew”
- na niejedn¹ wycieczkê bêdê mog³a Was zaprosiæ. Wêdruj¹c „palcem po mapie”  znalaz³am ulice, których patronami s¹ lekarze - raczej ogólnie znani jak
literacki doktor Judym czy doktorzy Biegañski, Cha³ubiñski, Zamenhoff. Wœród lekarskich patronów p³ockich ulic znajdziemy te¿ doktora Aleksandra
Macieszê, Tadeusza Garleja oraz doktor Stefaniê Kamiñsk¹ i doktor Annê Jab³czyñsk¹.

Czy znamy naszych patronów lekarzy? Co o nich wiemy?
Dziœ chcia³abym przybli¿yæ postaæ dr Stanis³awa Sienickiego, który swoje ca³e zawodowe

lekarskie ¿ycie zwi¹za³ z P³ockiem.
W ubieg³ym roku minê³a 220 rocznica jego urodzin i 155 rocznica  œmierci.

Sienicki Stanis³aw (Siennicki Stanis³aw)

Urodzi³ siê 10 listopada 1801roku w Brzeœciu Litewskim, w guberni grodzieñskiej. Po ukoñ-
czeniu nauki w gimnazjum w Œwis³oczystudiowa³ medycynê na Cesarskim Uniwersytecie Wileñ-
skim. W 1823 roku po ukoñczeniu studiów wst¹pi³ do wojska Królestwa Polskiego, s³u¿¹c jako
lekarz batalionowy w artylerii garnizonowej, a nastêpnie w latach 1824-1830, jako lekarz sztabowy
w 3 Pu³ku Strzelców Pieszych, który stacjonowa³ w P³ocku. Za wzorow¹ s³u¿bê zosta³ odznaczony
Orderem œw. Anny klasy III. Po upadku powstania listopadowego nadal pracowa³ w szpitalu
wojskowym do 15 wrzeœnia 1832 roku.  W czasie pobytu w P³ocku zyska³ uznanie wœród miejsco-
wej ludnoœci. W³adze lokalne doceniaj¹c u¿ytecznoœæ i oddanie chorym, pod koniec 1838 r, miano-
wa³y go akuszerem* Urzêdu Lekarskiego Guberni P³ockiej i Augustowskiej. W dniu 29 lutego
1844 roku awansowany zosta³ na Inspektora Urzêdu Lekarskiego w P³ocku. Zas³yn¹³ jako wybitny
lekarz w walce z epidemi¹ cholery, za co ponownie zosta³ odznaczony przez w³adze Orderem œw.
Anny kl. II, rang¹ radcy kolegialnego (odznaczenie dla urzêdników cywilnych) oraz medalem
honorowym za 20 lat s³u¿by. Szczególn¹ trosk¹ otacza³ biedn¹ miejscow¹ ludnoœæ. Swoje dochody uzyskiwane z racji pe³nionych funkcji  niemal w
ca³oœci bezinteresownie rozdawa³ potrzebuj¹cym. Niejednokrotnie nara¿a³ ¿ycie œpiesz¹c na pomoc chorym - np. przeprawiaj¹c siê zim¹ ³odzi¹ przez
Wis³ê na drugi brzeg do Radziwia. S³yn¹³ z ogromnego przywi¹zania do P³ocka - w 1854 roku odmówi³ przyjêcia awansu na stanowisko Inspektora
Lekarskiego w Warszawie. Prowadzi³ swoj¹ praktykê lekarsk¹ w P³ocku przez 39 lat.

Zmar³ w dn. 31 paŸdziernika 1866 roku, a jego pogrzeb sta³ siê spontaniczn¹ manifestacj¹ wdziêcznoœci. Wziê³o w nim udzia³ ca³e p³ockie
duchowieñstwo katolickie z biskupem Wincentym Popielem na czele, a tak¿e spo³eczeñstwo ¿ydowskie P³ocka wraz z rabinem. W 1868 roku w
Katedrze P³ockiej zosta³a umieszczona p³yta epitafijna ku czci zas³u¿onego lekarza, ufundowana przez mieszkañców P³ocka wszystkich wyznañ.
Autorem i jednoczeœnie wykonawc¹ projektu  by³ rzeŸbiarz z Warszawy - Andrzej Pruszyñski. P³yta w ca³oœci wykonana jest z marmuru, w górnej
czêœci w medalionie ujêty jest profil g³owy doktora Sienickiego. Poni¿ej napis g³osi: „Stanis³awowi Sienickiemu sztablekarzowi i inspektorowi
lekarskiemu guberni p³ockiej za 39 lat szlachetnej pracy i poœwiêcenia wdziêczne serca mieszkañców P³ocka wszystkich wyznañ i okolicy pami¹tkê tê
stawiaj¹”. Podczas gruntownej restauracji Katedry w latach 1900-1903 epitafium nie zniknê³o z Katedry - aktualnie znajduje siê w nawie g³ównej
powy¿ej pomnika biskupa Nowodworskiego, naprzeciwko ambony. Druga p³yta epitafijna oraz pomnik znajduje siê na zabytkowym cmentarzu
katolickim w P³ocku - odnowione w 2002 roku w czasie akcji „Ratujmy P³ockie Pow¹zki” w pracowni konserwatorskiej Doroty Rudziñskiej - napis
g³osi: „Radzcy kolegialnemu Stanis³awowi Sienickiemu, sztablekarzowi i inspektorowi lekarskiemu guberni p³ockiej - jako nale¿ny ho³d cnocie i nauce

wdziêczni mieszkañcy P³ocka i okolicy tê pami¹tkê stawiaj¹”. W 2017 roku
Rada Miasta P³ocka zdecydowa³a, ¿e dotychczasowa ul. Jana Orliñskiego
na osiedlu £ukasiewicza otrzyma nazwê Stanis³awa Siennickiego.

*Tytu³ akuszera -  stopieñ daj¹cy prawo do praktyki szczególnej - nada-
wa³ prawo do szczegó³owego trudnienia siê praktyk¹ po³o¿nicz¹ i wykony-
wania wszelkich operacji po³o¿niczych - wg.Dekretu o examinach z
dn.23.12.1838 roku

Zród³o: Kurier Litewski nr 74 z dn.13.09.1816r ( dot. wykazu uczniów
gimnazjum w Œwis³oczy, którzy wykazali siê szczególn¹ pilnoœci¹); Gazeta
Lekarska nr 22 z dn. 25.11.1916r " S³u¿ba zdrowia w armii polskiej" odczyt
Józefa Bieliñskiego z dn. 7.09.1916r - s³u¿ba zdrowia w Armii Królestwa
Polskiego w latach 1815 - 1830; Pamiêtnik Towarzystwa Lekarskiego War-
szawskiego tom XIV podszyt II rok 1845;M.J.Minakowski"Urzêdnicy Kró-
lestwa Polskiego w latach 1815-1866";Askanas K. "Sztuka P³ocka"; Papie-
rowski A., Stefañski J. "P³occzanie znani i nieznani"; napis z tablicy epita-
fijnej w Katedrze P³ockiej; Uchwa³a Rady Miasta P³ocka z dn.12.06.2017r

Lek. stom. Ewa Szczutowska

,
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GOVARD BIDLOO W P£OCKIEJ OIL

Okrêgowa Izba Lekarska w P³ocku podjê³a siê sfinansowania dygitalizacji
znajduj¹cego siê w zbiorach Towarzystwa Naukowego P³ockiego traktatu ana-
tomicznego Govarda Bidloo.

TNP jest w³aœcicielem egzemplarza jego pierwszego ³aciñskiego wydania z
1685 r. „Anatomia Hvmani Corporis”. Pod oryginalnym tytu³em holender-
skim „Onteding des menschelyken lichaams” zosta³ wydany w 1690. Atlas
zilustrowano 105 tablicami autorstwa Gerarda de Lairesse, przedstawiaj¹cymi
cia³o ludzkie, g³ównie w formie anatomicznych preparatów.

Na uwagê zas³uguj¹ w nim nowatorskie opisy przydatków skóry poczynio-
ne przez Bidloo, w tym opis linii papilarnych. Dziêki niemu Govarda Bidloo
uznaje siê za pioniera wspó³czesnej daktyloskopii.

Bidloo przyczyni³ siê równie¿ do odkrycia cyklu ¿yciowego motylicy w¹-
trobowej Fasciola hepatica. Zaobserwowa³ robaki o identycznej anatomii w
drogach ¿ó³ciowych owiec, ciel¹t, jeleni i ludzi.

Ksi¹¿ka Bidloo zosta³a póŸniej splagiatowana przez angielskiego chirurga
Williama Cowpera, co doprowadzi³o to do wieloletniego konfliktu pomiêdzy
naukowcami.

***

Govard Bidloo urodzi³ siê12 marca 1649 roku w Amsterdamie w rodzinie
menonickiej.

Medycynê studiowa³ na Uniwersytecie Franeker, gdzie w 1682 roku uzy-
ska³ dyplom.

W 1688 roku zosta³ wyk³adowc¹ sekcji anatomicznej w Hadze, a w 1690
roku zosta³ mianowany szefem pañstwowej s³u¿by szpitalnej, któr¹ piastowa³
równie¿ w Anglii od 1692 roku. W 1694 roku zosta³ profesorem anatomii i
medycyny na uniwersytecie w Lejdzie, które to stanowisko piastowa³ a¿ do
œmierci 30 marca 1713 roku.

 By³ osobistym lekarzem Wilhelma III Orañskiego.
Bidloo by³ tak¿e p³odnym i popularnym poet¹, librecist¹ operowym i dra-

matopisarzem. Napisa³ libretto do pierwszej holenderskiej opery „Bachus,
Ceres en Venus” (1686) Johana Schencka.

Tablica z „Anatomii” Bildoo
Nicolaes Maes „Syndyk chirurgów”

Bildoo odwrócony na pierwszym planie
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K A L E J D O S K O P

17 wrzeœnia w G¹binie otwarto izbê pamiêci S³awoja Felicjana Sk³adkowskiego.
Ekspozycja znajdujê siê w odrestaurowanym domu, w którym w 1885 r. urodzi³ siê i
spêdzi³ pierwsze lata dzieciñstwa ostatni premier II Rzeczypospolitej.

Wystawione pami¹tki s¹ darem Jadwigi Sk³adkowskiej z d. Do³êga-Mostowicz.
Oprócz rêkopisu pamiêtnika Sk³adkowskiego, s¹ tu liczne dokumenty i fotografie
rodzinne, bardzo osobiste listy, pisane przez genera³a do ¿ony, oraz dedykowane jej
rysunki i wiersze.

W gablocie poœwiêconej dzia³alnoœci medycznej znajduje siê lekarska torba genera-
³a, zestaw narzêdzi chirurgicznych, a tak¿e studencki indeks, zawieraj¹cy listê na-
uczycieli zawodu ówczesnego Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloñskiego (na
zdjêciu obok).

Ekspozycjê, wraz z Burmistrzem Miasta i Gminy G¹bin Krzysztofem Jadczakiem
oraz Prezesk¹ Towarzystwa Mi³oœników Ziemii G¹biñskiej Ann¹ Ostrowsk¹, otwiera-
li przedstawiciele samorz¹du lekarskiego: prezes Wojskowej IL Artur P³achta i prezes
OIL w P³ocku Ryszard Moñdziel.

na zdjêciu: Maria Balcerzak (OZZL), Artur P³achta (WIL),
Ryszard Moñdziel (OIL P³ock), Anna Ostrowska (TZMG),
Lech £ukaszewski (TZMG).

Otwarciu wystawy towarzyszy³a
konferencja naukowa poœwiêcona
gen. Sk³adkowskiemu. Prelekcjê o
jego osi¹gniêciach medyczno- sani-
tarnych wyg³osi³ dr n. med. Jerzy
Krzewicki z Kielc. Dr n. med. Zbi-
gniew Kopociñski z ¯ar, Przewod-
nicz¹cy Komisji Historycznej WIL,
przedstawi³ Sk³adkowskiego, jako
wzorcowego wojskowego lekarz, zaœ
dr hab. Marek Sioma z Lublina
mówi³ o jego dzia³alnoœci politycz-
nej.

O zwi¹zkach Sk³adkowskiego z
G¹binem opowiedzia³a Anna
Ostrowska.

EPITAFIUM STANIS£AWA SIENICKIEGO
W KATEDRZE P£OCKIEJ

Okrêgowa Rada Lekarska w P³ocku po zapoznaniu siê z projektem konserwa-
torskim epitafium doktora Stanis³awa Sienickiego w Bazylice Katedralnej posta-
nowi³a dofinansowaæ prace.

Na wykonanie tego zadania zabezpieczono w bud¿ecie izby kwotê 10 000 z³.

Napis na epitafium g³osi:
„Stanis³awowi Siennickiem sztablekarzowi i inspektorowi lekarskiemu gu-

berni p³ockiej za 39 lat szlachetnej pracy i poœwiêcenia wdziêczne serca miesz-
kañców P³ocka wszystkich wyznañ i okolicy pami¹tkê tê stawiaj¹”

Wiêcej o S. Siennickim na str. 10

(Wystawa sta³a - G¹bin ul. Stary Rynek 6)
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I Z B O W Y

W dniu 7 listopada 2021 roku w Warszawie na PGE Narodowym odby³y
siê Otwarte Mistrzostwa Polski Kobiet i Mê¿czyzn na 5 km.

Okrêgow¹ Izbê Lekarsk¹ w P³ocku reprezentowa³o dwóch zawodników:
Janusz Kurpiewski, który z czasem 00:24:22 uzyska³ 5 miejsce na 16

startuj¹cych w grupie wiekowej M 60
Grzegorz Augustyniak, który z czasem 00:20:08 uzyska³ 46 miejsce na

163 startuj¹cych w grupie wiekowej M 40.

Podczas mistrzostw zosta³a podjêta
próba bicia rekordu Polski kobiet na
tym dystansie, który wynosi 00:15:34,
ustanowionym w 2004 roku przez Gra-
¿ynê Syrek. Niestety, z powodu nie-
sprzyjaj¹cych warunków pogodowych
(silny wiatr), próba nie powiod³a siê.

Mistrzyni¹ Polski zosta³a Izabela
Paszkiewicz uzyskuj¹c czas 00:16:11.

W dniu 11 listopada 2021 r. w Po-
znaniu odby³ siê Bieg Niepodleg³oœci
Run Poland na dystansie 10 km z udzia-
³em Janusza Kurpiewskiego, który z
czasem 00:49:45 uzyska³ 15 miejsce
na 84 startuj¹cych w kategorii M 60.

Mistrzostwa Polski na PGE Narodowym

W dniach 8-11 wrzeœnia 2021 roku odby³y siê po rocznej przerwie spowo-
dowanej COVID'em XVIII Igrzyska Lekarskie w Zakopanem. Patronami Igrzysk
by³a g³ównie Œl¹ska Izba Lekarska i Polski Komitet Olimpijski. Wziê³o w nim
udzia³ kilkaset lekarek i lekarzy z ca³ej Polski oraz osoby towarzysz¹ce startu-
j¹c w wielu letnich konkurencjach indywidualnych i zespo³owych.

Zawody odbywa³y siê na obiektach Centralnego Oœrodka Sportu w Zakopa-
nem, niektóre na terenie okolicznych miejscowoœci.

Tak jak w 2019 roku (informacje w Biuletynie OIL w P³ocku nr 1/2020(140)
str. 10) startowa³em w konkurencjach lekkoatletycznych: w rzucie oszczepem
i rzucie dyskiem zdoby³em dwa z³ote medale, a w pchniêciu kul¹ zaj¹³em 4
miejsce w swojej kategorii
wiekowej, poprawiaj¹c rekor-
dy ¿yciowe.

Jak poprzednio zawody
by³y œwietnie zorganizowane,
zaœ panuj¹ca na nic atmosfera
sprzyja³a nawi¹zywaniu i
podtrzymywaniu przyjaciel-
skich kontaktów. Nie zawio-
d³a równie¿ piêkna, tatrzañ-
ska pogoda.

Jerzy Grzegorzewski

Igrzyska Lekarskie w Zakopanem

Janusz Kurpiewski i Grzegorz Augustyniak
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„Biuletyn”: - Wszyscy p³occzanie identyfikuj¹ Pana, jako chi-
rurga i onkologa, obdarzonego ogromnym zaufaniem pacjen-
tów. Wnikliwi czytelnicy Biuletynu wiedz¹ o Pana pasji sporto-
wej. Dodatkowo, w tym roku, w wielu pokojach i gabinetach
lekarskich, zawis³y na œcianach kalendarze z wykonanymi przez
Pana fotografiami o tematyce przyrodniczej. P³occzanin, lekarz,
sportowiec, fotograf - proszê nam o sobie opowiedzieæ!
Jerzy Grzegorzewski: - Urodzi³em siê w Pabianicach, ale z rodzi-
cami mieszkaliœmy w Aleksandrowie £ódzkim, gdzie pracowa³
mój ojciec, który by³ lekarzem weterynarii. Rodzinne korzenie
moich rodziców siêgaj¹ jednak do P³ocka.
Pochodzê z rodziny o tradycjach medycznych i patriotycznych.
To one, z pewnoœci¹, determinowa³y w jakimœ sensie moje ¿ycio-
we wybory. Rodzice oboje nale¿eli do Armii Krajowej. Brat mat-
ki, lekarz Teodor Grabecki by³ ¿o³nierzem Narodowej Organiza-
cji Wojskowej i Armii Krajowej, delegatem Rz¹du Polskiego na
UchodŸstwie. Ju¿ w listopadzie 1939 r. zorganizowa³ P³ocki Sa-
modzielny Batalion, w którym dzia³ali równie¿ moi rodzice. Stu-
dia medyczne rozpocz¹³ w 1933 r. ale wojna uniemo¿liwi³a mu
zdanie ostatnich trzech egzaminów. Jego zaanga¿owanie w wal-
ce z okupantem skutkowa³o powojennymi przeœladowaniami -
by³ aresztowany w 1949 roku i wiêziony a¿ do roku 1956. W
1950 roku skazany na karê œmierci, póŸniej zamienion¹ na karê
do¿ywotniego wiêzienia. Po ca³kowitej rehabilitacji, dopiero w
1956r., dokoñczy³ studia medyczne i praktykowa³ do koñca ¿ycia
w Pile. By³ tam kierownikiem Kolejowej Poradni Zdrowia. Le-
karzem jest tak¿e jego ¿ona.
Maturê uzyska³em w liceum w Aleksandrowie £ódzkim.
Wybór studiów nie by³ wprawdzie oczywisty - w szkole by³em
uznany za najzdolniejszego fizyka, trenowa³em - z sukcesami -
lekk¹ atletykê, gra³em w pi³kê rêczn¹. Ostatecznie -  zdecydowa-
³em siê na studia medyczne.
Biuletyn: - Od kiedy wiedzia³ Pan, ¿e wybierze za specjalizacjê
chirurgiczn¹ i onkologiczn¹?
Jerzy Grzegorzewski: - W 1977 roku uzyska³em dyplom lekarza
na Akademii Medycznej w £odzi i rozpocz¹³em sta¿ w niedaw-
no powsta³ym Wojewódzkim Szpitalu Zespolonym w P³ocku.
Trafi³em na Oddzia³ Chirurgii Ogólnej III (póŸniejsza Chirurgia
I), prowadzony przez prof. dr hab. n. med. Antoniego Jonecko
(przyszed³ do P³ocka z Gliwickiego Oddzia³u Instytutu Onkolo-
gii im. M. Curie-Sk³odowskiej w Warszawie w 1973r) i… w pi¹-
tym (!) dniu sta¿u pe³ni³em swój pierwszy „têpy” dy¿ur w od-
dziale. Ordynator A. Jonecko mieszka³ wprawdzie tu¿ obok szpi-

tala, ale - de facto - zosta³em z pacjentami na oddziale sam.
Mo¿e to szybkie „wprowadzenie do zawodu”, a mo¿e to, ¿e tra-
fi³em do wspania³ego, przyjaznego grona lekarzy i innych pra-
cowników oddzia³u - prawdziwego zespo³u ludzi, których wi¹-
za³a nie tylko pasja zawodowa, ale i przyjacielskie relacje towa-
rzyskie - spowodowa³o, ¿e zmieni³em swoje plany specjaliza-
cyjne. Mia³em byæ internist¹, a ca³e swoje ¿ycie zawodowe zwi¹-
za³em z chirurgi¹  i  onkologi¹.
Moim póŸniejszym szefem na chirurgii by³ ordynator dr med.
Janusz Szaroszyk.
Biuletyn: - Jak wygl¹da³a wówczas praca w oddziale chirur-
gicznym o onkologicznym profilu?
Jerzy Grzegorzewski: - By³a to ciê¿ka, stresuj¹ca praca zabiego-
wa z ostrymi dy¿urami  chirurgicznymi (do dziesiêciu dy¿urów
w miesi¹cu na lekarza) plus planowymi operacjami chirurgicz-
nymi i onkologicznymi (62 ³ó¿ka, 7 lekarzy, ponad 1000 opera-
cji rocznie). W naszym oddziale leczyliœmy pacjentów z terenu
ca³ego ówczesnego województwa p³ockiego, a prof. Jonecko
postawi³ sobie (i nam) za zadanie wdro¿enie nowatorskich, jak
na tamte czasy, procedur onkologicznych. Trzeba podkreœliæ, ¿e
nie by³o wówczas jeszcze podzia³u „narz¹dowego” w chirurgii
onkologicznej. Operowaliœmy nowotwory klatki piersiowej, jamy
brzusznej, piersi i inne. Nie by³o te¿ tak zaawansowanej, jak
dziœ, diagnostyki obrazowej i laboratoryjnej. Trzeba by³o za-
wierzyæ badaniu fizykalnemu pacjenta, swojemu doœwiadcze-
niu i lekarskiej intuicji.
W tym samym mniej wiêcej czasie powsta³a w szpitalu Poradnia
Onkologiczna, któr¹ do 1979 roku prowadzi³ dr Józef Szabert.
Gdy wyjecha³ na dwuletni kontrakt medyczny do Libii przej¹-
³em jego obowi¹zki. Czêœæ pacjentów, leczonych chirurgicznie
z powodu chorób nowotworowych, wymaga³o kontynuacji le-
czenia metod¹ chemioterapii i hormonoterapii - i tym  przede
wszystkim ja siê zajmowa³em.
W kolejnych latach, w miarê rozwoju leczenia nowotworów,
Poradniê zmieniono na Wojewódzk¹ Przychodniê Onkologiczn¹
i wydzielono j¹ jako odrêbn¹ jednostkê szpitala. W 1987 r. zo-
sta³em jej kierownikiem i obowi¹zki te pe³ni³em a¿ do roku 2008.
W 1990 roku w Przychodni Onkologicznej, któr¹ prowadzi³em
zosta³ utworzony Oddzia³ Dzienny Chemioterapii. By³ on jed-
nym z pierwszych takich oddzia³ów w Polsce. Prowadziliœmy
sta³¹ wspó³pracê z Instytutem Onkologii, konsultowaliœmy pre-
paraty histopatologiczne i wyniki badañ obrazowych ze specja-
listami tamtejszych klinik i pracowni. Nasi pacjenci mogli sko-

W szpitalu, na bie¿ni, w Tatrach…

Fot.: Jerzy Grzegorzewski

Fot.: Jerzy Grzegorzewski
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Rozmowa z Jerzym Grzegorzewskim
Ogólnej wraz z pani¹ pielêgniark¹ Gra¿yn¹ Spad³o. Tam jednak
wci¹¿ trafiali do mnie „moi” onkologiczni chorzy.
Biuletyn: - Jakie miejsce odgrywa³a, przy tak intensywnej pracy
zawodowej, Pañska pasja sportowa?
Jerzy Grzegorzewski: - Sport by³ w moim ¿yciu od zawsze. Te-
raz, gdy pojawi³y siê w moim ¿yciu problemy zdrowotne, po-
zwoli³ mi zachowaæ kondycjê i si³y do powrotu do zdrowia.
W liceum, jak ju¿ wspomnia³em, gra³em w pi³kê rêczn¹ i treno-
wa³em wieloboje lekkoatletyczne. Najlepsze osi¹gniêcia mia-
³em w skoku w dal i rzucie oszczepem.
Równie¿ w trakcie studiów, choæ z racji ich czasoch³onnoœci, nie
trenowa³em tak intensywnie, by³em najlepszym oszczepnikiem
na mistrzostwach akademickich  w Poznaniu.
Po latach intensywnej pracy zawodowej, na emeryturze wróci-
³em do sportu „na powa¿nie”. Trenuje indywidualnie trzy razy w
tygodniu po dwie godziny.
W 2019 roku wystartowa³em w Ogólnopolskich  Igrzyskach Le-
karskich w Zakopanem i zdoby³em, w swojej kategorii wieko-
wej, z³oto w rzucie oszczepem i srebro w rzucie dyskiem. Swoje
¿yciowe wyniki poprawi³em, mimo przebytej w miêdzyczasie
choroby onkologicznej, na Igrzyskach w roku 2021 (dwa z³ote
medale).
Od dzieciñstwa, wraz z rodzicami, a potem ze swoj¹ rodzin¹,
chodzê po ukochanych Tatrach. Czujê siê z nimi bardzo zwi¹za-
ny. To one i zdobywanie ich wierzcho³ków, by³y motywacj¹ do
treningu, który pozwoli³ mi na powrót do pe³nej wydolnoœci, po
incydencie zatorowoœci p³ucnej. Z Tatrami te¿ wi¹¿e siê moja
kolejna pasja, któr¹ postanowi³em pielêgnowaæ na emeryturze -
fotografowanie.
Biuletyn: - Czyli to zupe³nie nowe hobby?
Jerzy Grzegorzewski: - Niezupe³nie. Przygodê z aparatem foto-
graficznym zacz¹³em w szkole œredniej. Na studiach, za nagrodê
rektorsk¹, 3 tys. z³otych, kupi³em sobie wymarzonego Zenit'a.
Fotografujê przyrodê, pasjonujê siê fotografi¹ przyrodnicz¹, co
mo¿ecie Pañstwo zobaczyæ w moim izbowym kalendarzu.
Za swoje zdjêcia otrzyma³em wyró¿nienie w konkursie Œl¹skiej
Izby Lekarskiej.
Biuletyn: - Sk¹d wybór tematyki zdjêæ? Czemu nie reporta¿ czy
fotografia sportowa?
Jerzy Grzegorzewski: - Fotografujê przyrodê, bo j¹ lubiê i podzi-
wiam jej piêkno czêsto we w³asnym ogrodzie, który z pasj¹ pie-
lêgnujê. Mam zreszt¹ dyplom ogrodnika-warzywnika. Zdoby-
³em go w latach 80-tych na kursie zawodowym i dawa³ mi wów-
czas prawo do ubiegania siê o pracê w PGR-ze (od red.: Pañstwo-
we Gospodarstwo Rolne) lub do prowadzenia  gospodarstwa rol-
nego. Trochê k³opotu mia³em ze zdaniem egzaminu koñcowe-
go, bo komisjê w konsternacjê wprowadzi³a informacja o moim
wy¿szym medycznym wykszta³ceniu. Próbowano mnie nawet
oblaæ, zadaj¹c podchwytliwe pytanie o to, jak kopcuje siê kapu-
stê: g³¹bem do góry, czy do do³u? Wybrn¹³em!
Biuletyn: - W imieniu lekarzy i lekarzy dentystów p³ockiej izby
dziêkujê za piêkne zdjêcia, rozmowê oraz naukê z niej p³yn¹c¹.
Dziêkujemy, ¿e pokazuje nam Pan, jak pracowaæ z pasj¹, jak
³¹czyæ pracê ze swoimi zami³owaniami, jak wykorzystaæ to po³¹-
czenie dla zachowania kondycji fizycznej i pogody ducha.
I dziêkujê za informacjê ogrodnicz¹, któr¹ tu dziêki Panu ujaw-
niê: kapustê kopcuje siê g³¹bem do góry - inaczej wypuœci korze-
nie!

Rozmawia³a: Joanna Soko³owska

rzystaæ w ramach wspó³pracy z nowatorskich wówczas badañ
rezonansu magnetycznego i CT (w Polsce funkcjonowa³y wtedy
dwie lub trzy takie pracownie).
Sta³ej wspó³pracy i wsparcia konsultacyjnego udzielali nam ra-
dioterapeuci z Instytutu Onkologii, przyje¿d¿aj¹cy do nas w ka¿-
dy czwartek. Byli to: dr med. Janusz Meder, kierownik Kliniki
Radioterapii i dr med. Danuta Gail, wieloletni kierownik Zak³a-
du Teleradioterapii w Instytucie. Wspó³pracowa³ z nami tak¿e dr
Wojciech Za³ucki, specjalista onkolog i dermatolog, a tak¿e dr
med. Ryszard Krynicki. Ich olbrzymia wiedza i zaanga¿owanie
umo¿liwi³y wyleczenie wielu naszych pacjentów. Szczególnie
wdziêczny jestem doktorowi J. Mederowi i doktor  D. Gail, któ-
rzy byli moimi prawdziwymi Nauczycielami onkologii.
Przychodnia Onkologiczna w P³ocku w ocenie nadzoru onkolo-
gicznego by³a jedn¹ z wiod¹cych tego typu przychodni w Pol-
sce. Równie¿ dziêki fachowoœci i zaanga¿owaniu pozosta³ych
pracowników, w tym pielêgniarki koordynuj¹cej Jadwigi Gor-
czycy.
Z czasem od Przychodni Onkologicznej oddzieli³ siê Oddzia³
Onkologiczny, funkcjonuj¹cy do chwili obecnej pod  kierow-
nictwem dr Anny Fleming.
Policzy³em, ¿e podczas mojej pracy zleci³em oko³o 25 tysiêcy
wlewów chemioterapeutycznych.
Biuletyn: - Jakie by³o wówczas miejsce p³ockiej onkologii na
medycznej mapie Polski?
Jerzy Grzegorzewski: - P³occy  onkolodzy uczestniczyli w tym
czasie równie¿ w wielu prowadzonych pracach naukowych. Ja
sam mia³em mo¿liwoœæ odbycia w 1993 roku 3-miesiêcznego
kursu ortopedii onkologicznej na Westfalskim Uniwersytecie
Wilhelma w Münster. Mia³em tam mo¿liwoœæ uczestniczenia w
skomplikowanych, wielogodzinnych operacjach nowotworów
koœci, przeprowadzanych równie¿ u dzieci.
Mam w swoim dorobku naukowym 10 publikacji z zakresu chi-
rurgii i onkologii, a wœród nich, opublikowan¹ w 1995 r. wraz z
dr D. Gail i dr Z. Guzel w Journal of Surgical Oncology (USA)
pracê na temat radioterapii pooperacyjnej raków ¿o³¹dka.
Z dr med Krzysztofem Nowosadem wykorzystywaliœmy ultraso-
nografiê, jako metodê oceny chemioczu³oœci raków sutka. Wy-
niki opublikowaliœmy w Ultrasonografii Polskiej.
Wprowadzaliœmy w p³ockiej onkologii nowatorskie wówczas
procedury - na przyk³ad rozszerzon¹ chemioterapiê raka piersi
oraz chemioterapiê raka niedrobnokomórkowego p³uc. D¹¿yli-
œmy szczególnie w rakach sutka do indywidualizacji leczenia
zwracaj¹c szczególn¹ uwagê w jego  planowaniu na dynamikê
procesu onkologicznego. Osobiœcie uwa¿am, ¿e jest to podsta-
wowy czynnik w planowaniu metod leczenia i ich kolejnoœci.
Nie zawsze  by³o  to zgodne z obowi¹zuj¹c¹ tendencj¹ do stan-
daryzacji leczenia i oczywiœcie nios³o dla lekarza ryzyko wiêk-
szej odpowiedzialnoœci w przypadku niepowodzenia. Jednak
wielu pacjentów dziêki takiemu indywidualnie dobranemu le-
czeniu, wygrywa³o ¿ycie i zdrowie. Moje studenckie zaintereso-
wania psychologi¹, psychiatri¹, a szczególnie psychoterapi¹
zaowocowa³y w onkologii umiejêtnoœci¹  znoszenia lêków u
pacjentów nowotworowych.
Biuletyn: - Jak zmieni³a siê Pañska praca po restrukturyzacji
Oddzia³u Onkologicznego?
Jerzy Grzegorzewski: - W ostatnich latach pracy w szpitalu, a w
sumie by³o ich równo 40, pracowa³em ju¿ nie w Przychodni i
Oddziale Onkologicznym, ale jako kierownik Poradni Chirurgii
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Elizabeth Bishop

TA JEDNA SZTUKA
t³um. Stanis³aw Barañczak

W sztuce tracenia nie jest trudno dojœæ do wprawy;
tak wiele rzeczy budzi w nas zaraz przeczucie
straty, ¿e kiedy siê je traci - nie ma sprawy.

Traæ co dzieñ coœ nowego. Przyjmuj bez obawy
stracon¹ szansê, up³yw chwil, zgubione klucze.
W sztuce tracenia nie jest trudno dojœæ do wprawy.

Traæ rozleglej, traæ szybciej, æwicz - wejdzie ci w nawyk
utrata miejsc, nazw, schronieñ, dok¹d chcia³eœ uciec
lub chocia¿by siê wybraæ. Praktykuj te sprawy.

Przepad³ mi gdzieœ zegarek po matce. Jaskrawy
blask dawnych domów? Dzisiaj - blady cieñ, uk³ucie
w sercu. W sztuce tracenia ³atwo dojœæ do wprawy.

Straci³am dwa najdro¿sze miasta - ba, dzier¿awy
ogromniejsze: dwie rzeki, kontynent. Nie wrócê
do nich ju¿ nigdy, ale trudno. Nie ma sprawy.

Nawet gdy stracê ciebie (ten gest, œmiech chropawy,
który kocham), nie bêdzie w tym k³amstwa. Tak, w sztuce
tracenia nie jest wcale trudno dojœæ do wprawy;
tak, straty to nie takie znów (Pisz!) straszne sprawy.

PO¯EGNANIA



Biuletyn OIL P³ock, nr 1/2022 (143) str. 17

ODESZLI

Dercz Zofia Kutno lek. dentysta Stomatologia dzieciêca, Stomatologia ogólna
Gawroñski Lech Kutno lek. dentysta Stomatologia ogólna, Stomatologia zachowawcza
Jasiñska Krystyna P³ock lekarz Choroby wewnêtrzne, Reumatologia
Kowalczyk Czes³aw £êczyca lekarz Analityka kliniczna, choroby wewnêtrzne
Kroczewski Stanis³aw P³ock lekarz
Makarewicz Jadwiga Dobrzelin lek. dentysta Stomatologia zachowawcza
Marcinkowski Antoni Sanniki lek. dentysta Stomatologia ogólna
Mastalerek-Majewska Regina P³ock lekarz Pediatria, Pediatria
Merecki Marian Kroœniewice lekarz Medycyna kolejowa
Palczewski Stanis³aw Piastów lekarz doktor n. med. Medycyna spo³eczna, Nefrologia, Pediatria
Pierzcha³a Helena Kiernozia lekarz Pediatria, Rehabilitacja medyczna
Próchno Halina P³ock lekarz Okulistyka
Przybylska-Wendt Gra¿yna P³ock lekarz doktor n. med. Medycyna s¹dowa, Anestezjologia i inten. terapia
Sowiñska Helena £owicz lek. dentysta Stomatologia ogólna
Stopiñska Wies³awa Sierpc lekarz doktor n. med. Pediatria, Medycyna ogólna
Wiêckowska Wanda P³ock lekarz Neurologia
W³odarczyk Jan £êczyca lekarz Po³o¿nictwo i ginekologia

2020

2021
Andrysiewicz Adam £êczyca lekarz Otolaryngologia
Chodor Bo¿enna P³ock lek. dentysta Stomatologia ogólna , Protetyka stomatologiczna
Flis S³awomir £êczyca lekarz Pediatria
Fularz Zbigniew Sierpc lekarz Po³o¿nictwo i ginekologia
Gierzyñski Andrzej P³ock lekarz Chirurgia ogólna
Grabski Mieczys³aw Gostynin lekarz Medycyna spo³eczna , Chirurgia ogólna
Grzelak Adam P³ock lekarz
Jackowska-Majewska Anna G¹bin lekarz Okulistyka
Janik Krzysztof Sierpc lekarz Chirurgia ogólna
Jarocka-Kuraszkiewicz Krystyna Kutno lekarz Chirurgia ogólna  , Medycyna sportowa
Kacer Barbara P³ock lek. dentysta Stomatologia ogólna
Kiwa³a S³awomir Kutno lekarz Chirurgia ogólna
Koœmider Wanda P³ock lekarz Chirurgia urazowo-ortopedyczna ,

Rehabilitacja w chorobach narz¹du ruchu
Krakowski Maciej P³ock lekarz Po³o¿nictwo i ginekologia  , Organizacja ochrony

zdrowia  , Medycyna spo³eczna
Krasnodêbska-Lemañska Danuta Kutno lekarz Pediatria
£apiñska-Mrozowska Teresa P³ock lekarz Anestezjologia i intensywna terapia
Miko³ajczyk Pawe³ Kutno lekarz Chirurgia ogólna
Mitka-Mas³owska £ucja P³ock lekarz Pediatria
Pasiecznik-Tysowska Zofia Oporów lekarz Psychiatria
Pawlak Krystyna P³ock lekarz Laryngologia
Pok³adowska Renata Sierpc lekarz Choroby wewnêtrzne  , Medycyna rodzinna,

Medycyna paliatywna
Skotnicki Jan £aniêta lekarz Pediatria
S³omska-Oœka Jadwiga P³ock lek. dentysta Stomatologia ogólna
Subczyñski Jerzy Kutno lekarz Choroby wewnêtrzne, Choroby p³uc,

Chemioterapia nowotworów
Szadkowska Bo¿ena P³ock lekarz Choroby wewnêtrzne
Szaroszyk Anna P³ock lekarz Medycyna przemys³owa
Tomczak Marian P³ock lekarz Po³o¿nictwo i ginekologia
Wiêcek Danuta P³ock lekarz Laryngologia dzieciêca
Wiêcek Teresa Ma³a Wieœ lek. dentysta Stomatologia ogólna
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WSPOMNIENIA

Stanis³aw Palczewski, lekarz ma³ych p³occzan, wychowawca p³ockich pediatrów, nie ¿yje.

Zabrak³o tchu! Mój œwiat pogr¹¿a siê w ciemnoœci [St. P. 1998]...

Panie Doktorze! Zebraliœmy siê wszyscy w dawnym po-
koju lekarskim oddzia³u dzieciêcego szpitala na Winiarach,
tam na koñcu korytarza, z ma³¹ izb¹ przyjêæ naprzeciw or-
dynatorskiego gabinetu. Czekamy wielopokoleniowo i z wie-
lu miast: ¯yrardowa, Gostynina, P³ocka, Piastowa i warszaw-
skiego Bemowa.

Wirtualnie, bo takie przecie¿ mamy czasy, ale mimo od-
leg³oœci kilometrów i lat, wspominamy Pana, jakby œwiat
stan¹³ w miejscu.

Poranek - szef w pracy zawsze jest pierwszy. Odprawa ze
szczegó³owym opisem dy¿uru. Drobiazgowy obchód - w
starym stylu, sala za sal¹. „Ka¿de dziecko jest VIP-em”.

Diagnostyka. Skrupulatna analiza wyników i dyskusja.
Zalecenia, wypisy, przyjêcia i codzienna nauka. Odpytywa-
nie przysz³ych specjalistów. Konsultacje. Po po³udniu pry-
watna praktyka, Towarzystwo Naukowe P³ockie, badanie
historii medycyny, pisarstwo. Wieczorem: ¿ona, córka i wnu-
ki - stabilizacja.

Stanis³aw Palczewski urodzi³ siê 20 wrzeœnia 1933 roku
w Pruszkowie, gdzie ukoñczy³ Liceum im. Adama Mickiewicza. W latach 1951-57 studiowa³ na wy-
dziale lekarskim Akademii Medycznej w Warszawie. Przez osiem lat pracowa³ w szpitalu w ¯yrardo-
wie, uzyskuj¹c w tym czasie specjalizacjê I i II stopnia z pediatrii. Od 1965 roku obj¹³ ordynaturê
oddzia³u dzieciêcego szpitala w Gostyninie, gdzie przez krótki okres, zwi¹zany z rozbudow¹ placów-
ki, pe³ni³ funkcjê dyrektora. Nieprzerwanie od 1973 do 2000 roku by³ pierwszym ordynatorem pedia-
trii Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w P³ocku.

Specjalista nefrologii i medycyny spo³ecznej. W 1978 roku obroni³ doktorat pod opiek¹ prof. dra
hab. Boles³awa Górnickiego, którego skrypt jest najwiêksz¹ skarbnic¹ wiedzy o historii ochrony zdro-
wia dziecka w P³ocku i na Mazowszu.

Wykszta³ci³ wielu pediatrów. Na emeryturze powróci³ do rodzinnego domu w Piastowie i przez
jedenaœcie lat, a¿ do marca 2020 roku, przyjmowa³ ma³ych pacjentów w poradni Lux-Med na Bemo-
wie. Praca lekarza by³a ¿ywio³em naszego Nauczyciela!

Panie Doktorze! Jestem ostatnim Pañskim uczniem, który zosta³ pediatr¹. Wydaliœmy wspólnie kilka
artyku³ów i wci¹¿ czekaj¹ce na publikacjê medyczne rozdzia³y „Dziejów P³ocka”, a nawet tomik wier-
szy, w którym pojedynkujemy siê na sonety. W listopadowym Biuletynie Okrêgowej Izby Lekarskiej,
poœwiêconym tradycyjnie lekarzom, którzy odeszli na wieczny dy¿ur, cytujemy Pana s³owa, ¿e „jeste-
œmy na zawsze d³u¿nikami ich cieni”.

D³ug p³ockiej pediatrii wobec Pana jest trudny do oszacowania, wszak przez ponad æwieræ wieku
dzieci odzyskiwa³y zdrowie „u Palczewskiego”, którego nazwisko gwarantowa³o jakoœæ opieki i na-
dziejê na szczêœliwe dni, jeœli tylko mo¿na by³o pomóc znanym medycynie antidotum.

Panie Doktorze! Dziêkujemy!
Jaros³aw Wanecki



Biuletyn OIL P³ock, nr 1/2022 (143) str. 19

Ka¿de spotkanie z Doktor Kacer mog³oby pos³u¿yæ do
snucia nowych opowieœci. Ich bohaterami byli zawsze lu-
dzie potrzebuj¹cy pomocy. Dopóki starczy³o jej si³, dopóty
przede wszystkim myœla³a o innych. Tam, gdzie wchodzi³
w grê cz³owieczy los, by³a bardzo, bardzo silna, powiedzia³-
bym nawet przebojowa. Oto drobna i delikatna kobieta
mia³a niezwyk³¹ moc sprawcz¹, a z biegiem lat i dni, cie-
szy³a siê niepodwa¿alnym autorytetem, os³odzonym skrom-
noœci¹ i grzecznoœci¹, które kruszy³y nawet najbardziej
kamienne serca.

Barbara Kacer urodzi³a siê 16 lutego 1935 roku w P³oc-
ku. By³a córk¹, znanej z wojennych wspomnieñ stomato-
lo¿ki, Leokadii Lipiñskiej. Absolwentka Jagiellonki. W
1957 roku ukoñczy³a oddzia³ stomatologii wydzia³u lekar-
skiego Akademii Medycznej w £odzi. Przez dziewiêæ mie-
siêcy pracowa³a w Przychodni
Dentystycznej Oœrodka Zdrowia
i w Szpitalu Powiatowym w Po-
³czynie Zdroju. Do P³ocka wró-
ci³a w paŸdzierniku 1958 roku,
wi¹¿¹c siê na sta³e z gabinetem
dentystycznym w Zespole
Szkó³ Metalowych. Poza tym
przyjmowa³a w gabinetach PSS
"Spo³em", Przychodni Obwodo-
wej na Miodowej, a w latach
osiemdziesi¹tych by³a specja-
list¹ ds. lecznictwa w Zak³adzie
Energetycznym. Specjalizacjê z
zakresu stomatologii ogólnej I
stopnia uzyska³a w 1975 roku.
W 1980 roku zosta³a powo³ana
na stanowisko inspektora Zak³a-
du Opieki Zdrowotnej ds. sto-
matologii w P³ocku. Przez wie-
le lat by³a przewodnicz¹c¹ Ko³a
Terenowego Polskiego Towa-
rzystwa Stomatologicznego i z
zapa³em zajmowa³a siê projek-
tami profilaktyki jamy ustnej i
zêbów. By³a pionierk¹ „bia³ych niedziel dentystycznych”.
W akcjach tych wspiera³a j¹ zawsze p³ocka „Siedemdzie-
si¹tka”, przy której prowadzi³a Ko³o Polskiego Czerwone-
go Krzy¿a i wraz z uczniami pomaga³a w sprz¹taniu i robie-
niu zakupów osobom starszym i niepe³nosprawnym.

Po przejœciu na emeryturê w 1990 roku w pe³ni zajê³a siê
dzia³alnoœci¹ spo³eczn¹. Kiedy rozpoczê³y dzia³alnoœæ izby
lekarskie, bardzo aktywnie w³¹czy³a siê w pracê na rzecz
œrodowiska lekarzy seniorów. By³a inicjatork¹ powo³ania
komisji ds. lekarzy emerytów i rencistów, której na zmianê
z innymi kole¿ankami, przewodniczy³a przez wiele lat. Nie
dziwi wiêc fakt, ¿e w marcu 1994 roku zosta³a naturalnym
przedstawicielem p³ockich lekarzy seniorów w Naczelnej
Izbie Lekarskiej. Najwa¿niejsza jednak by³a dla Pani Dok-
tor integracja œrodowiska oraz lepsza reprezentacja ¿ywot-

nych interesów starszego pokolenia. G³ównym zadaniem
sta³a siê poprawa warunków socjalno-bytowych i pomoc
potrzebuj¹cym. Wci¹¿ ulepsza³a formy opieki nad chorymi
i samotnymi lekarzami. W 2005 roku z jej inicjatywy usta-
nowiono Z³oty Medal Honorowy Okrêgowej Izby Lekar-
skiej, który wrêczamy corocznie lekarzom i lekarzom den-
tystom z okazji 50-lecia uzyskania dyplomu zawodowego.
Pierwsze nagrody wrêczono z udzia³em Prezesa NIL Kon-
stantego Radziwi³³a.

Od kilkunastu lat nazywana by³a Królow¹ Seniorów i
mimo up³ywaj¹cego nieub³aganie czasu, mimo bólu sta-
wów i narastaj¹cych problemów zdrowotnych, przede
wszystkim myœla³a o innych. Nie mo¿na zapomnieæ, ¿e ko-
misja pod jej przywództwem by³a organizatorem niezwy-
k³ych spotkañ rodzinnych domów dziecka z poczêstunka-

mi, koncertami, zabaw¹ i prezentami.
Zawsze dba³a o interesy œrodowiska
emeryckiego. Doprowadzi³a do powo-
³ania rejonów wyborczych wœród senio-
rów. By³a delegatk¹ na zjazdy lekar-
skie kilku kadencji, cz³onkini¹ Okrê-
gowej Rady Lekarskiej w P³ocku oraz
jej pierwsz¹ Honorow¹ Radn¹ z pra-
wem opinii na ka¿dym posiedzeniu.
Nade wszystko jednak zajmowa³a siê
najbli¿szymi: córk¹ i synem i ich ro-
dzinami.

Pani¹ doktor wielokrotnie odzna-
czano za dzia³alnoœæ, zarówno me-
dyczn¹, spo³eczn¹, jak i oœwiatow¹. Do
najwa¿niejszych laurów nale¿¹: „Pro
Mazovia”, „Pro Gloria Medici”, Z³oty
Medal Honorowy Okrêgowej Izby Le-
karskiej w P³ocku oraz Z³oty Krzy¿ Za-
s³ugi.

Pani Doktor! Nie wyobra¿am sobie
odrodzonego samorz¹du lekarskiego
bez Pani dzia³añ, pasji, pomys³ów i
energii. Zawstydza³a Pani m³odsze po-
kolenia swoj¹ determinacj¹, gdy tylko

trzeba by³o w czymœ pomóc, kogoœ czegoœ nauczyæ, dodaæ
otuchy i zmobilizowaæ do pracy. Pani sylwetka przy telefo-
nie w izbie oraz rozmowy z kole¿ankami i kolegami o kon-
kretnych sprawach do za³atwienia, pozostanie w mojej pa-
miêci na zawsze. Razem stworzyliœmy medal, na którym
wyryte s¹ s³owa Zbigniewa Jêdrzejewskiego: „Izba lekar-
ska jest wasza i dzia³a w waszym imieniu”. Nie znam innej
osoby, która potrafi³a realizowaæ tê maksymê z tak¹ pre-
cyzj¹ i bez w³asnej korzyœci - zawsze spo³ecznie i zawsze
godnie.

Nazywaliœmy Pani¹ Królow¹ Seniorów! Przede wszyst-
kim by³a jednak Pani Królow¹ Serc Lekarskich. Tak¹ zapa-
miêtamy Pani¹ na zawsze, licz¹c na pomocn¹ d³oñ po tam-
tej stronie nieskoñczonoœci.

Jaros³aw Wanecki

Barbara Kacer (1935-2021)
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Szanowna Pani Doktor!
Moje wspomnienie o Pani podzielê na trzy stopnie re-

lacji. Po pierwsze od dziecka by³em Pani pacjentem. Krê-
ci³em siê na sto³ku w kabinie badañ s³uchu, p³aka³em,
gdy bola³o ucho i cierpliwie powtarza³em „Karol” pod-
czas æwiczeñ z oto-wentem. Tak, jak tysi¹ce dzieci i do-
ros³ych, dla których Pani cierpliwoœæ by³a bezgraniczna.
Kiedy wydoroœla³em powsta³a miêdzy nami wiêŸ nazwij-
my j¹ zawodowa: lekarz-lekarz, mistrz-uczeñ z rysunka-
mi anatomicznymi na receptach i wyjaœnieniem procesu
terapii. W ostatnich latach zamieniliœmy siê rolami i sta-
ra³em siê w miarê potrzeb, przynosiæ ulgê w Pani doktor
cierpieniu i otuchê na kolejny dzieñ zapatrzony w „Pusz-
czê Wyszogrodzk¹” za oknem, krzy¿ówkami, ksi¹¿kami,
„Szk³em kontaktowym”, codziennym gwarem synowych
i synów, troskliwie pilnuj¹cych, by niczego Pani nie bra-
kowa³o. Trzy relacje. W ka¿dej przynosi³a Pani nadziejê
na wyzdrowienie: moje, innych i w³asne. Symbolem tego
odradzania siê z roku na rok i ze spotkania na spotkanie,
by³y rêcznie zdobione kraszanki, które co Wielkanoc, by³y
Pani osobistym œwiadectwem wiary w zmartwychwsta-
nie.

Kilka razy rozmawialiœmy o po¿egnaniach naszych
kole¿anek i kolegów. Prawie zawsze pokazujê wówczas
kartkê papieru, przygotowan¹ przez biuro izby z krótkim
¿yciorysem, w który zas³uchani s¹ zgromadzeni ¿a³obnicy. Niech wiêc tradycji stanie siê zadoœæ.

Krystyna Henryka Pawlak urodzi³a siê 13 marca 1937 roku w podp³ockich Podolszycach, jako jedna z szeœciu
córek Pañstwa Cholewiñskich, z których dwie skoñczy³y studia techniczne, a cztery medycynê! W 1964 roku
uzyska³a dyplom Akademii Medycznej w Warszawie na wydziale lekarskim i rozpoczê³a sta¿ w Szpitalu Powia-
towym w Gostyninie. Dwa lata póŸniej zosta³a kierownikiem Wiejskiego Oœrodka Zdrowia w £¹cku i jednocze-
œnie uczy³a siê laryngologii, uzyskuj¹c tytu³ specjalisty pierwszego stopnia w 1972 roku. W 1968 roku wysz³a za
m¹¿, a rok póŸniej rozpoczê³a pracê w Specjalistycznym Przemys³owym Zespole Opieki Zdrowotnej (przekszta³-
conym w Mazowiecki Wojewódzki Oœrodek Medycyny Pracy), w którym zatrudniona by³a, ³¹cznie z czasem po
przejœciu na emeryturê w 2009 roku, 43 lata! Od 1990 roku prowadzi³a jednoczeœnie prywatny gabinet przy ulicy
Wyszogrodzkiej. Odznaczona Z³otym Medalem Okrêgowej Izby Lekarskiej w P³ocku. Cz³onkini Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich. Zmar³a 31 maja 2021 roku.

W tryptyku moich wspomnieñ nie mo¿e zabrakn¹æ scen, które znam tylko z opowiadañ. Dom pierwszy z lip¹,
pod któr¹ zbiera³a siê ca³a Pani rodzina, z mê¿em dbaj¹cym o wiele przyziemnych spraw, synami: Maækiem,
Krzyœkiem, Tomkiem, synowymi i wnukami, których zazdroszcz¹ Pani wszyscy wokó³. Dom drugi: „przemy-
s³ówka”, najpierw na Bia³ej, a póŸniej na Kolegialnej z t³umem wiernych  pacjentów, ale i salonem spotkañ na
zapleczu, robótkami rêcznymi, ciastem oraz niepojêtymi ju¿ dzisiaj przyjaŸniami w pracy. Dom trzeci: telefo-
niczna linia ze znajomymi, walka o pamiêæ, troska o innych, codzienna ¿yczliwoœæ. Œmiech niepowtarzalnie
zmieszany ze ³zami wzruszeñ.

Kolejny Pani doktor dom jest nie z tego œwiata. Nie mam w¹tpliwoœci, ¿e rodzice, m¹¿, siostry, kole¿anki i
koledzy, którzy ju¿ tam s¹, przygotowali godne powitanie. A my do³¹czymy do Was nieco póŸniej…

Pozdrawiam serdecznie i dziêkujê za wszystko:
Jaros³aw Wanecki

Krystyna Pawlak (1937-2021)
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GALA MEDALI

Medale przyznane przez OIL w latach 2020/ 21
Medale Honorowe OIL w P³ocku:
LISTA NAGRODZONYCH MEDALEM HONOROWYM w roku 2020
- Henryk Bañkowski -  lekarz radiodiagnostyk i internista z ¯uromina
- Lucyna Foczpañska -  lekarz chorób wewnêtrznych, medycyny pracy i medycyny wewnêtrznej z Kutna
- Wiktor Kraœkiewicz -  lekarz ginekolog- po³o¿nik z Kutna
- Krystyna Ko³akowska-Stun¿o - lekarz dentysta z P³ocka
- Krystyna Krajnik - lekarz neurolog z P³ocka
- Maciej Owczarek - dr n. med. ortopeda i rehabilitant z P³ocka
- Urszula Sadowska-Jaworska - lekarz neurolog z P³ocka
- Barbara Sienicka-Majdan - lekarz dentysta z P³ocka
- Krystyna Smoliñska - lekarz pediatra i chirurg dzieciêcy z P³ocka
- El¿bieta Sobieska - lekarz dentysta z P³ocka
- El¿bieta Subczyñska - lekarz dentysta i protetyk stomatologiczny z Kutna
- Bo¿enna Wasilewska - lekarz otolaryngolog z P³ocka
- Barbara Zienowicz - patomorfolog i lekarz rodzinny ze StaroŸreb

W trybie nadzwyczajnym przyznano medale:
- Tadeuszowi Kozubskiemu za wyj¹tkowe zas³ugi dla œrodowiska  lekarskiego z okazji 30-lecia Okrêgowej Izby Lekarskiej w
P³ocku
- Leokadii Pielaszkiewicz- Kobylskiej za wyj¹tkowe zas³ugi dla œrodowiska  lekarskiego z okazji 30-lecia Okrêgowej Izby Lekar-
skiej w P³ocku
- Janowi Przybyszewskiemu - poœmiertnie, lekarzowi, specjaliœcie anestezjologii i intensywnej terapii
- Andrzejowi Szwarockiemu poœmiertnie, lekarzowi, specjaliœcie kardiologii
- Urzêdowi Miasta P³ocka za wyj¹tkow¹ pomoc na rzecz œrodowiska lekarskiego

Lekarz Paula Adamkiewicz otrzyma³a nagrodê imienia Tadeusza Garleja  za najlepszy w OIL w P³ocku wynik Lekarskiego Egzami-
nu Pañstwowego

LISTA NAGRODZONYCH MEDALEM HONOROWYM w roku 2021
- Maria Drzewiecka - lekarz internista i reumatolog z P³ocka
- El¿bieta Grzesiak-Milczarek - lekarz pediatra z Królówki
- Krzysztof Hortyñski - lekarz medycyny ogólnej, psychiatrii i medycyny rodzinnej z P³ocka
- Alicja Karaœkiewicz - lekarz okulista z Kutna
- El¿bieta Klimiuk - lekarz dentysta z £êczycy
- Krystyna Lewandowska - lekarz dentysta z £êczycy
- Teresa Mazurkiewicz - chirurg stomatolog z P³ocka
- Irena Mioduszewska - lekarz internista z P³ocka
- Anna Nowakowska-Olszewska - lekarz dentysta z P³ocka
- Hanna Olczak-£êczycka - lekarz pediatra z P³ocka
- Maria Olszewska - lekarz ginekolog z £êczycy
- Andrzej Olszewski - lekarz chirurg z £êczycy
- Maria Stankiewicz-Pacholec - lekarz ginekolog z Sierpca
- Stefan Radomyski - lekarz internista z Sierpca
- Jan Samul - lekarz chirurg z Sierpca
- Maria Sandurska - lekarz okulista z P³ocka
- Hanna Skwarska-Porowska - lekarz neurolog dzieciêcy z P³ocka
- Bogdan Sobañski - lekarz z P³ocka
- Marianna Stañczykowska - lekarz dermatolog z P³ocka
- Jolanta Szczygielska - lekarz ginekolog z P³ocka
- Marianna Œniecikowska-Jasiñska - lekarz internista reumatolog z Kutna
- Ewa Winowska-Giza - lekarz internista reumatolog z P³ocka
- Anna Worobik-Justyñska - lekarz z P³ocka

Medal im. Dymitra Kolimeczkowa otrzyma³a learz stomatolog Natalia Deptu³a.
Lekarz Aleksandra Gajewicz otrzyma³a nagrodê imienia Tadeusza Garleja  za najlepszy w OIL w P³ocku wynik Lekarskiego
Egzaminu Pañstwowego
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Zgodnie z Uchwa³¹ NRL sk³adka cz³onkowska dla PRACUJ¥CEGO LEKARZA/LEKARZA DENTYSTY
wynosi 60 Z£OTYCH MIESIÊCZNIE.

DOTYCZY TO RÓWNIE¯ PRACUJ¥CYCH LEKARZY EMERYTÓW.
STA¯YSTA p³aci 10 Z£OTYCH/MIESI¥C.

LEKARZE, KTÓRZY UKOÑCZYLI 75 LAT ZWOLNIENI S¥ ZE SK£ADKI
LEKARZ, który nie osi¹ga ¯ADNYCH dochodów po zg³oszeniu w Biurze OIL P³ock

jest zwolniony z op³acania sk³adek
Zalecan¹ forma p³atnoœci sk³adek jest stale comiesiêczne zlecenie przelewu na konto:

XX 1240 2092 9212 0000 0YYY YYYY
gdzie XX jest unikatowym numerem lekarza/ lekarza dentysty nadanym przez bank (zadzwoñ do biura aby go poznaæ
a YYYYYYY to siedem cyfr prawa wykonywania zawodu lekarza/lekarza dentysty.

W tytule przelewu zawsze proszê podaæ imiê i nazwisko, adres i numer PWZ.
Odsetki ustawowe liczone s¹ od nastêpnego dnia po terminie wymagalnoœci!

NADP£ATY ZALICZANE S¥ NA POCZET KOLEJNYCH SK£ADEK

WARTO PAMIÊTAÆ O SK£ADKACH
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Okrêgowa Rada Lekarska w P³ocku okreœli³a zasady zamieszczania og³oszeñ o zatrudnieniu lekarzy i lekarzy dentystów na
stronie internetowej OIL w P³ocku (Uchwa³a 149/ORL/ VIII/2021)

Na stronie internetowej OIL w P³ocku w zak³adce "OFERTY PRACY" w dziale:
- „Szukam pracy” - og³oszenia bêd¹ zamieszczane bezp³atnie dla wszystkich lekarzy i lekarzy dentystów,  posiadaj¹cych prawo

wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty, na podstawie zamówienia przes³anego drog¹ elektroniczn¹  lub listownie po
akceptacji przez Prezesa OIL i powiadomieniu o jego treœci Prezydium OIL.

- „Dam pracê” - og³oszenia bêd¹ zamieszczane odp³atnie dla wszystkich og³oszeniodawców na podstawie zamówienia przes³a-
nego drog¹ elektroniczn¹ w formie skanu lub listownie, po akceptacji treœci og³oszenia przez Prezydium OIL i po pobraniu odpo-
wiedniej do zamówienia op³aty.

Okrêgowa Rada Lekarska ustala cenê za og³oszenie w dziale „Dam pracê” na kwotê 1000 PLN.

Na uzasadniony wniosek og³oszeniodawcy Prezydium Okrêgowej Rady Lekarskiej w P³ocku mo¿e odst¹piæ od pobierania op³aty
za og³oszenie zamieszczone w dziale „Dam pracê” w czêœci lub w ca³oœci.

Szczegó³y w biurze OIL w P³ocku.

Og³oszenia o pracy dla lekarzy i lekarzy dentystów






