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Dedykowany program ubezpieczen dla Cztonkdéw OIL Ptock to:

Ubezpieczenie OC lekarza i lekarza dentysty (obowigzkowe lub dobrowolne) gwarantowane w ramach optacanych

sktadek cztonkowskich

Wsparcie brokera w razie zaistnienia szkody lub pojawienia sie roszczenia ze strony pacjenta

Istnieje mozliwos¢ rozszerzenia ochrony o dodatkowe opcje:

KONTAKT W SPRAWIE UBEZPIECZEN:

Dobrowolne OC lekarza z sumg gwarancyjng nawet do 5.000.000 PLN.
Klauzule kosztéw ochrony prawnej.

Ubezpieczenie NNW z ekspozycjg na HIV / WZW

oraz klauzulg agresji pacjenta.

Ubezpieczenie na wypadek niezdolnosci do pracy

(bez wzgledu na forme wykonywania zawodu Zapraszamy na platforme ubezpieczeniowq
i prowadzonej dziatalnosci). dla Cztonkéw OIL w Ptocku

Catoroczne ubezpieczenie turystyczne.

www.poil.mentor.pl

Bogumita Nowatorska | Biuro Oil w Ptocku | biuro@oilplock.pl | tel.: 24 264 56 46
Piotr Gnat | Mentor S.A. | piotr.gnat@mentor.pl | tel.: 56 669 3278
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# Henri met de Bles, Pejzaz z ofiarq Izaaka, Cincinnati Art Muzeum, 1540

Pejzaz

Jak to jest, ze z malutkich pociggnieé pedzla umoczonego
w farbie powstaje caly swiat o wielu glebiach? — zastanawia sie
Mieczystaw Wojnicz, bohater najnowszej ksiazki Olgi Tokar-
czuk Empuzjon, ogladajac pejzaz z ofiarg Izaaka. - Wydawato
mu sig, ze obraz (...) jest nieskoriczony - gdy sie go powigkszy,
widac tam jeszcze wigcej szczegétow, drobnych plamek farby,
musnieé, niewyraznych zaciekow, tajemniczych skaz. (...)
W oknach powietrznych zamkow dostrzegal fragmenty kom-
nat, a w nich jakies na wpét przezroczyste stworzenia, przy czym
z kazdym wiqgzata sie jakas tragedia, jakis smutek. Moze i tam
dokonywata si¢ ofiara Abrahama, tylko w nieco odmiennych
ustawieniach i z innymi aktorami. Ptétno de Blesa wydawato
mu sig petne znaczet, jak szczegofowa mapa, ktorej jezykiem sqg
proste znaki niosgce z sobg rozwidlajgce sig sensy, na ktorej ciggle
odkrywa sig cos innego...

Jak to jest, Ze patrzymy na to samo wydarzenie tak réznie?
Czy przyczyna jest tylko fakt mniejszej lub wiekszej wnikliwosci
w obserwacji scen z zycia codziennego? A moze szybko$¢ i powta-

rzalnos§¢ zmieniajacych si¢ wokot krajobrazéw, zatrzymujacych
sie na siatkéwee oka w tempie palca przesuwajacego sie po ekranie
smartfonu, decyduje o percepcji spraw, ktdre uznajemy za wazne?
Jak czesto siegamy glebiej i badamy sens rozwigzan? Czy nasze
decyzje sa wynikiem pragmatyzmu i analizy dobra ogélnego,
a moze tylko owczym pedem zmiany opisywanej przez proro-
kéw, jako nowa, jedynie stuszna i... optacalna?

Jak to jest, ze samorzad zawodowy lekarzy i lekarzy den-
tystow, po raz kolejny widzi dwa odmienne obrazy tej samej
rzeczywistosci? Jakby polaryzujacym sie co kilka lat grupom
towarzyszyly inne cele, a odwieczne hasto dziel i rzgdZ porzad-
kowato polska ochrone zdrowia, zwalnialo z odpowiedzialnosci
karnej, podnosilo prestiz i czynilo lekarskie powotanie zwykla
pracg. Jakby wiejski krajobraz zmienial si¢ pod wptywem rota-
¢ji pokolen, a nie cyklu pér roku i naturalnego balansowania
ekosystemow.

Zeby zrozumie¢ co sie dzieje wokél, czasami warto na pejzaz
spojrze¢ przez lupe. W
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izba jest wasza...

Kolezanki, Koledzy
— cztonkowie OIL Ptock

Ryszard Mondziel
Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Ptocku

3 czerwca 2022 roku odbylo si¢ w Warszawie pierwsze
posiedzenie Naczelnej Rady Lekarskiej IX kadencji, pierwsze
posiedzenie Krajowej Komisji Rewizyjnej i Krajowej Komisji
Wyborczej. Posiedzenia o tyle wazne, ze dokonywano wybo-
réw skladu prezydium NRL, przewodniczacych i sktadu pre-
zydium Krajowej Komisji Wyborczej i Krajowej Komisji Rewi-
zyjnej, przewodniczacych komisji problemowych Naczelnej
Rady Lekarskiej i kierownikéw Osrodkéw Naczelnej Izby
Lekarskiej. Decyzje konczg etap wyborczy i jednoczesnie sg
otwarciem pracy IX kadencji zaréwno organdéw wybieralnych
moca ustawy, jak tez struktur pracujacych na rzecz samo-
rzadu lekarskiego na podstawie uchwat przyjmowanych przez
Naczelng Rade Lekarska.

Niezmiernie mi mito poinformowa¢, ze cztonkowie OIL
Ptock zostali zauwazeni jako samorzadowcy o wysokim
stopniu profesjonalizmu i docenieni uzyskujac w glosowa-
niach wysokie poparcie. Delegat na Krajowy Zjazd Leka-
rzy, wybrany do Krajowej Komisji Rewizyjnej, kolega Pawel
Sobieski zostal przewodniczacym Komisji. Delegatka na Kra-
jowy Zjazd Lekarzy, wybrana do Krajowej Komisji Wyborczej,
kolezanka Joanna Maslankowska zostata wiceprzewodniczacg
Komisji. Delegat na Krajowy Zjazd Lekarzy, kolega Jarostaw
Wanecki, cztonek Krajowej Komisji Rewizyjnej, zostat kierow-
nikiem nowo organizowanego O$rodka Kultury i Dziedzictwa
Historycznego Naczelnej Izby Lekarskiej. Kolezanka Grazyna
Lesyng-Pawlowska zostala wybrana i jest czlonkiem Naczel-
nego Sadu Lekarskiego. Prezes OIL Plock na podstawie ustawy
jest czlonkiem Naczelnej Rady Lekarskiej, wchodzi w sktad
Konwentu Prezeséw NRL i w sktad najblizszych wspétpra-
cownikéw Koordynatora Konwentu. Wiceprezes OIL Plock
ds. stomatologii, kolezanka Ewa Szczutowska bedzie w skta-
dzie Komisji Stomatologicznej NRL. Ubiegamy si¢ o akcep-
tacje naszych kandydatur do Komisji Legislacyjnej i Komisji
ds. Egzaminéw z Jezyka Polskiego dla Lekarzy Cudzoziemcow.

Wszystkim serdecznie gratuluje. Jestem pewien, ze
bedziemy, jak dotychczas, widocznymi i aktywnymi,

ze bedziemy pracowali nad poprawa sprawnosci i skuteczno-
$ci dziatania samorzadu.

Okres wakacyjny, ciepte dni kanikuly, rozleniwiajg. Spra-
wiajg, ze myséli nasze kieruja si¢ bardziej ku blogiemu nicniero-
bieniu. To zrozumiatle. Takze nasza aktywnos¢ nieco spowol-
niala. Nie znaczy to jednak, ze nie dzieje si¢ nic. Prezydium
realizuje zadania, spotyka si¢ zgodnie z przyjetym kalen-
darzem. Czlonkowie ORL wykonuja powierzone zadania.
Uchwalg Rady przyjete zostaly sktady komisji, a te si¢ ukon-
stytuowaly i opracowuja taktyke dziatan. Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnoéci Zawodowe;j i jego zastepcy wykonuja zada-
nia. Réwnie ptynnie do pracy w IX kadencji wchodzi sktad
sedziowski naszej Izby. Czy wszystko idzie gladko? Nie. Ale
przeciez to nic nowego. Decyzje Ministra Zdrowia dotyczace
akceptacji wnioskow lekarzy spoza UE przerzucajg odpo-
wiedzialno$¢ za decyzje na samorzad. Wolno$¢ wykonywa-
nia zawodu i wolno$¢ dziatalno$ci gospodarczej przez nie-
ktérych jest interpretowana jako réwnowazna - a tak nie jest.
Trudnosci w dostepie do opieki lekarskiej wynikajace z nie-
sprawnego systemu tlumaczone sa przez decydentéw jako
oportunistyczne dziatanie samorzadu lekarskiego. Nieche¢
do podjecia oczekiwanych przez lekarzy i lekarzy dentystow
rozwigzan no-fault i wdrazanie przez zarzadzajacych jeszcze
bardziej restrykcyjnych zapiséw dotyczacych karania lekarzy
to codzienno$¢ toczacych sie rozmoéw. Ale wréémy na nasze
podworko.

4 czerwca zorganizowany zostal Dzien Dziecka w Teatrze,
18 czerwca mieliSmy mozliwo$¢ odwiedzenia wystawy
Art Déco Muzeum Mazowieckiego, w ktérego murach odby-
wali$my Zjazd, a 26 czerwca przelozony z okresu zimowego
na lato - Rajd $w.Aplonii. Sprzyjajaca pogoda i che¢ spotkania
cieszy. Mam nadzieje, ze kolejne organizowane przez Komisje
ORL zdarzenia bedg zaproszeniem do uczestnictwa, a nie do
ich odrzucenia.

Kolezanki, koledzy lekarze, lekarze denty$ci. Pamietajcie!
...izba lekarska jest Wasza i dziata w Waszym imieniu.
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Krajowy Zjazd Lekarzy ®

Barwna zmiana

Jarostaw Wanecki

Powoli opada bitewny kurz pozjazdowy. Po raz drugi
w historii odrodzonego samorzadu lekarskiego, nie wybrano
na kolejna kadencje dotychczasowego prezesa Naczelnej
Rady Lekarskiej. Roszady personalne wydaja si¢ na pierw-
szy rzut oka bardzo dalekie. Wielu znanych dzialaczy zasta-
pili nowi, cho¢ nie zawsze mlodzi. Koalicja pod kierunkiem
Prezesa Lukasza Jankowskiego rozpoczela medialng ofen-
sywe zmiany. Jaka to zmiana? Dobra? Pragmatyczna? Pro-
gramowa? Pokoleniowa? Sam nie wiem.

Czteroosobowa delegacja Okregowej Izby Lekarskiej
w Plocku (jedna z najmniejszych) przyjechata do warszawskiego
hotelu Airport w komplecie i byla od pierwszych powitan, az
po ostatnie podzieckowania. W ciagu 48 godzin odbylismy kil-
kadziesigt rozmoéw oficjalnych i kuluarowych. 15. Krajowy
Zjazd Lekarzy wybral nas do nowych zadan. I co prawda po raz
drugi z rzedu nie udalo si¢ Prezesowi wprowadzi¢ dodatkowego
przedstawiciela plockiej izby do Naczelnej Rady Lekarskiej, to
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7 Debata pretendentéw na Prezesa NRL

bilans zyskow wydaje si¢ korzystny, mimo Ze, po 17 latach stra-
ciliémy takze miejsce zastgpcy Naczelnego Rzecznika Odpowie-
dzialno$ci Zawodowe;j.

Funkgje, ktdre objeli ploccy delegaci prezentuje w felietonie
Prezes Ryszard Mondziel.

W pozbawionym prerogatyw i podzielonym w opiniach
pozjazdowych Konwencie Prezeséw IX kadencji, szef plockiej
izby, zostal jednym z trzech zastepcéw koordynatora.

Przed liderami izb trudne decyzje wynikajace z kon-
sekwencji oddolnej inicjatywy, oznaczonej hastem troski
o matle izby, czyli o nas, zmniejszajacej odpis sktadki na rzecz
Naczelnej Izby Lekarskiej. Uchwala zatrzyma od Nowego
Roku wigcej srodkéw w okregach. To teoretycznie dobrze,
bo powinni$my spodziewac sie wiekszej oferty szkoleniowo-
-kulturalnej w swoich rejonach. Sg jednak obawy, ze infla-
cja odlozy nowe pomysty ad Kalendas Graecas. Okregom
uda si¢ zatem, co najwyzej, wyréwnac straty, a tymczasem



Krajowy Zjazd Lekarzy

NIL nie dopnie budzetu po odcigciu 33 % wpltywow. Jesli
doda¢ do tego deklaracje Lukasza Jankowskiego o wzmoc-
nieniu pionu odpowiedzialno$ci zawodowej i wykorzysty-
waniu nowych narzedzi do realizacji celow przysztosci, juz
dzi$ wiadomo, ze finanse na Sobieskiego 110 si¢ nie skleja.
Oczywi$cie samorzad dysponuje do§¢ duzymi oszczedno-
$ciami, ale powolanie zespolu ds. sktadek czlonkowskich
NRL, raczej nie wskazuje na zamiar ich nadmiernego wyko-
rzystywania. Co to oznacza? Moim zdaniem wzrost sktadki
od 1 stycznia 2023 roku (nawet o 100%) jest nieuchronny. To
bedzie zmiana bardzo bolesna, ktéra odczuje kazdy, nieza-
leznie od sympatii personalnych. Konsekwentne wdrozenie
ewentualnej podwyzki spad-
nie na Prezeséw. Nalezy sie
wowczas spodziewaé powrotu
pytan o celowos¢ utrzymywa-
nia samorzadu i obowigzkowgy
do niego przynaleznos¢.

Wréémy jednak do chro-
nologii wydarzen 15. Krajo-
wego Zjazdu Lekarzy. Czeéé
aktywno$ci zaczela sie weze-
$niej. Joanna Maslankowska i Ewa Szczutowska uczestni-
czyly w obradach Komisji Stomatologicznej NIL pod prze-
wodnictwem Andrzeja Cisty. Jarostaw Wanecki brat udziat
w przygotowaniach organizacyjnych zespotu Krajowej Komi-
sji Wyborczej. Na skutek rozpoczynajacych si¢ utarczek frak-
cyjnych nie doszto do zaplanowanego ostatniego, czy jak kto
woli pierwszego zebrania Konwentu Prezeséw. Od poczatku
atmosfera rozmoéw byla nerwowa. Ciekawostka byt niebieski
znaczek z napisem #samorzqdprzysztosci, przypiety do ubran
cze$ci delegatéw. Dwa dni wezesniej akces startu na stanowi-
sko prezesa zglosit szef Okregowej Izby Lekarskiej w Warsza-
wie. Swoje kandydatury wycofali tymczasem Magda Wisniew-
ska i Klaudiusz Komor. Do drugiej kadencji wraz z zespolem
medialnym przygotowywal si¢ Andrzej Matyja.

Wielka sala konferencyjna okazatla si¢ duszna, a w czesci
oficjalnej zabraklo miejsc siedzacych. Festiwal przemoéwien
trwal kilka godzin. Goscie mieli duzo do powiedzenia. Naj-
cenniejsze byly uwagi przedstawicieli zawodéw prawniczych:
Naczelnej Rady Adwokackiej i Naczelnej Izby Radcow Praw-
nych. Przedstawiciel Ministra Zdrowia zostat wyklaskany. Na
koniec wreczono odznaczenia samorzadowe (nie bylo wsréd
nich zadnego z reprezentantéw plockiej izby) i nagrody dla
najlepszych sportowcéw. Po wybraniu wladz zjazdu, rozpoczat
sie maraton sprawozdan. Wszystkie znajduja si¢ na stronach
internetowych Naczelnej Izby Lekarskiej.

JWybdr delegatow na Krajowy
Zjazd Lekarzy nastepuje
w stosunku jeden delegat
na 400 cztonkow okregowej
izby lekarskiej”

W drugim dniu kandydaci przedstawili swoje programy.
Lukasz Jankowski rozwijat hasto #samorzgdprzysztosci,
a Andrzej Matyka méwil o Naszym Samorzgdzie. Potem byto
bardzo wiele pytan i odpowiedzi z dygresjami. Jedng z nich
byto ujawnienie propozycji rezygnacji ze startu ustepujacego
Prezesa w zamian za ocalenie popierajacych go izb w wybo-
rach do Naczelnej Rady Lekarskiej. Po wygranej Lukasza Jan-
kowskiego, ultimatum, ktéremu gloéno zaprzeczano podczas
obrad, zostalo wykonane z jednym tylko wyjatkiem. Do NRL
wybrano wbrew liscie popierajacej niebieskg koalicje Marka
Jodlowskiego, pelnigcego funkcje sekretarza VIII kadencji.
W nowych wtadzach niespodziewanie zabraklto niedawnej
pretendentki na stanowisko
Prezesa Magdy Wisniewskiej.
Pozostali odliczyli sig, co do
jednego. Wyborcza maszynka,
na wzor partyjnych glosowan
w Sejmie, zadziatala idealnie.
Konsternacja z jednej strony
i euforia z drugiej nie trwaly
dtugo. Zjazd pracowal dalej
zgodnie z planem, gdy tymcza-
sem Andrzej Matyja przekazal informacje o poleceniu natych-
miastowej wyprowadzki z gabinetu i braku zgody przewodni-
czacej zjazdu na przemoéwienie pozegnalne.

Po glosowaniach na forum internetowym KZL9 rozpoczela
sie dyskusja o listach poparcia i zmowie ,mltodych lekarzy”.
Zwrot specjalnie umieszczam w cudzystowie, bo to oczywista
nieprawda, gdyz ,zwycigska koalicje” (kolejny zwrot umowny)
tworza takze ,,starzy wyjadacze”. Sposréd wielu postéw bardzo
popularny stal si¢ jeden:

Z uwagq przeczytatam reminiscencje pozjazdowe uczestni-
kow tego wydarzenia. Ja réwniez chciatabym dorzucic¢ kamyczek
do tego ogrédka. Nie byt to méj pierwszy zjazd krajowy. Bytam
delegatem kilkakrotnie. Ale ten zjazd byt niezwykly. Przypominat
mi zjazdy, kiedy krystalizowalta si¢ nasza samorzgdnosé. Kiedy
to my owczesni 30-latkowie dokonywalismy rewolucji tworzgc
zreby odrodzonego samorzgdu. Historia zatoczyta koto. Osobi-
Scie cieszy mnie ten naplyw swiezej krwi, petnej pomystow i checi
wprowadzania zmian. Zmian, ktére mam nadzieje dokonajqg sig
dla dobra Nas wszystkich. Mamy nowy narybek mtodych swiet-
nie wyksztalconych, wspaniale postugujgcych sig zdobyczami
techniki informatycznej lekarzy i lekarzy dentystow - dziataczy.
Os6b ktérym zalezy, ktorym sig chce poswiecic swoj czas, zdrowie,
aby nam wszystkim pracowalo i zZylo si¢ lepiej (...). Mam réwniez
nadzieje, ze unikniemy podziatéw na starych i mtodych. Pozdra-
wiam wszystkich. Halina Ey-Chmielewska. Mandat 87.
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Poproszony kilka tygodni temu o komentarz, napisalem
do zaprzyjaznionych biuletynéw okregowych izb lekarskich
swoja refleksje pod tytutem #zmianastarajakswiat. Oto frag-
ment felietonu opublikowanego w rubrykach Goscinne wystepy
w Kielcach, Toruniu i Opolu.

Konstanty Radziwilt podczas prezentacji w Teatrze
Muzycznym ROMA zachwycit delegatow prezentacjg zamie-
rzen, ktére w ciggu kilku godzin przeksztatcity sie w samo-
rzgdowy program przyszlosci, odcinajgc si¢ od poprzedni-
kéw, z ktérymi notabene bardzo blisko wspétpracowat. Kiedy
kilka lat pézniej poznatem Krzysztofa Madeja, ustyszatem
jakby refren piosenki $piewanej od kotica. Zwycigestwo wybor-
cze drugiej kadencji bylo jednoznacznym péjsciem naprzod,
zerwaniem z siermiegq pierwszych lat budowy izb i zapowia-
dato, poprzez udziat w licznych gronach decydenckich, sko-
kowy wzrost znaczenia spraw lekarskich na forum. Walka
Macieja Hamankiewicza, Andrzeja Wlodarczyka i Romualda
Krajewskiego w 2010 roku, byta swiadectwem réznorodnosci
wizji jutra. Maciek byt niczym zwigzkowy trybun. Andrzej
chciat by¢ doskonatym organizatorem struktur. Romek patrzyt
na samorzgd przez pryzmat nauki. Wszystkich tgczyt hasztag
zmiany. Wszyscy mieli poczucie, ze idea izb lekarskich ginie,
a moze tak naprawde nigdy nie zostata odkryta do konca.
Wiktoria Andrzeja Matyi sprzed 4 lat, to miszmasz, osig-
gniety glownie dzigki petnemu wsparciu Warszawy, na ktérej
czele stangt wowczas lider protestu rezydentow Lukasz Jan-
kowski. Plan zmian ésmego rozdania zostat wykonany, mimo
pandemii, w dos¢ duzym zakresie. Glos samorzgdu nigdy
wezesniej nie byt tak donosny. Warunki lokalowe na Sobie-
skiego 110, zwlaszcza dla pionu odpowiedzialnosci zawodo-
wej, zostaly poprawione. Medialno$¢, elektronizacja, zasoby
finansowe - wszystko Swiadczyto o dynamice prac Naczelnej
Rady Lekarskiej i wchodzgcego w jej sktad Konwentu Preze-
sow. I nagle nastgpit roztam. I nagle wspdlny program Nasz
Samorzgd zostal pominiety w procesorze wyborczym, ktéry
priorytetowo potraktowal #samorzgdprzyszlosci. I nagle zawi-
rowat Swiat, cho¢ de facto w projektach zaproponowanych do
realizacji na jutro, nic si¢ nie zmienito, poza nowym rozda-
niem personalnym. Wykreslono jednych, wstawiono innych.

Jeszcze nigdy nie odbylem tylu pozjazdowych rozmoéw
i nie bralem udziatu w tak rozlicznych dywagacjach na temat
przysztosci. Prezes Lukasz Jankowski przedstawil swoje credo:
Stucham. Angazuje. Dziatam skutecznie. Delegaci w przy-
gniatajacej liczbie uwierzyli tej deklaracji. Chciatbym jed-
nak, aby kampania znacznikéw si¢ skonczyla. Czas na wspol-
note. Zmiana jest staltym elementem Zycia, ale barwy wojenne
i puszenie pidr, dlugofalowo zaczng nam szkodzi¢. 2

Krajowy Zjazd Lekarzy ®

7 Pawet Sobieski w czasie wyboréw Naczelnej Komisji Rewizyjnej

BIULEZYN # OIL Ptock, nr3/2022 (145)



wywiad

Kim jest nadzieja plockiego samorzadu lekarskiego?

Dzigkuje za mile okreslenie, jednak zupetnie nie utozsamiam tej
roli tylko ze sobg. Zawsze bylem czescig zespotu, i tak widze to teraz.
Nadziejg plockiego samorzqdu jest kazda osoba, ktéra widzi potrzebe
zmian, ma pomysty jak usprawnié, poprawic prace samorzgdu lekar-
skiego oraz chce poswigcic jedng z najwazniejszych rzeczy jakie ma,
czyli swéj wolny czas. Wszystko to musi odbywac si¢ pamigtajgc
o zastugach poprzednich pokolen spolecznosci lekarskiej. W obecnej
kadencji do rady lekarskiej weszto wielu moich bliskich znajomych,
z ktorych na pierwszym miejscu chciatbym wyréznié Lukasza Krajente,
mojego wieloletniego przyjaciela, ktory zawsze racjonalnie podchodzi
do nowych pomystéw i zmian. Mysle, ze razem tworzymy idealnie uzu-
petniajgcy sie duet. Nie nalezy zapominac o Adamie Godlewskim czy
Michale Pomianowskim, ktorzy (jak to chirurdzy) konkretnie wska-
zujg problem i wdrazajg rozwigzanie. Takich ludzi nasza spotecznosé
po prostu potrzebuje.

Urodzitem si¢ w 1986 roku w Plocku. Jestem absolwentem Liceum
Ogolnoksztalcgcego im. Wiadystawa Jagietly, a nastepnie Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Prace na Winiarach
rozpoczgtem w 2013 roku. Na co dziefi pracuje w Oddziale Chordb
Pluc. Patistwowy Egzamin Specjalizacyjny z choréb wewnetrznych
zlozytem w 2020 roku. Jestem w trakcie specjalizacji z choréb pluc
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym nr 1 im. Norberta Barlickiego
w Lodzi. Jestem szczesliwym mezem i ojcem tréjki dzieci — Hani, Anto-

sia i Poli.

Dlaczego nie wystartowale§ w wyborach na Prezesa izby, mimo
zarliwego poparcia czesci kolezanstwa?

Zawsze na pierwszym miejscu zarowno w pracy jak i w Zyciu sta-
wialem pokore. W moim zyciu zawodowym kilkukrotnie myslatem, ze
juz nauczytem sig tej medycyny, co szybko byto weryfikowane. Dlatego
mysle, ze nalezy z wielkg pokorg podchodzic¢ zaréwno do kazdego przy-
padku medycznego, jak i wielu aspektow zycia codziennego. Izba lekar-
ska dla mojego pokolenia jest czyms co zawsze bylo, a dla starszego
pokolenia, ktére walczylo, aby wlasnie samorzgd lekarski z regionu
plockiego stanowit o sobie, jest niczym wlasne dziecko. Wraz z Luka-

szem uznalismy, ze mqgdrzej jest najpierw poznac prace i Zycie samo-

Co mozna zrobic
| poprawic?

Z Mateuszem Wozniakiem,
wiceprezesem Okregowej Rady Lekarskiej w Ptocku

rozmawia Jarostaw Wanecki

o 7/

rzgdu od wewngtrz, zdobyé doswiadczenie i dopiero jesli taka bedzie
wola wyborcéw, przejgé stery i wzigé na siebie odpowiedzialnosé za
ksztalt izby w Plocku. Byta to decyzja trudna, niezrozumiata rowniez
dla wielu moich kolegow. Jednak z biegiem czasu uwazam, ze jak naj-

bardziej prawidtowa.

Czym powinna zajmowac sie izba lekarska z perspektywy
mlodszego pokolenia? Co ci najbardziej przeszkadza w dzialalno-
§ci izby? Jakie projekty przygotowane przez Komisje ds. Mlodych
Lekarzy czekaja na realizacje?

Stworzylismy komisje do spraw miodego lekarza. Chciatbym pod-
kresli¢ malg, ale wazng réznice - jest to komisja do spraw, a nie komi-
sja miodego lekarza. Kazdy niezaleznie od wieku, kto chce uczestni-
czyé w procesie ksztattowania mtodego pokolenia lekarzy, nie tylko
w sferze merytorycznej, ale takze pracowniczej, spotecznej i kultural-
nej, znajdzie tu miejsce dla siebie. Przewodniczgcym komisji zostal
Adam Godlewski. W szybkim tempie zorganizowat juz dwa kilkugo-
dzinne spotkania, na ktérych padty konkretne propozycje i pomysty,
czym bedzie zajmowac sig komisja. Nie chciatbym mowic o szczegé-
tach, o nich dowiedzq si¢ lekarze w najblizszej przysztosci, jednak
zdradze, ze gléwnymi zadaniami bedzie prowadzenie edukacji i pogle-
bianie wiezi miedzy cztonkami naszej izby. Chcemy zorganizowad
szkolenia na tematy, ktore zainteresujg kolegéw, ktérzy rozpoczynajg
swoje kariery, jak rowniez lekarzy bardziej doswiadczonych, chcg-
cych odswiezy¢ sobie niektore medyczne aspekty ich codziennej pracy.
Probujemy zorganizowac dziat opieki i pomocy psychologicznej dla
medykow. Widzimy ciggly wzrost zachorowan w spoleczetistwie na
szeroko pojete choroby psychiczne. Lekarze réwniez sg ludzmi. Nie-
stety mysle, ze czesciej jednak z racji zawodu wstydzimy sie lub boimy
POjsé do kolegi z prosbg o pomoc. Kolejnym targetem bedzie reaktywa-
cja zycia towarzyskiego, tak bardzo zaniedbanego wskutek trwajgcej
ponad 2 lata pandemii. ChcielibySmy wspolpracowaé ze wszystkimi
komisjami izby, aby wrecz zasypywaé kolezanki i kolegéw nowymi
propozycjami. Jest wiele spraw, ktore przeszkadzajg mi w dziatalnosci
izby, ale najwazniejsze, ze widzimy chec dialogu. Na pewno musimy
usprawnic rejestracje praktyk zawodowych. Kolejnym problemem jest

zmiana wizerunku izby. Teraz kiedy jade juz na tym wézku, jakos bar-
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dziej boli stwierdzenie ,,izba nic nie robi, nie wiem za co ptace 60 z1”.
Nalezy rozwazy¢ wprowadzenie programow szczepieti dla osob star-
szych i dzieci w postaci np. doptat. Nie chcialbym w jednej rozmowie,
zresztq jest to raczej niemozliwe, zrecenzowad wszystkich pomystéw
komisji, zwlaszcza, ze odbyly sig dopiero dwa spotkania jej cztonkéw
i mozna spodziewac sig kolejnych propozycji dziatalnosci. Na koniec
dodam, ze nie ma nic bardziej budujgcego niz zobaczenie, jak mtodzi
ludzie przychodzqgcy z wlasnej woli, wrecz przekrzykujq sie w pomy-

stach, co mozna zrobié i poprawié.

Jak odbierasz zmiany w Naczelnej Izbie Lekarskiej? Jakie korzy-
$ci plyna z propozycji doktora Lukasza Jankowskiego i czy wierzysz
w ich realizacje?

Zmiany w NIL nie byly dla mnie zaskoczeniem. Lukasz Jankow-
ski dat sig poznac jako dobry gospodarz w Warszawie. Wiekszos¢
jego pomystow zostata zrealizowana, jest lubianym i szanowanym
lekarzem. Wygranie wyboréw przez doktora Jankowskiego pokazuje
potrzebe zmiany funkcjonowania samorzgdu lekarskiego na najwyz-
szym stopniu. Nalezy podkresli¢, ze wygral ze Swietnym kontrkandy-
datem. Nikomu przeciez nie trzeba przedstawia¢ prof. Andrzeja Matyi.
Z niecierpliwoscig czekam na wprowadzenie, tak bardzo potrzebnego
w polskiej ochronie zdrowia sytemu ,no-fault”. Mysle, ze nowa NRL
zrealizowanie wlasnie tego projektu postawita sobie na pierwszym
miejscu. Rozwdj pomocy dla lekarzy: wspieranie senioréw i adeptow
wchodzgcych do zawodu oraz kolegow w trudnej sytuacji prawnej
i materialnej. Bardzo obiecujgco brzmi propozycja koordynacji dzia-
talnosci wszystkich okregowych izb lekarskich majgcych na celu wpro-
wadzanie juz sprawdzonych rozwigzan i pomystow. Jestem przekonany,
ze czeka nas ciekawa i postgpowa kadencja. Niestety z przerazeniem
obserwuje zjawisko polaryzacji Srodowiska lekarskiego. Z jednej strony
~mtodzi”, a z drugiej, zeby nie obrazic¢ nikogo, ,doswiadczeni”. Przy-
znam, ze ten podzial puka réwniez do drzwi plockiej izby, na szcze-
Scie jednak dzigki obustronnym kompromisom udaje si¢ utrzymac te

drzwi zamknigte.

Czy podniesienie skladki do 100 zlotych miesiecznie jest
potrzebne? Co z tego beda mieli cztonkowie izby, a ile wpadnie do
kieszeni dzialaczy? Czy samorzadowcy powinni by¢ oplacani?

W tym pytaniu mam problem z jednoznaczng odpowiedzig.
Z jednej strony wszedzie widac wzrost cen i kosztow dziatalnosci kaz-
dej instytucji. Z drugiej strony podnoszenie jakiegokolwiek podatku,
sktadki zawsze budzi sprzeciw. Sprzeciw ten jest podyktowany brakiem
wiedzy i zrozumienia jakie obcigzenia finansowe ma izba lekarska.
Ministerstwo zdrowia jedynie w czgici partycypuje w kosztach, a nalezy
przypomniel, ze kazdy lekarz musi naleze¢ do izby lekarskiej. Jestem
przeciwnikiem polityki ,rozdawnictwa’, ale poprawe sytuacji i ztago-

dzenie nastrojow przyniostyby projekty, ktérymi odbiorcami byliby

wywiad

wilasnie ludzie ptacqcy sktadki. Mowa tu o wczesniej wspomnianych
doplatach do szczepien, czgsciowa refundacja kosztéw szkolei itd.
Mam natomiast konkretng opinie dotyczgcg optacania samo-
rzgdowcow. Jestem zdecydowanie zwolennikiem takiego rozwigza-
nia. Jest kilku czynnikéw, ktore determinujg mojqg opinie. Pierwszym
z nich jest to, ze lubig, gdy wszystko jest przejrzyste tzn. jako cztonek
samorzqgdu wiem, Ze prezes izby czy sekretarz zarabia za swojg prace
konkretng okreslong sume, nie ma zadnych domystow, spekulacji itd.
Cztonkowie rady czy prezydium poswigcajg cos czego nie da si¢ wyceni¢
- wolny czas. Praca samorzgdowca nie ogranicza sig tylko do uczest-
nictwa w posiedzeniach organéw. Przechodzimy kryzys kadrowy nie
tylko w placowkach ochrony zdrowia, ale takze w samorzgdzie. Grozba
zniknigcia naszej izby w wyniku braku obsadzenia ustawowo okreslo-
nych organdow izby wisi od wielu lat nad izbg w Plocku. Nie uwazam,
ze to wlasnie pensja ma przyciggngcé nowych samorzgdowcéw, ale jest
formg podziekowania za prace. W duzych izbach lekarskich taki sys-
tem jest od lat i nikt, absolutnie nikt, nie wzbogacil si¢ na pensji prezesa
czy sekretarza na tyle, zeby to bylo czynnikiem decydujgcym o pracy

w izbach.

Jak majg si¢ sprawy na Winiarach po kilku miesigcach od pod-
pisania porozumienia?

W lipcu mingt rok od rozpoczecia protestu lekarzy specjalistow
WSZ w Plocku. Wiele problemow zostato rozwigzanych, wiele niestety
jeszcze nie. Pierwszym problemem mozliwym do rozwigzania jedynie
systemowo jest brak kadry. Obecnie w szpitalu zostata zredukowana
liczba tozek w Oddziale Internistycznym, natomiast z Oddziatu Nefro-
logicznego odchodzg kolejni lekarze. Nikt nie chce juz wigkszych pensji,
chociaz ustalmy, ze wynagrodzenie narzucone w ustawie o minimal-
nych wynagrodzeniach w stuzbie zdrowia... jest dla lekarza specjali-
sty wg mnie zenujgco niskie, ale nie chciatbym rozwijac tego watku.
Problemem jest obcigzenie pracg, coraz wigkszy zakres obowigzkéw.
Lata zaniedba# w ochronie zdrowia musialy do tego doprowadzi¢,
jednak najbardziej zatrwazajqgcy jest brak perspektywy rzgdzgcych na
rozwigzanie tego problemu. Rozwigzaniem nie jest tworzenie, gdzie
tylko mozna, szkot ksztatcgcych lekarzy. Nalezy zadbad i zachecié
do powrotu lekarzy z zagranicy, zaoferowacé mtodym lekarzom takie
warunki, aby zostali po stazu w kraju. zachecié lekarzy do przechodze-
nia z sektora prywatnego do publicznego. Wracajgc jednak do tematu.
Po protescie z pracy w szpitalu odeszlo kilkoro lekarzy. Pracujg nadal
w zawodzie, ale szpital stracit Swietnych specjalistéw. Z tym nie mozna
sig pogodzic¢. Wiele oddziatéw funkcjonuje na krawedzi wydolnosci.
Pomimo préb dyrekcji praca w tej jednostce nadal jest mniej atrakcyjna
niz praca w wigkszym miescie. Jest jeszcze kilka drobniejszych nieza-
tatwionych spraw, jednak dyrekcja zostata obdarzona przez komitet
protestacyjny wielkim zaufaniem i wierze, ze wypetni pozostate punkty

porozumienia.
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7 miedzy biuletynami

4 czerwca Komisja Kultury, z inicjatywy Joanny Maslan-
kowskiej, zaprosita dzieci lekarskie do Teatru Dramatycznego
w Plocku. Tym razem nie na spektakl, ale zwiedzanie kuluaréw.
Po zakamarkach gmachu oprowadzala aktorka Sylwia Kraw-
cowna (przebrana w kostium Pchly Szachrajki) oraz Jarostaw
Wanecki (szef Plockiego Towarzystwa Przyjaciét Teatru). Mali

Rodzinny Dzieri Dziecka W Teati

goscie z rodzicami odwiedzili garderoby, pracownie fryzjerska
i plastyczna, magazyny kostiuméw oraz trzy sceny. Zwiedza-
nie urozmaicaly zabawy teatralne, bicie w gong i nauka plasu
Kukutka. Na koniec w lustrzanym foyer byt poczestunek. Teatr
uzyczyl swoich pomieszczen w ramach programu edukacyjnego

bezplatnie.
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Muzealny TOP!

18 czerwca Komisja Kultury wraz z Muzeum Mazowieckim
zaprosita do zwiedzania swoich zbioréw w oddziale Art Déco
prze ulicy Kolegialnej w Plocku. Poranni go$cie mieli okazje
zwiedzi¢ wystawe z przewodnikiem. Kolekcja od dnia otwar-
cia cieszy si¢ niezwyktym powodzeniem i bije wszelkie rekordy
frekwencyjne wérdéd ptockich zabytkéw. Warto zabra¢ tam bli-
skich i znajomych z calej Polski. Wstep jest bezplatny w ramach
dotacji ze $rodkéw Unii Europejskiej.

Rajd sw. Apolonii

w Wigczeminie

26 czerwca Komisja Stomatologiczna pod kierunkiem
Ewy Szczutowskiej, z inicjatywy Leokadii Pielaszkiewicz
- Kobylskiej, zorganizowata rajd w Wigczeminie. Impreza
potaczyla dotychczasowa tradycje wedréwek pod patro-
natem §w. Apolonii z czerwcowym wrzucaniem do wody
wiankdéw zgodnie ze $wietojanskimi zwyczajami ludowymi.
Autokar i samochody osobowe, a nawet rower, zatrzymaly
si¢ w Skansenie Osadnictwa Nadwislaniskiego. Po wedréwce
i zwiedzaniu zabytkowych gospodarstw, szkoly i ewange-
lickiego koscidtka, odbyta sie letnia biesiada, ktorej gtéwna
atrakcja byly potrawy olenderskie.

miedzy biuletynami

1 s vt Wl b diide s

Ef Sobota Lekarska ART. DECO  Muzenm Mazewdeckie w Mock

BIULEZYN # OIL Ptock, nr3/2022 (145)




12

stomatologiczne co nieco

Cisza przed burzg

Ewa Szczutowska
Wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Ptocku ds. stomatologii

Dostalam - cho¢ wcale si¢ o to nie prositam - miejsce
w biuletynie na sprawy stomatologiczne. Stata rubryka. Forma
— felieton, 3500 znakéw. Tematyka dowolna, byle stomatolo-
giczna. Czytelnik stomatologiczny moze rzuci okiem, czytelnik
niestomatologiczny - raczej nawet nie zerknie. Cykl wydaw-
niczy biuletynu powoduje, ze aktualnosci w czasie rzeczywi-
stym pisania s3 malo aktualne w czasie rzeczywistym czyta-
nia. Zatem najlepszy bylby temat ponadczasowy. Aktualnie sg
wakacje — wiekszo§¢ mysli urlopowo. Aktualnie jakby w sto-
matologii ogdélnopolskiej nic si¢ nie dzieje - no moze jedynie
w kontraktach stomatologicznych z NFZ sg delikatne ruchy.
Zauwazalna ilo$¢ lekarzy stomatologéw dotad pracujacych
w ramach kontraktéw z NFZ nie podpisala aneksow i wysta-
pila z szeregdw. Powodem sg niekorzystne warunki finansowe
stawiane przez publicznego
platnika, ktére coraz cze$ciej
uniemozliwiajg osiggniecie
dodatniego wyniku finanso-
wego. I nawet zaakceptowana
przez ministra zdrowia wyz-
sza wycena niektdérych $wiad-
czen stomatologicznych nie
gwarantuje finansowego bez-
pieczenstwa - bo kredyty,
ceny mediéw, ceny materia-
16w, wzmocniony rezim sani-
tarny to bardzo wysokie i wcigz rosngce koszty. No wiec nie-
ktorzy po prostu moéwia dosé, przechodzac tylko do sektora
prywatnego. A czy tam jest lepiej? Na pewno jest inaczej, cho-
ciaz koszty wcale nie s mniejsze bo, zeby osiagna¢ jakos¢
trzeba tez inwestowac. No i trzeba by¢ konkurencyjnym.
Tymczasem ilo$¢ chetnych chcacych studiowaé stomatologie
nie maleje a wrecz jest bardzo wysoka. Okazuje si¢ jednak, ze
na uniwersytetach medycznych nie ma kto uczy¢ studentéow
stomatologii. Stawki ptacone nauczycielom akademickim sg
niskie, wiec zauwazalny jest staly odptyw wartosciowych kadr

2 czerwca odbyfo sie
pierwsze posiedzenie Komisji
Stomatologicznej ORL w Ptocku.
[ tu powinno zagrzmiec,
bo frekwencja pozostawiata
wiele do zyczenia. . .

medycznych. Na uczelnianych etatach pozostaja gléwnie osoby
w wieku emerytalnym, a ich potencjal jest na wyczerpaniu.

Pewnie kiedy$ zagrzmi...

A co tam u nas lokalnie?

2 czerwca odbyto si¢ pierwsze posiedzenie Komisji Stoma-
tologicznej ORL w Plocku. I tu powinno zagrzmieé, bo fre-
kwencja pozostawiata wiele do zyczenia pomimo prawidlo-
wego sposobu zawiadomienia. Nie dotarli nawet delegaci,
a te osoby, ktore dotarly nie do konca byty chetne do pracy
w Komisji. Byly jednak pozytywy tego spotkania — 26 czerwca
odbyt sie Rajd $w. Apolonii na powitanie lata. Bylo jak zwykle
sympatycznie.

Wtedy kiedy ten numer dotrze do czytelnika bedzie juz
po pierwszym posiedzeniu Komisji Stomatologicznej NRL
a Rada delegowata mnie do
pracy w jej strukturach. Komi-
sja sie ukonstytuuje, wskaze
cele i zadania. I moze wtedy
tatwiej bedzie pisaé. Teraz jest
cisza przed burza.

Czy nasza komisja stoma-
tologiczna bedzie miata jakis
harmonogram spotkan? Bar-
dzo bym chciata, bo byloby
tatwiej. Z pewnoscia chcia-
tabym spotkaé sie we wrze-
$niu po zebraniu NKS, przekazaé szczegéty a ponadto moze
bylby jaki$ pomyslt na spotkanie szkoleniowo-integracyjne? Po
przegladzie prasy stomatologicznej zaintrygowaly mnie takie
artykuly, jak np.: Ekstrakcja zebéw mqdrosci z komplikacjami;
Dentysta przeliczyt sig z sitami; Sgdowa batalia o Zle wykonang
proteze; Ile w sprawie wazy ocena pacjenta?; Uszkadzat zeby
pacjentom, aby zaktadac korony; Kto ponosi odpowiedzialnosé,
gdy dentysta wyrwie pacjentowi zdrowy zgb?

A na co skarzyli si¢ nasi pacjenci? Ciekawi jestescie?
e.szczutowska@hipokrates.org
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Symptomy niedomagan

Andrzej Cisto

wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej ds. stomatologii w latach 2018-2022

Poproszony o konsultacje pokusze si¢ o wstepnag diagnoze.
Z perspektywy nie tak bardzo nawet historycznej, bo obejmu-
jacej okres rowny mniej wiecej potowie kariery zawodowej sta-
tystycznego stomatologa, polska stomatologia nie zostata z tylu.
I w tym sensie ma sie dobrze. Nowoczesne techniki i procedury
sa dostepne zardwno jako oferta dla pacjentow, jak i tematyka
szkolen (niestety calkowicie odptatnych). Pracowito$¢ naszej
grupy zawodowej nie jest jednak wystarczajagcym gwarantem, ze
wspomniany rozwdj bedzie udziatem wszystkich stomatologdéw
i znaczacej grupy pacjentéw. Z tego powodu wiec, jak w kazdej
diagnozie pacjenta przyjetego na konsultacje, trzeba zréznico-
wa¢ symptomy niedomagan i ostrzec pacjenta przed potencjal-
nymi zagrozeniami.

Brak zdefiniowanej $ciezki rozwoju zawodowego. Spe-
cjalizacje — absolutny evergreen naszych dyskusji. Wobec coraz
wiekszego zréznicowania srodowiska co do intereséw (coraz
wiecej interesariuszy majgcych te interesy sprzeczne) ciezko
nawet uzgodnic, czy aby na pewno kazdy stomatolog musi mie¢
pelna specjalizacje. A jesli tak, to czy musi ona by¢ kalka sys-
temu specjalizacyjnego lekarzy? A jesli nie, to jak kompetent-
nie wyposazy¢ mlodych lekarzy w niezbedny zaséb umiejetno-
$ci, aby mogli w przyszlosci zaoferowaé maksymalnie szeroki
wachlarz procedur? Brak pewnosci w tym zakresie, oraz pozo-
stawienie mtodych stomatologéw samych sobie, zmuszenie do
uzupelnienia wyksztalcenia akademickiego wylacznie za wlasne
$rodki wpycha ich w czesto obserwowane zbyt wczesne wcho-
dzenie w ambitne procedury. Skok na gleboka wode jest fajny
w przypadku nauki jezyka, ale w medycynie wigze si¢ z ogrom-
nym stresem i ryzykiem popadniecia w klopoty. Planowana
przez MZ umiejetnosé¢ z implantologii raczej zaciemni system,
niz bedzie jakimkolwiek rozwigzaniem.

Zaniedbania w opiece publicznej. Jestem zdeklarowanym
przeciwnikiem tezy, ze panstwo powinno zlikwidowad fik-
cje i przestac finansowac leczenie stomatologiczne. To poglad
sprzeczny zaréwno z dziedzing wiedzy, jaka jest epidemiologia,
jak iz interesem $rodowiska. Oczywiscie, jest wielu chetnych
na dodatkowe 2 mld zt do podzialu po nieboszczce stomatologii
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prosba o konsultacje...

publicznej. Ale stracg na tym przede wszystkim pacjenci. Roz-
miar wykluczenia w najblizszych, kryzysowych latach bylby
wrecz niewyobrazalny. Co gorsza, $miem twierdzi¢, ze wyklu-
czenie to bedzie dziedziczne. Rodzic nie przyzna si¢ dziecku,
ze nie chodzi do dentysty, bo go nie staé. Owszem, moze i to
powie, ale doda zaraz, ze zgby i tak wypadng, ze to zawraca-
nie glowy. Zmierzam do tezy, ktora prezentowalem wiele razy
Komisji Zdrowia Sejmu, Ze dziecko wzrastajace w wykluczonej
stomatologicznie rodzinie nie nabierze wlasciwych nawykéw.

A interes srodowiska? — 90% stomatologéw Zyje z leczenia
zebow. Jesli nasi pacjenci potracg niepotrzebnie zeby, zdecydo-
wanie zmaleje substancja, na jakiej pracujemy. Degradacja jamy
ustnej postepuje kaskadowo. Implantologia zrobita niebywaly
postep, ale to wcigz nie jest $wiadczenie ktdre jest dostepne na
wyciagniecie reki dla wszystkich. W konsekwencji, u znacznie
wyzszego odsetka populacji, zmuszeni bedziemy odstepowaé
od nowoczesnych procedur a opieka stomatologiczna bedzie po
prostu trudniejsza.

Niestabilne prawo. Obserwujemy niestety ogélny spa-
dek szacunku dla prawa, dla zasad nakladania obowiazkéw,
oraz czasami totalng samowole w ich egzekwowaniu. Tu jest
ogromna rola izb okregowych, ktére wsparte koordynacja ze
strony NIL musza potozy¢ temu tame.

Brak samodzielnie wylanianej reprezentacji. Musimy
wroci¢ do pytania, czy wybor stomatologéw do organéow
wykonawczych oparty tylko w 23 procentach na glosie stoma-
tologdw jest realizacjg idei korporacji zawodowej. Nie pora-
dzimy sobie z zadnym z tych wyzwan, jeéli decyzje w naszym
imieniu podejmowane nie beda mialy silnej legitymaciji.

Kryzys gospodarczy. Jest to czynnik, ktéry w powaznym
stopniu zagraza kazdej ustugowej branzy. Trudno oszacowac,
jaki bedzie miat wplyw. Zapewne przejéciowy, niemniej roz-
miar zapowiadanego spowolnienia gospodarczego, wzrost
kosztéw kredytéw mieszkaniowych i utrzymania nie pozo-
stanie bez wplywu na kondycje finansowg branzy.

Cdi, pozostaja zalecenia dla konsultowanego pacjenta:
optymizm i sumienna realizacja wymienionych zalecen.
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& promocja ksigzek

Wojenne wspomnienia ptockiej lekarki
Promocja ksigzki w Towarzystwie Naukowym Ptockim

Marta Kunavar
Dziennikarz Tygodnika Ptockiego

Marianna Rybicka w swojej autobiograficznej ksigzce ,Sladami wysiedleri z terenu
Zychlina podczas Il wojny swiatowej 21-23.04.1940 r wraca do wspomnier, z ktérych naj-
bardziej traumatyczne byto wysiedlenie matej dziewczynki z domu rodzinnego w Zychlinie
w kwietniu 1940 roku. Wazna publikacja oparta na Zrédtach historycznych oprécz opowie-

scio losach rodziny, zawiera ponad 150 fotografii i archiwalne dokumenty.

Marianna Rybicka zamieszkala
w Plocku w 1966 roku. Szybko stata si¢
jednym z najbardziej znanych pedia-
trow. Absolwentka Akademii Medycz-
nej w Lodzi, specjalizowata si¢ réwniez
w medycynie sportowej. Pracowala
m.in. w Przychodni Rejonowej ZOZ
przy ul. Miodowej, Poradni Medycyny
Szkolnej w Szkole Podstawowej nr 17

i byta kierownikiem Poradni Medycyny
Sportowej w WSzZ oraz Poradni Reha-
bilitacyjnej ZOZ przy ul. Tysigclecia 13.
Jej maz Stefan przez dlugie lata byt pre-
zesem Spoétdzielni Swit.

Obok pracy zawodowej udzielala
sie spotecznie, dzialajac na rzecz kobiet
i os6b niepelnosprawnych, szczegélnie
dzieci. W latach 90. przewodniczyla

Trudny powrdt Czestawa Hajduka

Promocja ksigzki w Towarzystwie Naukowym Ptockim

Lena Szatkowska
Dziennikarz Tygodnika Pfockiego

— Chciatem by¢ lekarzem. Uwazatem, Ze jest to zawdd, w ktérym moge sie wykazac

Lidze Kobiet w Plocku. Byla tez radnag.
Nalezy do TNP. Z c6rka przejechala
maluchem calg Europe.

Do napisania wspomnien zmobi-
lizowaly ja 75. rocznica zakonczenia
IT wojny $wiatowej oraz 80. rocznica
wysiedlen z terenu Zychlina. - Wysie-
dlenie i okres okupacji mnie uksztat-
towaly i wpltynely na to, kim jestem.

i by¢ pozytecznym nie tylko dla siebie. Prace lekarza cenitem zawsze i cenie. W tej chwili
majqc 90 lat jeszcze pracuje, co prawda nie na etacie, ale pracuje — mowit Czestaw Haj-
duk. Podczas spotkania Sekcji Dialogu Towarzystwa Naukowego Ptockiego promowat

swojq najnowszq ksigzke ,Trudny powrdt’.

Czestaw Hajduk (ps. Gopto) uro-
dzit sie w 1932 roku we wsi Bajra-
sze na Nowogrdédczyznie. Wysiedlony
z rodzinnej miejscowosci w 1946 roku
zamieszkal na Pomorzu. Nie mogac
pogodzi¢ si¢ z sowietyzacja Polski,
w gimnazjum w Stawnie w 1948 roku
wspolnie ze szkolnym kolega zalozyt
Polska Organizacje Wojskowa. Jej celem

bylo m.in. wychowanie mtodziezy
w duchu miedzywojennego harcerstwa
i ujawnienie zbrodni sowieckich. Po
rocznej dzialalnosci organizacja zostata
zdekonspirowana przez Urzad Bezpie-
czenstwa Publicznego, a jej cztonkowie
aresztowani. Hajduk, wowczas 17-letni
uczen IV klasy, po brutalnym dziewie-
ciomiesiecznym $ledztwie zostal przez

Wojewddzki Sad Rejonowy w Szczeci-

nie skazany na 10 lat pozbawienia wol-
noéci. Kare odbywat w wiezieniach
w Szczecinie, Goleniowie i Jaworznie.
Wiezienie opuscit w wyniku amnestii
po uplywie 4 lat, 3 miesiecy i dwéch
tygodni. Dzi$ jest prezesem plockiego
oddziatu Zwiazku Mlodocianych Wiez-
niéw Politycznych Jaworzniacy.
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Niepetnosprawno$¢ siostry, walka
o jej nauke i zabezpieczenie bytu - to sig
potem przetozyto na prace spoteczng.
Stgd sie¢ wzieto TPD i Liga Kobiet. Pro-
szg mnie traktowac jako dziecko wojny.
Dziecko, ktére do 10 roku zycia, do
kotica wojny musiato przezyé - pod-
kreslata autorka podczas prezentacji
ksigzki w Towarzystwie Naukowym
Plockim.

W dniach 21-23 kwietnia 1940 r.
z ulic Pomorskiej i 3 Maja w Zychli-
nie wysiedlono 163 osoby, réwniez
rodzine Marianny Rybickiej. Pieciolet-
nia dziewczynka tak zapamietala tam-
ten dzien: - Przyszto dwdch esesmandow
ubranych na szaro i ttumacz. Kazali
nam sig¢ w pot godziny wyprowadzié.
Nic nie mozna bylo wzig¢ ze sobg oprocz
jedzenia na dwa dni, bo powiedziano,
ze tyle nas nie bedzie. Trafili do obozu

Droga na medycyne

Otrzyma¢ indeks na wymarzong
medycyne nie bylo tatwo. Nie dopusz-
czono Hajduka do egzaminu na Aka-
demie Medyczng w Szczecinie. Sekre-
tarz komdrki partyjnej nie chciatl
bandyty i wroga ustroju. Pomimo
wielu utrudnien za rok udato si¢ auto-
rowi przystapi¢ do egzaminu wstep-
nego na Wydzial Lekarski Akade-
mii Medycznej w Lodzi. Tam uzyskat
dyplom, ale zanim rozpoczat praktyke,
musial odby¢ dwuletnia stuzbe woj-
skowa. Pézniej zamieszkal w Plocku.
Zrobit specjalizacje z medycyny prze-
mystowej, choréb wewnetrznych
i reumatologii. Przez 10 lat wyktadal
histologie w Pomaturalnym Studium
Technikéw Analitykow. Pracowal
w plockim hospicjum.

- Pisarzem zostatem dopiero majgc
60 lat. Wezesniej publikowatem arty-

przejsciowego w Lodzi przy ulicy Lako-
wej. Marianna pamigta ogromny oto-
czony drutami budynek i ttum ludzi.
Codziennie wynoszono zmartych zawi-
nietych w biale ptachty. Przy wejsciu
wszyscy doro$li musieli si¢ rozebrac
na rewizje. Cenne rzeczy zabierano.
Z obozu w Lodzi zostali skierowani
do Bochni. - W relacji naszej mamy to
byt najtrudniejszy okres naszego zycia.
Z Lodzi wszyscy wyjechalismy chorzy
na zapalenie opon mézgowo-rdzenio-
wych. Miodsza siostra zostata kalekg.
Byta gltuchoniema i nie widziata na
jedno oko. Zmart najmtodszy braciszek
i zostat w Bochni pochowany. Ja prze-
sztam chorobg najlagodniej - méwita
Rybicka.

Gdy udato im si¢ wroéci¢ do Lowi-
cza, ojciec otrzymal prace w mleczarni.
Szybko jednak zostali aresztowani. -

kuty medyczne, teksty w ,Notatkach
Plockich”. Chciatem podzielié sig tym,
co mam do opowiedzenia. Duzo czasu
spedzatem w Bibliotece Zielifiskich szu-
kajgc materiatéw. Musiatem uzupet-
nié braki, zeby ktos mi nie zarzucit, ze
pisze bzdury.

Czestaw Hajduk nalezy do Kato-
lickiego Stowarzyszenia Lekarzy
i oddziatu warszawskiego Stowarzy-
szenia Pisarzy Polskich. Jest autorem
kilku ksigzek: W szponach bezpieki,
Z podcigtymi skrzydtami, Przygody
ksiedza Talarka, Polska Organizacja
Wojskowa lat 1948-1949, Saga kreso-
wego rodu tom 1 i II, Wojny i wojenki,
ktérych tematem sg osobiste przezycia
na tle wielkich wydarzen historycz-
nych XX wieku.

Najnowsza ksiazka pt. Trudny
powrét réwniez nawiazuje do biogra-
fii lekarza. Jej bohaterami sg Tomek,

lekarze seniorzy

W trakcie aresztowania jeden z esesma-
now powiedziat mamie w jezyku pol-
skim: niech pani wyrzuci to kalekie
dziecko, bo ono zginie.

Matka Marianny wrécita do domu
po dwoch miesigcach. Ojciec Marian
Nowicki za dziatalno$¢ konspiracyjng
w ZWZ AK trafit do wiezienia w Kut-
nie i tam wielokrotnie przestuchiwany
zmart w 1942 roku.

- Byto mi bardzo trudno przekaza(
to, co ja przezytam. Bardzo dobrze rozu-
miem uciekajgcych dzisiaj Ukraificow.
Jest to straszne, wyjs¢ z domu w pospie-
chu bez niczego. Nie wiadomo, dokgd
uciec i co sig bedzie dziato. Mnie gonili
Niemcy. Ukraificom lecg na glowy nowo-
czesne pociski. Pamigtajcie paristwo o tym
i pomagajcie w miare swoich mozliwosci
- apelowala doktor Rybicka w Towarzy-
stwie Naukowym Plockim.

student medycyny i pan Seweryn.
Pierwszy to erudyta, posiada wiedze
z réznych dziedzin: biologii, teolo-
gii, historii. Cytuje wiersze Asnyka,
przytacza poglady §w. Augustyna. Jest
mistrzem dyskusji i celnie dobiera
argumenty. Drugi, rozczarowany
komunizmem, pod wplywem rozmoéw
z Tomaszem postanawia powrdci¢ do
warto$ci katolickich. Punktem wyj-
$cia do powaznych rozwazan na temat
wiary, sensu zycia, sensu cierpienia
s3 opowiadane matej Lucynce bajki,
przypowiesci i legendy. - Wszyscy mie-
wamy jakies obawy, jakies wgtpliwo-
Sci. Chyba taka jest ludzka natura, ale
niech pan sig¢ nie zraza - méwi mlody
student do watpigcego Seweryna. Tytut
ksigzki Trudny powrdét mozna takze
odczyta¢é jako powrdt autora do swo-
jej przeszloéci i dramatycznych prze-
zy¢.
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2 25 lat temu...

Po'q

W 1997 roku wojewoda plocki zarejestrowat Kapitute

Szczere Polgczenie stowarzyszajacg prawie trzydziestu ptoc-
kich lekarzy i lekarzy dentystéw. Wszyscy byli przed specja-
lizacjami i pracowali w réznych placéwkach. Wtasciwie byta
to grupa przyjaciol, ktéra scementowala walka dziesigciorga
z nich, stazystéw rocznika 1995, o miejsca pracy.

Niezrozumiale gry polityczne i wzajemne wyrywanie eta-
tow miedzy dyrektorami placéwek ochrony zdrowia, spowo-
dowaly po raz pierwszy w historii miasta sytuacje, w ktorej
dalsze zatrudnienie adeptéw w ptockim Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej staneto pod znakiem zapytania. Grupa si¢ jednak
nie poddata i cierpliwie chodzac od izby do lekarza wojewddz-
kiego, prezydenta Plocka i wojewody, i znéw do lekarza woje-
wodzkiego, osiagneta swoj cel. Wszyscy dostali prace z mozli-
woscig dalszej specjalizaciji.

I na tym dzieje stazystdw moglyby sie zakonczy¢. Tymcza-
sem dochodzi do powotania stowarzyszenia (w pewnym sensie
bedacego w opozycji do struktur izby lekarskiej), ktdre spoty-
kajac sie w Grzybku przy Szpitalu Miejskim, przyjeto nazwe
znajdujacej sie tam w XIX wieku lozy masonskiej. Wywotato
to konsternacje i szersze zainteresowanie wladz samorzadu.

Kapituta zainaugurowala swojg dziatalno$¢ startem
w wyborach do izby, jesienig 1997 roku. Dostata 2 z 4 man-
datow, o ktore sie ubiegata. Przez kolejne lata stowarzysze-

FILARY WSPOLNEJ IZBY

czenie

nie zorganizowalo liczne spotkania towarzyskie: potafiicéwki,
biesiady, grille, wycieczki oraz wspolne wigilie. Jednoczesnie,
dzigki uprzejmosci redaktora naczelnego, przejeto czegs¢ stron
Biuletynu. Malowane recznie winiety i krytyczne teksty odbity
sie echem w pokojach lekarskich. Powstaly pierwsze artykuly
interwencyjne — prawdziwa wolno$¢ stowa bez cenzury.

W 1998 roku nie-kapitulanci rozpoczeli bezprecedensows
integracje pokolen. W tym duchu przygotowano Benefis Gra-
zyny Przybylskiej—Wendt, ktorego wspdtwykonawcami i gosémi
byli lekarze w réznym wieku, w tym kilku ordynatoréw. Do dzi-
siaj aktualne sg tre$ci wystawionych wowczas Dziadéw lekar-
skich, pokazujacych konflikty ptockiego srodowiska medykow.
Kapituta, jako pierwsza zorganizowata Dzien Dziecka i bez
ogrédek rozmawiata o przyszlosci samorzadu z przewodnicza-
cymi izby: Krystyna Badowska i Sabing Kantoch.

Stowarzyszenie szybko sie rozwigzato, stwierdzajac w 1999
roku, ze nie ma juz nic wiecej do zaoferowania. Czas czlonkéw
grupy w coraz wigkszym stopniu pochtoneta praca i rodziny.
Nieliczni podjeli aktywng dziatalno$¢ w izbie, wygrywajac
wybory w kolejnych kadencjach. Z czasem stali sie liderami
swoich rejonow.

25 lat temu Biuletyn wydrukowal manifest mtodosci: Tylko
Razem! Aktualny do dzis.

CONTRA VM MORTIS KON EST MEDICAMEN 1N RORTIS

RYDWAN
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Aleksander Maciesza (1875-1945)

Ewa Szczutowska

Kolejnym lekarzem patronujqcym jednej z ptockich ulic jest Aleksander Maciesza

— postac niezwykle wazna dla spofecznosci miasta. Obowiqzki lekarza tqczyt z wieloma

funkcjami samorzqdowymi i spotecznymi oraz rozlicznymi pasjami, ktére wykraczaty

daleko poza dziatalnos¢ medyczng.

Urodzit sie 4 czerwca 1875 roku
w Tomsku w Zachodniej Syberii. Byl synem
zestancow skazanych za udziat w powsta-
niu styczniowym. Ojciec Stefan byt szlach-
cicem zagrodowym z okolic Miedzyrzeca
Podlaskiego. Matka Karolina Gintowt byla
ziemianka z Litwy Kowienskiej. Spotkali
sie w polskiej parafii katolickiej w Tomsku.
Slub wzieli w 1869 r.

Macieszowie mieli kilkoro dzieci. Prze-
zyto tylko dwdch synow - Aleksander
i Adolf. Rodzina utrzymywata sie z handlu.
Synowie wychowywani byli w duchu patrio-
tyczno-religijnym. Pierwsze nauki pobierali
w domu. Pomimo Zycia na obczyZnie nauka
polskiego byla dla nich bardzo wazna. Dzigki
ksigzkom z parafialnej biblioteki poglebiali
wiedze historyczna i literacka.

W 1893 roku Aleksander podjal stu-
dia na wydziale lekarskim Uniwersytetu
w Tomsku. Nalezal do wyrézniajacych sie
studentéw a za wyniki w nauce otrzymy-
wal stypendium, ktére umozliwiato dal-
sze ksztalcenie. Z zamilowaniem odbywat
praktyki w klinikach chirurgicznej i oftal-
mologicznej. W 1898 roku ukonczyt stu-
dia z wyréznieniem cum eximia laude
i w pazdzierniku zostal lekarzem obwo-
dowym w Smolenskoje, gdzie prowadzit
szpitalik dla potrzeb obwodu altajskiego,
zamieszkalego przez sto tysiecy mieszkan-
cow rozproszonych na olbrzymim obszarze.
Z zaangazowaniem odwiedzal wsie i osady.
Pod kierunkiem innego lekarza Polaka
odbyl praktyke okulistyczng i zostal skiero-
wany na dalsze studia w Petersburgu, gdzie

wyjechal w grudniu 1900 roku. Zapoznajac

sie z nowymi metodami leczenia w klinice
choréb oczu, przeczytal w tygodniku Kraj, ze
w gubernialnym miescie nad Wislg - Plocku
— jest wolne stanowisko lekarza wieziennego
i okulisty w Szpitalu §w. Aleksego.

Po zalatwieniu spraw stuzbowych na
Syberii, Maciesza wraz z matka przybyli
w 1901 roku do Plocka. Tak rozpoczal sie
jego zupelnie nowy, interesujacy i bogaty
w dokonania okres zycia. Maciesza stat
sie ptocczaninem z wyboru i stuzyl mia-
stu przez ponad 40 lat. Przede wszystkim
byt pierwszym w miescie okulistg. W Szpi-
talu $w. Aleksego zaprojektowat urzadzenie
oddziatu okulistycznego. Otrzymal finanse
na zakup narzedzi okulistycznych i zgode
na przeznaczenie dwdch t6zek dla cho-
rych na jaglice. Przez wiele lat prowadzit
Poradnie Przeciwjaglicza. Byt dtugoletnim
nauczycielem anatomii i higieny w Gimna-
zjum Polskim im. Wiadystawa Jagietty oraz
w Seminarium Nauczycielskim, gdzie pet-
nit takze role lekarza szkolnego, podobnie
jak w Seminarium Duchownym. Byt ini-
cjatorem odrodzenia Towarzystwa Nauko-
wego Plockiego i jego prezesem przez 38 lat.
Pozostawil po sobie okoto 150 prac nauko-
wych, popularnonaukowych oraz artyku-
téw prasowych z wielu dziedzin: higieny,
antropologii, statystyki, historii i fotogra-
fii. Dzieki jego staraniom i konsekwencji
TNP zgromadzito imponujaca biblioteke,
utrzymywalo muzeum, prowadzito dzia-
talno$¢ wydawniczg. Maciesza byt zwo-
lennikiem regionalizmu. Bedac przewod-
niczagcym Rady Miejskiej, burmistrzem

i prezydentem mial bezposredni wplyw

lekarze — patroni haszych ulic

na rozwoj miasta i gospodarke. W swo-
ich dzialaniach dbatl o prestiz Plocka
i powage urzedu a codzienng, wytezona
prace traktowal jako stuzbe spoleczna
(zrzekl sie pensji burmistrza).

W 1909 roku ozenit si¢ z wdowa Maria
Kunkel - cdrka plockiego lekarza Marcina
Ehrlicha, ktéra byta dla niego ostoja, wierng
towarzyszka Zycia i ogromnym wsparciem
w podejmowanych dziatalnosciach.

Pomimo inicjatyw samorzagdowych
i spotecznych Maciesza byl rzetelnym
i oddanym pacjentom okulistg. Cieszyl sie
autorytetem i uznaniem kolegdw, czego
wyrazem byl wybor w 1927 roku na prezesa
Plockiego Towarzystwa Lekarskiego. Funk-
cje te pelnit dozywotnio. Zmart 10 paz-
dziernika 1945 roku, wycienczony choroba
i ciezkimi przezyciami wojennymi, pogra-
zajac Plock w smutku i zalobie. Pogrzeb
odbyt sie na Cmentarzu Komunalnym przy
ul. Kobylinskiego.

Za swoje zastugi dla Plocka i dla Pol-
ski otrzymal wiele odznaczen panstwo-
wych i regionalnych m.in. Krzyz Oficer-
ski Orderu Polonia Restituta i Ztoty Krzyz
Zastugi. Pamie¢ doktora czcza okoliczno-
$ciowe tablice: w siedzibie TNP, na murze
zakladu karnego w Plocku, na $cianie
domu przy ul. Sienkiewicza, gdzie przez
dtugie lata mieszkal. Ptockie Towarzy-
stwo Fotograficzne oraz Zespo6t Szkot nr 5
w Plocku noszg jego imie.

27 marca 1970 roku uchwalg Miejskiej
Rady Narodowej Nr VII/29/70 jedna z ulic
na Winiarach otrzymala nazwe Aleksandra

Macieszy.
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7 sprawy rozne

Kartki kolekcjonerskie

H

Jd Sobota Lokorsin ART. DECO  iiwsvaum Masnuivokie o Pk

K| Rodzinny Dzkeh Doiecha 033 fea i

Komisja Kultury rozpoczela wydawanie kart kolekcjoner-  wane w VI i VII kadencji. W latach 2018-21 wydawano ponadto

skich z okazji organizowanych przez izbe imprez. Zwyczaj jest pocztéwki ze zdjeciami pochodzacymi z plockiego samorzado-
kontynuacjg cyklu wydawniczego rozpoczetego w ramach Wie-  wego kalendarza $ciennego Litera i obraz. Pamiatkowe kartki, do

czoréw Szekspirowskich oraz kartek-zaproszen, ktore byty druko-  wyczerpania naktadéw, mozna odebra¢ w biurze izby. 3
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/ dala od Olimpu, blizej Itaki

Aleksander Wozny

Alchemia mitéw to trzecia z kolei, po
Krajobrazie z mitosiernym Samarytani-
nem i Galerii Sonetéw, ksigzka Jarostawa
Waneckiego, w ktérych poeta-pisarz-le-
karz przepuszcza ptétna mistrzéw malar-
stwa przez wyobraznie artystyczng. Jed-
nak tym razem w interpretacje $wiata
lekarzy wplata mity, zapelniajac opo-
wiesci wspdlczesnymi wersjami losow
antycznych bogéw i heroséw.

Z mitéw i dziet mistrzéw malarstwa
powstaja scenariusze, ktore sg ponad-
czasowe. Pisarz chce zachowaé pamiec
o pozornie niewiele znaczacych frag-
mentach z przeszlosci wtasnego srodowi-
ska, postepujac podobnie jak bohater jego
ksigzki, doktor Homer, lekarz-archiwista,
dla ktérego kazdy okruch wyrwany zapo-
mnieniu jest Swiety.

Czytelnik ma ponadto okazje poznaé
wyzwania, jakich oczekuje od leka-
rzy wspdlczesna medycyna humani-
styczna, w tym zwlaszcza ta dziedzina,
ktérg okresla sie jako medycyne narra-
cyjna. Cho¢ sam termin nie pojawia si¢
w tekécie, warto spojrze¢ na Alchemie. ..

przez jej pryzmat. Medycyna narracyjna
na miejscu rutyny - zabdjczej dla obu
stron procesu leczenia - stawia budo-
wanie wiezi z pacjentem, az po przyje-
cie przez lekarza postawy narracyjnej
pokory, ktéra umozliwia dopuszczanie
do glosu cierpigcego czlowieka (wszak
stowo pacjent pochodzi od pasji, od cier-
pienia) i stwarza szanse cierpliwego wstu-
chania si¢ w jego opowies¢, co przeciez
stanowilo istote dzi$ juz niemal zapo-
mnianej anamnezy.

Zbiér dwudziestu czterech mistrzow-
skich utwordéw zawiera przenikliwie
refleksje o wspélczesnosci. Wanecki
pokazuje, jak starozytne mity ksztaltuja
codzienne zachowania jego macierzystego
$rodowiska, i przypomina, ze pomimo
zmieniajacych sie przez stulecia dekora-
cji, rozgrywa sie tu wcigz ta sama sztuka.
Sceng aojdy zaludnia §wiat narcystycz-
nych medykdéw, pokazanych pomimo
wielu ich wad z humorem 1i co ciekawe,
nie pozbawia nadziei. Wskazuje droge: to
porzucenie Olimpu i powr6t do Itaki, do
zycia zgodnie z pasja. W
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