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W dniu 10 pazdziernika 2025 roku w auli Akademii Mazowieckiej organizacje lekarskie -
Okregowa Izba Lekarska, Plockie Towarzystwo Lekarskie, Oddzial Terenowy OZZL w
Woj.Szp.Zesp. w Plocku oraz Akademia Mazowiecka w Plocku, przeprowadzily konferencje
dotykajaca problematyki otytosci.

Zalozeniem projektu byto przedstawienie zjawiska otytosci dotyczacego wszystkich specjalnosci
medycznych, obejmujacego coraz liczniejsze grupy oséb w poszczegélnych przedziatach
wiekowych, stanowigcego istotne obcigzenie spoteczne i wyzwanie dla systemu opieki
zdrowotnej.

Zgromadzeni wystuchali referatéw dotyczacych mozliwosci dziatania terapeutycznego w stanach
chorobowych, analiz skutkéw finansowych dla systemu opieki zdrowotnej, wskazania, ze
koniecznym jest wprowadzenie mechanizmdéw szerszego zasiegu niz tylko leczenie skutku.

Wskazano, ze najbardziej efektywnym byloby dziatanie edukacyjne juz na etapie szkolnym z
informacjg kierowanag do dzieci o zagrozeniu otyloscig. Edukacji rodzicéw, ktérzy ulegajac
reklamowym ,,chwytom” i przekarmiajgc swoje dzieci stymulujg rozwdj patologii. Zmianom
organizacji zaje¢ aktywnosci ruchowej w szkotach kazdego szczebla. Stymulowanie aktywnosci
ruchowej w zaktadach pracy, informowanie o wlasciwych nawykach zywieniowych, wsparcie
psychologiczne, profesjonalne dietetyczne, a w przypadkach najtrudniejszych farmakologia i
interwencja operacyjna.

Po cze$ci naukowej wszyscy zostali zaproszeni do udziatu w spotkaniu wieczornym.

Wystuchali koncertu grupy The Tetrics o mocnym brzmieniu z materiatem wtasnym.

W sktadzie zespotu jest nasz kolega, lekarz specjalista anestezjologii i intensywnej terapii oraz
choréb wewnetrznych, dr Tomasz Glitiski.

Nastepnie koncertu Dr Floyd, w sktadzie lekarskim, cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w Opolu
z materiatem klasyki rocka progresywnego drugiej potowy XX wieku tworzonej przez zespét Pink
Floyd. W ocenie odbiorcéw profesjonalizm wykonania na najwyzszym poziomie!

Na zaproszenie odpowiedzialo i wzieto udzial w Konferencji 8 prezeséw i wiceprezeséw
Okregowych Rad Lekarskich w tym Naczelnej Rady Lekarskiej, przedstawiciele wladz AM w
Plocku i radna miasta Plocka, przedstawiciel Komisji Edukacji, Zdrowia i Polityki Spotecznej.
Wyktady byly poprowadzone przez troje zaproszonych specjalistéw zajmujacych sie
problematyka spoza OIL Plock i piecioro wyktadowcéw zwigzanych z naszym samorzadem
zawodowym.

Dziekuje cztonkom Komitetu Organizacyjnego i Naukowego oraz pracownikom Biura OIL Ptock za
wysitek wtozony w przeprowadzenie Konferencji.



Czlonkowie Komitetu Organizacyjnego ( uchwata 301/PORL/1X/2024 z dnia 30 grudnia 2024 r. ) -
Ryszard Mondziel, Ewa Szczutowska, Judyta Knobelsdorf, Maciej Stodki, Zofia Waryszewska-
Chrzastek, Lech Pa¢kowski.

Czlonkowie Komitetu Naukowego ( uchwata 302/PORL/IX/2024 z dnia 30 grudnia 2024 r. ) - Marek
Madrecki, Jacek Zieleniewski, Michal Kuriga, tukasz Krajenta, Jarostaw Wanecki, Urszula
Oleskiewicz-Kiciak, Anna Mazurkiewicz-Blaszka, Joanna Maslankowska, Andrzej Bielski.

Pracownicy biura OIL Plock - Pani Bogustawa Nowatorska, Pani Olga Gajewska, Pani Aneta
Graczyk, Pani Alina Nowak, Pani Joanna Skulimowska.
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